= citrom, malna, sz6l6 *
(175 Ft/l) +visszavaltasi dij 50 Ft
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Abauj Barsonyfol 800g 20%
(999 Ft/kg)

799 Ft

Barsonyfol

0%

=

Kaiser bfi. Lecsékolbasz vf. Alféldi Bacon 2009 vf. (4995 Ft/kg)

(1590 Ft/kg) Keresse a kiszolgalopultnal!

. 159 99; w KIEMELT AJANLATOK

ERVENYES: 2026.07.23. - 07.29.

StarBro hasabburgonya 1kg Globus melegszendvicskrém Chio chips 55g, 60g tobbféle Hey-Ho gyiimélcsital 11

fagyasztott 2909 tobbféle (2755 Ft/kg) (7483-8164 Ft/kg) 12% tobbféle

FACYASITOTT
HASARBURCOMNY A

1000

arégi 4 & készletiink kifogy, 50 Ft
! ﬂ visszavaltasi dijjal névelt dron talaljak meg az adott terméket a polcokon!
Uzleteink készlete eltérhetnek.
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Pottyds palackos Madartej, Karavan, Paloma 6rélt kivé  (€8a) Piros Minera asvanyviz  Silan 8blit6 koncentratum
Karamell izii tejital, Protein  225g (5773 Ft/kg) 1,51 dus, mentes * (86 Ft/l) 1100ml, 1408ml tobbféle

kakaé ital, kakaés tej 300ml +visszavaltasi dij 50 Ft (852-1090 Ft/l)
tobbféle (1330 Ft/l)
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Ervényes: 2026.07.23. - 07.29.

Nadudvari debreceni Master Good Fiistli 3509 pl"l\fét felvagott 60g vg. Mizo Immuno joghurt 125g
paroskolbasz 3009 vf. klasszikus, sajtos (3140 Ft/kg) fokhagymas, olasz, zala 0% cukor grapefruit-maracuja,
klasszikus, ementali sajtos, . c— (3817 Ft/kg) meggy-csipkebogyo,

Erés Pistds (3330 Ft/kg) laktdzmentes eper-malna

(1192 Ft/kg)

S
Jiistii

\;Vl'. S

" L]
L Jiisthi
Ty 4650 Ft/kg
HELYETT:
229 rt
Tolle dobozos Tej Tolle dobozos Tej Mizo kavé ital 250ml tobbféle Monte tejes snack 4x29g
111,5% ESL 112,8% ESL UHT (1196 Ft/) klasszik, hazelnut (4129 Ft/kg)
Ppl\fét rantott trappista sajt Pl‘l\fét sajtos féea) Piros 4 tojasos Vishu poharas instant
1kg fagyasztott csirkekorong 7209 (1804 Ft/kg) szaraztészta 5009 tobbféle tésztaleves 659 csirke, marha,
fagyasztott (998 Ft/kg) curry (6908 Ft/kg)

2399 Ft/kg

Globus konzerv csicseriborso Univer ketchup 470g Univer mustar 440g Univer majonéz 405g flakonos
300g (2659), csemegekukorica E-mentes flakonos (1998 Ft/kg) E-mentes flakonos (2271 Ft/kg) (2960 Ft/kg)

3409 (2859) klasszik,
szuperédes, vagott zéldbab
4009 (2259), zoldborsé 400g
(2809) (1505-1907 Ft/kg)

i

Sport szelet 31g klasszik, Gyéri Edes Kismacké 309 Kinder Bueno 399 fehér
fehér (5774 Ft/kg) csokis, epres, tejkrémes, duo (8949 Ft/kg)
vanilia-eper (4633 Ft/kg)

PRIVATELELMISZER.HU
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Ervényes: 2026.07.23. - 07.29.

Pl‘l\fét napolyi 200g l"fsy Piros asvanyviz 0,51 dus, Traubisoda 1,751 sz616, sz6l6 MyTea 1,51 tobbféle *
kakad, vanilia, citrom mentes * (198 Ft/l) zero, kékszolo * (285 Ft/l) (313 Ft/l) +visszavaltasi dij 50 Ft
(2495 Ft/kg)

+visszava altasi dij 50 Ft q +visszavaltasi dij 50 Ft
L :

BURN energiaital 250ml LAFI Hugo bor 0,751 tdbbféle *  Royal vodka, izesitett likér Borsodi vilagos sér 0,51
dobozos, tébbféle * (1532 Ft/l) +visszavaltasi dij 50 Ft 0,51 tobbféle * (6798 Ft/1) dobozos * (698 Ft/l)
(1116 Ft/l) +visszavaltasi dij 50 Ft +visszavaltasi dij 50 Ft +visszavaltasi dij 50 Ft

! ! “E’S“E’t‘

Soproni sér 0,51 dobozos * Dreher Gold sér 0,5l dobozos * Staropramen sor 0,51 dobozos * Riesenbrau sér 0,51 dobozos *
(698 Ft/l) +visszavaltasi dij 50 Ft +visszavaltasi dij 50 Ft, uveges * (778 Ft/1) +visszavaltasi dij 50 Ft (538 Ft/l) +visszavaltasi dij 50 Ft
+visszavaltasi dij 25 Ft (718 Ft/l)

\#\*%\i@ﬁar\#@bﬁ‘;\#l\'&d%\#\z@?ld%#.gﬁj

JULIUS 28

K&i'rnyezettudatos tippek
MAI VALLALASAIM:

N REYNTE NP g

: Ma kerékparral vagy gyalog kozlekedtem. &% %
: Ma nem hasznaltam eldobhaté miianyagot. ﬁ@
) Maiiiltettem egy fat vagy paldntat. g J ot

I L PG kHNT S Fob Nz

% ws bt § Gondolkozz globalisan, cselekedj lokalisan!

*Amennyiben a régi csomagolassal rendelkezé készletiink kifogy, 50 Ft visszavaltasi dijjal novelt
aron talaljak meg az adott terméket a polcokon! Uzleteink készletei eltérhetnek.




Ervényes: 2026.07.23. - 07.29.

Peroni Nastra Azzuro sér 0,51 Kébanyai sor 21 PET * (500 Ft/1) Ooops! Everyday toalettpapir  Perfex Jumbo papirtérlé
dobozos * (838 Ft/1) +visszavaltasi dij 50 Ft 24 tekercs, 3 réteg, 1 tekercs, 2 réteg,
+visszavaltasi dij 50 Ft 115 lap/tekercs, barack, sensitive 140 lap/tekercs
— evELvissza) (100 Ft/tekercs, 0,9 Ft/lap) (3 Ft/lap)
VIGYEL VISSZA! 50 Ft
e &
PERONI
WARTRO
ﬁII‘l.'!_IIH!
N
419 rt
Persil mosépor 2,75kg (1636 Ft/kg), Well Done hideg zsiroldé Claff extra felmosoéfej Miianyag uborkagyalu
gél 2,25|, 2,475l (1818-2000 Ft/l), 750ml szorofejes, 1l (1199-1599 Ft/) 19x7,5cm

kapszula 35db-0s (129 Ft/db)

tobbféle ) )" m i‘ T A készlet (8
o erejéig! |
% 9 f S
XL g [
Py - g |

Hidratdls
Sargabarack-krémleves
tarégombaccal

Frissito nyari recept

Hozzavalok Elkészités

Leves: 1 kg érett sirgabarack, 1. A sargabarackot kimagozzuk, a mézzel és

2 dl habtejszin, 3 ek méz, fliszerekkel puhdra fozziik, majd piirésitjik.
1liter viz, vanlia, 2. Hozzaadjuk a tejszint és a vizet, j6l kiforraljuk,
csipet fahéj majd lehditjiik.

Tﬁrégombt,ic:' ) 3. A tirégombdc hozzdvaléit 6sszekeverjiik,

50 dkg tehéntird, 30 percet pihentetjiik, gombécokat formazunk,
1 db tojas, 4 ek blizadara, s0s vizben kif6zziik, majd a vajas morzsaba

1 ek porcukor, csipet so. forgatjuk.

Forgatashoz: 4.A hit_:leg levest a langyos gombdcokkal

15 dkg zsemlemorzsa, talaljuk.

2 ek vaj,

1 ek cukor.

Hidratalo, vitaminokban gazdag és hiisitd!

(oot

Happy alutalcas kutyaeledel Euro Cat macskaeledel 859 Az On iizlete:
300g marha, baromfi (1063 Ft/kg) lazac, csirke majjal, marha
(1753 Ft/kg)

Az arak forintban értendék és az afat
tartalmazzak. Az Ujsagban szereplé
ajanlataink az ujsag cimlapjan feltlintetett
idészakban a készlet erejéig érvényesek.
Az esetlegesen el6fordulé nyomdai hibakért
felelésséget nem vallalunk.
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