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Szu ulinapi akciok
és szuper arak!

699"

S-BUDGET retro kifli
frissen sGtve
1db

HAZAI
TERMEX

{ Fuzetea

1,51

(392,67/426 Ft/11)
2 db-tél:

(266 Ft/11)

. (+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

 589/639 Ft

2DB-TOL

Fehér sz616
1kg

Csomagolt

kiszerelésben

Carted’Or
jégkrém

SALTED CAMRAMM

Coccolino 6blité
74 mosas

1,702 |

(9101 Fth;

20,93 Ft/1 mosas)

Regnum serteslapocka
csont nélkdl;
a kiszolgalépulitban

Lay’'s chips
tobbféle

130 g

(7.376,92 Ft/1 kg)

649

(4.992,31Ft/1kg)

Nescafé
Dolce Gusto

kavékapszula
tébbféle; 16 db/doboz
1 doboz

(18,69 Ft/1db)

3 doboztél:

(106,19 Ft/1db)

1.899 Ft
3DOBOZTOL

1.699"
(&)

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN
ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!

AjGniatunk két hétig,

2026.08. 06. s 2026.08.19. |
kOzOtt érvenyes! ¥




2DB-TOL

S-BUDGET
palcikas
vanilias
jégkrém

120 ml
(3.241,67 Ft/1))

2 db-tél:
(1.658,33Ft/11)

120 mi
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ICECREAM

120 mi

Rio Cold Press
limonadé
tébbféle
400 ml
(1.747,50 Ft)11)
2db~-tol:
997,50 Ft/11)
+visszavalitasi
dij: 50 Ft)

Gyulai kolbasz
szeletelt, csomagolt
80g

(10.612,50 Ft/1kg)
2db-télk:
(7.237,50 Ft/1kg)

N

Regnum

Regnum
csemegekaraj
szeletelt, csomagolt

100 g (5.690 Ft/1k
2db-tél: (3.790 Ft7| kg)

CSEMEGH

699 Ft D 849 Ft 569 Ft I
2DB-TOL 2DB-TOL 2DB-TOL BBy, |
399 ’ |
S-BUDGET gofri Iglo krémes parajpiré Hajda juhtard
csomagolt gyorsfagyasztott 100g
250 g (3.116 Ft/1kg) 450 g (2.153,33 Ft/i k7) (4.990 Ft/1kg)
2 db-t6l: (2.636 Ft/1kg) 2db-tél: (1.553,33 Ft/1 kg) 2db-tol:
(2.990 Ft/1kg) Jahturs

g xRrémes
B0 PARAIPURE

KREMES
§ PARAJPURE

Zott Belriso és Cremore
tdbbféle

200 g (1.745 Ft/1 kg)
190 g (2.100 Ft/1kg)

2 db-tél:
(1.245/1.310,53 Ft/1kg)

‘T 0a

Douwe Egberts
Omnia szemes kavé

tobbféle
1kg

6.799"

2

39¢g

CafeFrei2in)

instant jegeskavé
Santorini lce, Jamaica ice
10x15 g

(5.326,67 Ft/1kg)

A ——. ——

SANYOR'N ICE ) -

- - ——

JAMAICA ICE

spérolas: 200 Ft

Lacikonyha leves
tobbféle

55 g (6.709,09 Ft/1kg)

64 g (5.765,63 Ft/1kg)
2db-tél:
(5.072,73/4.359,38 Ft/1 kg)

Omnia 6rolt kavé
Fusion

2259

(1.995,56 Ft/1kg)
Evening

250g

(10.796 Ft/1 kg)

2 db-tél:

(7.551,11/6.796 Ft/1 kg) ‘ JJ.I.LI

¥ S 6?( Djumﬂ.

Evening

‘ Sabdirronnd

2DB-T0L

1.699
o

O YAXE

‘ Ole un.u nn

Rawbite szelet
tébbféle

50 g (19.980 Ft/1kg)

2 db-té1: (13.980 Ft/1 kg)

999 Ft
2DB-TOL

Nescafé instant
kavéspecialitas
tobbféle

10x155 g

(6.122,58 Ft/1kg)

>

NESCAFE

=
CLASSIC p\ .
: - 'é
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most tobbet venni.

Nescafé Farmers
Origins kaGvékapszula
tdbbféle;

10 db/doboz

Detki Mesés napolyi Schweppes,
tobbféle Canada Dry

() 180 g szénsavas uditéital
-28 I° (3.883,33 Ft/1kg) 1,51

szénsavas
aditdital
1,51

(353,33 FtN11)
2db-tol:
(332,67FtN1))
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

1 doboz (139,90 Ft/1 db) 20080ZTOL fsd;’;;‘;g ) ) (499,33 Ft/11)

2 doboztél: (99,90 Ft/1db)

-
(olombla.  wvsrasse

dij: 50 Ft)

——

3 2db-tél:
e (366 Ft/11)
’ (+visszavaltasi

1.399 Ft
2DOBOZTOL

699 Ft
2DB-TOL

599

749 Ft
2D0B-T0L

530 Ft
2DB-TOL

A kGvékapszulaa
Nespresso® kavéfézé
gépekkel kompatibilis!

Grapy kéksz616 izd, Coca-Cola, Fanta Breezer Axe
szénsavas Uditdital szénsavas Uditdital szénsavas, alkoholos dezodorspray
0,331 0,331(1.209,09/1.239,39 Ft/11) frissitital 150 mi
(1.360,61Ft/11) Kinley P—— 0,2751 (n.326,67FtN11)
2db-tél: szénsavas Gditsital (4.178,18 Ft)11) 2db-tél:
118,18 Ft 1) 0,251 (1.636 Ft/11) A 2 db-tél: (9.326,67 Ft/11)
+visszavaltasi (+visszavaltasi ; ol em——— 3.269,09 Ft/11) :
dij: 50 Ft) dij: 50 Ft) w +visszavaitasi

momft‘fA “Th dij: 50 Ft) QA2<E

'
[

MYSPAR AR*
2DBESETEN 1.699 Ft

2DB-TOL

1.399

1.149 Ft
20B-TO0L

2DB-TOL

(966,67/1.276 Ft/11)

Domestos WC-illatosité Splendid S-BUDGET Nelly macskaeledel-

3x50 g (13.326,67 Ft/1 kg) edénytisztito mikroszéalas konzerv

2db-tdl: (8.660 Ft/1 kg) szivacs felmosé pétfej 415g — —
2 db/csomag 1db (840,96 Ft/1kg) e ,
1csomag 2db-tél: ' -
(349,50 Ft/1db) (600 Ft/1kg) o®
2 csomagtol: Ne""
(199,50 Ft/1db)

| )

NN e

e CPOTE .
m ....'

1.999 Ft

20B-T0L 2CSOMAGTOL

Ajaniatunk két hétig,
2026.08.06. és 08.19.
kozott érvényes!

Ft Ajaniatunk két hétig,
2026.08.06. 65 08.19.

koz6tt érvényes!

Cafe Frei Tchibo Cafissimo Eduscho Family,
szemes kavé kavékapszula Tchibo Gold Selection
tobbféle tobbféle; - instant kavé
125 g cAbWE: 30 db/doboz — 2009
(15192 Ft/1 kg) | doboz | = - (14.995 Ft/1 kg)
MOGYORO-KAVE . (]46'63 Ft/l db) 130/ 7.3/::'/".—
CAREFREI

MALNA-KAVYE

Ft , 2 Ft
1.899 R 999
spérolas: 400 Ft 4.3 99 ' spérolas: 1.200 Ft

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!




e

Regnum

Regnum

juhbeles virsli ‘ 2 extra sonka

a kiszolgalépulitban . RS a kiszolgalépulitban
(4.490 Ft/1kg) ‘ ' , (4.590 Ft/1kg)

' ‘»4 3! - -23%

| ._. 5 ]
& F Ft
== 459"

——,

Ft | Ft spérolas: 140 Ft
399" - 349"

(3.990 Ft/1kg) (3.490Ft/1kg)

Regnum flstolt,
fétt tarja :
a kiszolgaloépulitban
(5.290 Ft/1kg)

e

Regnum

: : Regnum
Regnum Turist csilok felvagott WA 4 2 :
a kiszolgalépultban a kiszolgalépuitban Ay " -20%

(3.990 Ft/1kg) ' (2.590 Ft/1kg)

- -299Ft-
-20% @f\ V'S : -21% ‘ 239 it

—320Ft- . a kiszolgalépultban
2 59;&. sporotas: 60 Ft (2 390 Ft/1kg)

Mrt .‘.'\ "\"
399~ [t

spérolas: 100 Ft : spérolas: 70 Ft =
MYSPAR KUPONOS AR

N

Regnum

S-BUDGET ' 3 g3 BACKOFEN SSGU 98%-05

sertéscombsonka
parasztkolbasz DARASZTROLBASZ TANN Leberkése \_EBER SE szeletelt, csomagolt has-
szeletelt, csomagolt it

csomagolt 51 ASSIC 100g tartalom
100g é‘f-: 500 CLAS (5.790 Ft/1kg)

(4.290 Ft/1kg) g = (3.998 Ft/1kg L . m
-19% p= -23% A

4.532&|=t—n s | PR l.z.sasﬂ— .

SERTESCOMBSONKA

e

Se (3.990 Ft/1kg)
spérolas: 106 Ft s @2 4 ; -,; spérolas: 600 Ft
| @ ) Toscan sajtos szelet eFeF fokhagymas Végvari parasztkolbasz Pick téliszalami
. kiszolgdalopulitban csirkemellicsemege a kiszolgGlopuitban a kiszolgalopultban
Csirkemellsonka 4 - g
poprikés izG ___|_l£_v_§__ (3390 Ft/l kg) fszeres izt bevonattal (d990 Fl/] kg) (8290 Ft/] kg)
a kiszolgalopultban
DOV (2.990 Ft/1 kg)
a kiszolgalopuitban ’
(4190 Ft/1 kg)

N

-520Ft~ ~A20Ft -B39Ft
Ft Ft Ft Ft Ft
419+ 339~ 299 499 829
Spérolas: NOFt Sporolas: 90 Ft Spoérolas: 100 Ft Spérolas: 140 Ft Sporolas: 450 Ft

Wiesbauer Pick Szalametti szalami Pick sertésparizsi, Berger sonkatal =
grillkolbasz szeletelt, csomagolt fUstizes parizsi szeletelt, csomagolt MYSPAR KUPONOS AR
csomagoilt 60g csomagolt 240 g (9.162,50 Ft/1 kg)
yag.. ol ped Master Good selyemsonka
(3.496,67 Ft/1 kg) 709 P— (1.725 Ft/1 kg)
. (10.700 Ft/1 kg) 4 szeletelt, cso It
4| PICK 80 g (9.237,50 Ft/1kg)
B . 100 g (7.390 Ft/1kg)
SZALAMETTI. \

MYSPAR
== =
Ft

A A

(6.237,50/4.990 Ft/1kg)

Ft d
spérolas: 450 Ft (9.150/7.842,86 Ft/1 kg) S\""“;p 6 90 ' (7.079,17 Ft/1 kg)

4 *PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!
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Regnum fliszeres sertéstarja
csont nélkQl; szeletelt; friss; pacolt;
fGszerezett; a kiszolgalépulitban

CSAK Regrom

3 Regnum marhacomb
4 5 90 Ll csont nélkal;
b a kiszolgalépultban

e

Regnum

Regnum BBQ
fokhagymaés
sertéstarja

csont nélkal; szeletelt;
friss; pacolt;
faszerezett; talcas

CSAK

2.990"

S-BUDGET
daralt sertéshis
csomagolt

500g

(1.598 Ft/1kg)

Frédiszelet
magyaros, sérds izben;
csomagolt

CSAK

(Regiom CSAK

Ft
fig
a kiszolgalépultban ®

AZ kv AZ v AZEV Az kv AZEV
BOLTJA * BOLTJA * *BOLTJA* * BOLYIA »

mn pn el 2

y
A2 O rass wesa allvie
Sasannd 4

Regnum sertéskaraj
csontos;

Kometa sertés
hasgolyé
natdr, magyaros
izesités(; talcas
360
(3.052,78 Ft/1 kg

mMmmm

G
p.:.;scd'd
>

2021 2022

A SPAR az év
FRISS HUSARU kereskeddje

2024 2025 2026

Morliny Pulykamelifilé*** P L SPAR GMO-mentes T
z ' /.y - %4 * sa # “" ‘I% .
sertésrudacska a kiszolgaldpultban W%\ | csirkemellfilé ATV, PR AP T ST LR / S
(& = (3 gl 2 ROPOGOS FIMEN ||* YEN FAILA AN
csomagolt o u"“'"' csomagolt — ' . WFUOUOUVUO ELIVIEN ry‘f wmimnNw =N I1DAN
7509 6509 - CVADCA \ "‘| 0 14 N1 ’“ ' 11
(2132 Ft/1kg) Pavationg ' (2.613,85 Ft/1kg) - OYVUKOANED EUYOLERKUEN:
MonL.NY ,:::_rz’is;'{olj ;-\l,:.\,...;\\\‘.' [o ) )_:‘ :»" o 1o 0O {:o . r S'; I '.-(J: :—1 l;! ;: ! X 1‘ ¢
——————— G e gl L et . )

SIATES FRANNFURTLR
vEPROVE / BRAVOOVE PARKY
MPUMBmPUIN OF COMNCRO MECO
HATROVEL OO SVIMISNOO MItA

SPAR paprikéas
pulykamelisonka
szeletelt, csomagolt
90g

(6.655,56 Ft/1kg)

PULYKAMELL

PAPEA U MO Ty

o
—_—

2.999*
™
°

Afrikai harcsafilé
nydzott; csomagolt
500g

(4.980 Ft/1kg)

Fustolt makrélafilé

csomagolt
1509
(17.326,67 Ft/1 kg)

1.999"
=

(13.326,67 Ft/1 kg)

Koszonjuk!

Csirkemellfilé

rusztikus panirban
csomagolt

Csirkemelifilé roppanés Sertésszelet
panirmorzsé@ban ropogés panirban
csomagoit csomagolt

Ft
Mg
o

***Ajanlatunk csak a baromfipulttal rendelkezd Gzleteinkben érvényes!

___CSAK
3.499"



Cheeseland edami és gouda sajt
az onkiszolgalépultban
(1.790 Ft/1 kg)

4

Magyar ESL tej
2,8%-0s

zsirtartalom
11

-299Ft

Ft
179~
Spoérolas: 120 Ft

Hajda grillsajt Vénusz
tobbféle sutémargarin
2409 2509

(3.745,83 Ft/1 kg) (1196 Ft/1kg)

., TN S
@aidw o, e

Grillsai_t

S-BUDGET toast Fl , > < v nn
szendvicsfeltét morgaor'l: j N Grillsajt Sﬂfoma:g;g
300g : 400 . — Gyros fuszeres — ' > ﬁ‘
(1.996,67 Ft/1kg) (1187,50 Ft/1kg - A :

-869Ft

599"
Sporolas: 260 Ft

Cirmi UHT tej

2,8%~-0s zsirtartalom
11

-564Ft
475"
Spbrolos 89 Ft spé'o'o' 300 Ft

SPAR taré Néadudvari tejfol

félzsiros 20%-0s zsirtartalom A
g i ~ MYSPAR KUPONOS AR
(1.553,33 Ft/1kg) (1.n8,18 Ft/1kg) ;

Milli f6z6tejszin
2x200 ml
b > (2.872,50 Ft/11)
%3 s
e o ‘i ﬁ—_
' 4 t tlau.“.‘ P = 2 ¥ ‘
’ ¢ ' M',-.

=, AU Bdudyar
q) A O e
e’ L2 @ \

2 % ok
__-12% EEEEEENE M  CSAK |

1.149"

-309-Ft

199"  (28%

MYSPAR
KUPONOS AR:
999 F' m- | =
sporolas: 110 Ft 699 ,

Zott Jogobella Mizo tejital Pottyds Orias Taré Rudi

joghurtos ital 450 mi tarédesszert

250g g— (886,67 Ft/11) 51g

(1.396 Ft/1kg) : (4.882,35 Ft/1kg)
hozzaadott cukor

nélkali, pisztacias

269

(1.076 Ft/1kg)

Spoérolas: 50 Ft

6 *PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!






