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UV-védelem, teljesen
termeészetes modon

Ahegyekben az UV-sugarzas joval erdsebb, mint a sik vidéken: intenzitasa felfelé haladva ezer
méterenként 15-20 szazalékkal emelkedik, ezzel egyiitt pedig a leégés veszélye is né.

SZOVEG: Katharina Schmiedjell. FOTO: Getty Images / beauty through lens

nyelik el és szorjak szét az UV-sugarzast. Ennek koszonhetden a ndvény védekezni tud a karos
sugarak ellen, mikozben a fotoszintézishez sziikséges fény tovabbra is eljut a szoveteihez.
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Ahavasigyopdr, amely ilyenkor viragzik az Alpokban, kiilonleges védelemmel rendelkezik: szarat
ésleveleit fehér, pelyhes sz6rok boritjak, amelyek mikroszkopikus rostjai rendkiviil hatékonyan
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CSOKKENTI A ViRUS TOVABBTERJEDESENEK KOCKAZATAT*

VEDELMET NYUJT A KOROKOZOKKAL SZEMBEN*

1/ AzIQVIA Consumer Health Customized Insights Defined Blister Treatment elemzése magaban foglalja a CHC 2/Liquid Plasters for Blisters (CHC 49D1B) és a 2/ Plasters for Blisters (CHC 49C3) kategdridkat, a 2024-es és 2025-0s teljes évre
vonatkozéan, értékben (LC € publikélt fogyasztdi r) és volumenben, Eurépara vetitve, a valds piaci aktivitas becsléseinek megfelelden. 3/ Azzal szemben, ha szabad leveg6n hagyjuk. 4/ Véddpajzsot képezve.
A Compeed® Vizhélyagtapaszok és Herpesztapasz orvostechnikai eszkozok, amelyek egyben gydgyaszati segédeszkoznek is mindsiilnek.
Forgalmazza: Omega Pharma Hungary Kft. 1138 Budapest, Madarasz Viiktor utca 47-49. Lezaras datuma: 2026.03.25. MAT-14105

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot,

vagy kérdezze meg a kezeloorvosat!
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A kutatas
mindenki
Szamara,
elérhet6
Teamwork makes
the dream work,
vagyis a csapat-
munka valéra
valtja az almokat:
ez a koncepcidja
a citizen science
(azaz kdzosségi
tudomany)
projekteknek,
amelyekbe barki
bekapcsolédhat
és aktivan kozre-
mikddhet.

, Lehetosegek tarhaza

bredés utan, még a reggeli kavé

el6tt akar egy galaxist is meg-
figyelhetiink, egy kellemes erdei séta
soran gombakutatasokat segithetiink,
a nyaraldsunk alatt pedig a tenger-
part vonaldnak véltozasait is nyomon
kovethetjilk. Mindehhez rdadésul
semmiféle laboratériumra, egyetemi
diplomdra vagy specidlis szakképzett-
ségre nincs sziikségiink. A ,citizen
science’; vagyis a kozosségi tudomany
keretein beliil barki, aki csak kedvet
érez hozza, bekapcsolédhat valodi
kutatédsi projektekbe, mindezt profi
tuddésok irdnymutatdasa mellett. Az
egyetlen feltétel csupdn az adott téma
irdnti &szinte érdekl6dés. Annak, hogy
ugynevezett amatdrok (a sz6 a latin
amator kifejezésbdl ered, ami rajongot
jelent) mindenféle akadémiai hattér

Szinte minden érdeklé-
dési tertilethez létezik
megfeleld projekt.
Az 6riasi valasztékot
a citizenscience.eu
oldalain
taldlhatjuk meg.
SZOVEG: THERESA HAIDINGER

nélkiil végezzenek tudomdnyos kuta-
tasokat, valdjaban rendkiviil hosszi
torténelme van. SGt, a modern, intéz-
ményesiilt tudoményos élet kialakula-
sa el6tt, mondjuk a 18. szdzadban ez a
gyakorlat sokkal inkabb volt minden-
napos, mint manapsag. Képzeljiik csak

el: az ilyen lelkes, a tudoményba ugy-
mond ,kiviilr6l” érkezd kutatok ko-
zott olyan korszakos szupersztarokat
talalunk, mint Isaac Newton, Gregor
Mendel vagy éppen Charles Darwin.
A lelkes kozosségi kutatok szamtalan
modon kivehetik a résziiket a munka-
bél. Ez gyakran digitélis ,,crowdsour-
cing’ azaz kozosségi adatfeldolgozas
formdjaban valésul meg, amikor is
az Onkéntesek hatalmas adatmeny-
nyiségeket elemeznek, példaul vég-
telen szamu fényképet értékelnek ki.
Az ugynevezett ,extreme citizen sci-
ence” mozgalom keretein beliil pedig
a laikus kutaték a folyamat minden
egyes lépésében aktivan jelen vannak:
a legels6 problémafelvetéstdl kezdve
a tényleges adatgytijtésen at egészen a
végsd elemzésig.

Harom kiilonosen izgalmas kutatasi projekt: lapozzon tovabb! —
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Gombakeres6
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A régi tudas
megdrzése és
az (j felfedezése -
ez a projekt célja.

Mertljink el a mikologia izgalmas vildgaban.

Bér a gombdk rendszertanilag
sokkal kozelebb éllnak az allat-
vilaghoz, mint a novényekhez, ezek
a lenyligozo €l6lények rengeteget el-
drulnak nekiink a természetben zajlé
véltozasokrol. Az Osztrak Mikoldgiai
Téarsasdg mar 1980 6ta foglalkozik a
gombdk szisztematikus feltérképe-
zésével, ami az egyik legrégebbi for-
mdja a kozosségi kutatdsokban vald
részvételnek. Ez a korai projekt azon-
ban még elsGsorban a fajokat maér
jol ismerd, komoly elGképzettséggel
rendelkezd szakértGknek szolt. ,,Ep-
pen ezért hoztam létre 2019-ben a
Pilzfinder elnevezésli webes alkalma-
zast, amelynek kifejezett célja, hogy
az érdekl6dd laikusok, a fiatalabb
generacidk, valamint a tanarok és a
didkok szdmara is konnyen emészthe-
té bevezetést nyujtson ebbe a kiilon-
leges vildgba” — magyardzza Irmgard
Greilhuber mikologus, a Bécsi Egye-
tem botanikai és biodiverzitds-kutata-
si tanszékének professzora. A projekt
aprolékosan nyilvantartja, hogy pon-
tosan mely gombafajok hol fordulnak
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el6, mikor novesztenek termdtestet,
és milyen gyakorisdggal, illetve mi-
lyen tengerszint feletti magassdgban
bukkannak fel. Az amatér kutaték
rengeteg Uj fajjal ismerkedhetnek
meg, megtudhatjdk, hogy az adott
gomba ehetd-e, és atfogd képet kap-
hatnak a sziikebb kornyezetiikben
fellelhetd gombavildgrol. ,,A gomba-
szat, a gombak keresgélése és gytjté-
se egy végteleniil szép, pihentets és
lélekemel§ tevékenység, amit minél
tobb ember szdmadra elérhetdvé kel-
lene tenni” — teszi hozza Greilhuber.
Bér a Pilzfinder feliilete német nyel-
v, a vilag sz6 szerint barmely pontja-
1ol lehet bekiildeni észleléseket: idén
aprilis elején az adatbazis mar 65 574
feltoltott képet szamldlt, amelyek
kozott még olyan egzotikus és tdvoli
helyekrdl szarmazo fotok is akadtak,
mint Madagaszkar. A szakért6k éltal
is egyértelmiien azonositott gombak

évente egyszer bekeriilnek az Oszt-
rdk Mikolégiai Adatbazis hivatalos
jegyzékébe, ezéltal pedig a tudoma-
nyos kutatasok és publikécidk szerves
részévé valnak. ,,Ezeknek az adatok-
nak a segitségével sokkal pontosabb
elorejelzéseket készithetiink, példaul
megfigyelhetjiik, hogyan reagalnak a
kiilonbozd gombafajok a klimavélto-
zasra, vagy hogy mely fajok keriiltek
a veszélyeztetett kategdriaba. Elké-
pesztéen izgalmas nyomon kovetni,
hogyan tolédik el a gombdk megjele-
nésének ideje, és hogyan vandorolnak
egyes fajok az alacsonyabb fekvési
teriiletekr6l egyre magasabbra. Per-
sze mindezek mellett kutatéként min-
dig 6ridsi orom egy-egy igazan ritka,
szenzicibs lelet is, mint amilyen pél-
ddul a szitaszaju csillaggomba, amely
Ausztridban ma mdr a stlyosan veszé-
lyeztetett fajok kozé tartozik.”
igy miikodik: Készitsen egy fotot egy
gombardl, és toltse fel a spotteron.
com/pilzfinder oldalra. Adja meg a
helyszin adatait, és ha lehetséges, azo-
nositsa a gomba fajat.

-
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Galaxy Zoo

Az univerzum titkainak feltardsa.

Szamos galaxis elemzésének kdoszonhetden jobban
megértjik a kozmosz multjat, jelenét és jovjét.

Galaxy Zoo projekt mar 2007

Ota arra Osztonzi a tagjait, hogy
forditsak tekintetiiket a csillagos ég-
bolt felé. A legelsd kezdeményezésiik
sordn a résztvevoknek a Sloan Digital
Sky Survey altal rogzitett galaxisok fel-
vételeit kellett a vizudlis megjelenésiik
alapjan osztdlyozniuk. A feladat sordn
spirdlis, elliptikus, illetve lathatd szer-
kezet nélkiili kategdridkba soroltak
azokat, de kiilon csoportot alkottak
azok a galaxisok is, amelyeknek nem
volt egyértelmiien meghatdrozhato
a formdja. ,Mar pusztdn a galaxisok
alakjabol is rengeteget tudhatnak meg
a kutatok, példaul kovetkeztethetnek
a kialakuldsuk torténetére, vagy arra,
hogy miként 1épnek kolcsonhatés-
ba a szomszédaikkal” — magyardzza
Brooke Simmons, a brit Lancasteri
Egyetem asztrofizika-professzora, aki
egyben a ,,Zooniverse” csapatdnak is
tagja. ,,A lelkes onkéntesek hatalmas
tdbora nélkiil képtelenség lett volna
ilyen rovid id6 alatt ekkora meny-
nyiségli képanyagot feldolgozni. Az
emberi agy ugyanis kivdléan ismeri
fel a kiilonbozG mintazatokat, mig a
szamitégépek akkoriban még az ilyen
egyszerl kategorizéldsi feladatokban
is tulsdgosan pontatlanul mikodtek”
— teszi hozza.

88

Az elsd 4tiitd siker utan a Galaxy
Zoo szamtalan djabb projektet indi-
tott ttjara, amelyek sordn mar kiilon-
féle teleszkdpok felvételeit, valamint
a NASA-hoz és az ESA-hoz hasonl6
Uriigynokségekkel valo egytittmiiko-
désekbdl szarmazé adatokat dolgoz-
tak fel. ,,A projekt induldsa 6ta mar
tobb mint kétmilli képet elemeztiink.
A kozosségiink jelenleg is a James
Webb tirteleszkép (a vildg eddigi leg-
nagyobb é&s legnagyobb teljesitményi
Urtavesove) altal készitett, rendkiviil
tavoli galaxisokat d4brazold felvéte-
leken dolgozik.” Fontos tudni, hogy
senkinek sem kell attdl tartania, hogy
esetleg elront valamit: az értékelések
megbizhatésaganak és mindségének
garantdlasa érdekében minden egyes
galaxist nagyjabol 20-30 Onkéntes
sorol be. ,,A galaxisokkal kapcsolat-
ban akkoriban felmeriil§ kérdéseink
tobbségét meg tudtuk vélaszolni a
Galaxy Zoo altal gy(jtott adatokra
tdmaszkodva. A tudomdanyban az a
legszebb, hogy egy-egy megvélaszolt

kérdés szinte mindig felvet legaldbb
két djabb, még izgalmasabb problé-
mat! Szdmomra jelenleg a korong
alaku galaxisok szupermassziv fekete
lyukaival kapcsolatos kutatasok a leg-
érdekesebbek.” Egy aprd kattintds a
felhaszndlonak, de hatalmas 1épés az
emberiségnek: az osztalyozas soran si-
man megeshet, hogy te leszel a legelsé
ember a vildgon, aki az univerzumnak
azt a pici szeletét egy kicsit tiizeteseb-
ben megvizsgdlja. Erre kivalé példa
annak a holland tandrnének az esete,
aki az egyik kép elemzése kozben egy
leny(igozd, szines foltra lett figyelmes.
A felfedezGje utan csak ,,Hanny’s
Object”-ként elnevezett formaciét
késébb a Hubble trtavess felvételei
alapjan sokkal alaposabban is meg-
vizsgaltdk, és végiil egy tobb galaxis
kozott elteriils, gigantikus gazszerke-
zet részeként azonositottdk. Ez csak
egy példa a sok koziil: 2026 aprilisaig
mar 85 tudomdnyos publikicid sziile-
tett a Galaxy Zoo adataibdl nyert fel-
ismerések alapjan, és a jovben még
rengeteg tovabbi tanulmany véarhato.
Igy miikodik: Lépjen be a galaxy-
zoo.org oldalra, sajatitsa el a rovid
oktatéanyagot, és kezdje meg a be-
soroldst. Tipp: aki fiékot hoz létre,
elmentheti kedvenc galaxisait.
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FOTO: NASA, ESA and The Hubble Heritage Team (STScl/AURA), Danksagung: P. Knezek (WIYN); CoastSnap Galicia

CoastSnap

Atengerpartok valtozasdnak dokumentaldsa.

, i o b i ! T e ()
A partszakaszokrol késziilt fényképes dokumentdaciok
segitségével hosszu tavu adatsorok allithatok ossze
a tengerpart valtozasairol.

Af, egész torténet néhany egyszerd, rozsdamentes
célbol késziilt mobiltelefon-tartéval kezdSdott.
Ezeket még 2017-ben telepitették az ausztraliai Sydney
északi partvidékén, az Uj-dél-walesi Egyetem egyik
tengerparti kutatdsi projektjének keretében. Ma mar
azonban a CoastSnap-allomésok szinte az egész vildgon,
példaul Olaszorszdgban, Brazilidban és a Fiilop-szigete-
ken is megtaldlhatok. Ezek nemcsak a turistak korében
orvendenek hatalmas népszertiségnek, hanem a helyi la-
kosség is rendkiviil szivesen haszndlja ket. A sétanyok
mentén elhelyezett tartokat egy konnyen érthet6 hasz-
nélati Utmutatédval is ellatjak. A fix rogzités garantdlja,
hogy a latogatok altal készitett foték mindig pontosan
ugyanabbdl a szogbdl késziiljenek, ami elengedhetetlen
az adatok pontos kiértékeléséhez. Az egy-egy allomasrol
szarmazo felvételeket végiil egy latvanyos time-lapse vi-
deova flizik ossze. Ennek koszonhetSen a kutatok valos
id&ben, ugyanakkor hosszi tavon is nyomon kovethetik
a partvonal erézidjat és a kiilonféle véltozasokat. A jo-
v@re nézve a CoastSnap projekt orszdghatarokon ativeld
segitséget nyujthat a tengerszint-emelkedés hatdsainak
mélyebb megértésében, valamint az extrém id&jarasi je-
lenségek okozta karok felmérésében. Ezzel vilagszerte
fontos tdimpontot ad a hatdsdgoknak a partvidék-gazdal-
kodassal kapcsolatos felelds dontések meghozataldhoz,
a tudésokat pedig tdmogatja a hatékony és célravezets
partvédelmi intézkedések kidolgozdsaban.

gy miikodik: A |, CoastSnap” alkalmazasban vagy a
szervezet honlapjan konnyen megtaldlhatok a helyszi-
nek. Helyezziik a mobiltelefont a tartéra, készitsiink
egy fotdt, majd toltsiik fel azt a helyszin megjelolésé-
vel és az idGpontra vonatkoz6 informaciokkal. o
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Vakacios kedvencek
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Amnydri szezonban kétségteleniil a Dikini és a flirddruha a leghedveltebD ruha-
darabunk. Az alabbi praktikus tippek seqgitségével gondoskodhatunk rola, hogy

Védjiik az
UV-sugarzastol
Persze, a legkényelme-
sebb ésleggyorsabb
megoldas, ha egysze-
riien a napon szaritko-
zunk a flrdGruhank-
ban, vagy csak ledobjuk
aforrd homokba. Az
anyaga azonban sokkal
tovabb szép marad,
hainkdbb egy szel-
16s, arnyékos helyen,
felakasztva hagyjuk
megszaradni. A koz-
vetlen napfény ugyanis
nemcsak a szineket
fakitja ki, de az elasz-
tén szalait is roncsolja.
Alegbiztosabb mod-
szer, ha a firdéruhat
arnyékban és kiforditva
szaritjuk meg,

Alaposan

szelloztessuk ki

Bar logikusnak ttinhet
anedves flirdéruhat
a hazafelé uton egy
muanyag zacskoba
stillyeszteni, ez sajnos
pangd nedvességhez és
kellemetlen szagokhoz.
vezet. Sokkal jobb és
higiénikusabb megol-
dés, ha egy jol szell6z6
mosohaloban vagy egy
egyszer( vaszontaska-

ban szallitjuk.
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SZOVEG: SILKE HEUSCHMANN

Vegyiik fel okosan —
a sorrend szamit!

Abhelyett, hogy felvennénk a bikinit, és utana
kenegetnénk magunkat naptejjel, érdemes meg-
forditani a folyamatot: elészor kenjiik be magun-
kat, varjunk tiz percet, hogy a krém felszivodjon,

és csak ezutdn bujjunk bele a ftirdéruhaba. A
naptejek olajos dsszetevdi ugyanis karosithatjak
a finom szalakat, riadasul olyan makacs foltokat
hagyhatnak maguk utan, amiket szinte lehetetlen

eltdvolitani. Plusz egy jo tandcs: az olyan durva

feliiletek, mint egy fastég vagy a medence érdes

képereme, sz0 szerint tigy dorzsolik ki a kényes
anyagot, mintha csiszoldpapiron tilnénk.

kedvenc strandviseletiink sokdig megdrizze tokéletes formdjat és ragyogo szinét.

Gyakran
oblitsiik ki

Legyen sz0 s0s ten-
gervizrdl vagy kloros
uszodavizrdl, sajnos
mindkett6 kimélet-
lentil tonkreteszi az
elasztikus szalakat.
Havanraméd, mara
helyszinen, de legké-
s6bb hazaérve azonnal
oblitsiik 4t a fiirdéruhdt
b6, tiszta hideg vizben.
Aranyszabdly: sohane
csavarjuk ki az anyagot,
mert azzal megnyujt-
juk! Ehelyett inkdbb
tekerjiik bele egy tiszta
torolkozdbe, és ova-
tosan nyomkodjuk ki
beldle a felesleges vizet.

Kiméletesen
mossuk

A firddruhdkat érde-
mes a lehet6 legritkab-
ban mosogépbe tenni:

forditsuk ki, és maxi-

mum 30 fokos kiméld
programon, kevés mo-
soszerrel mossuk 6blitd
hozzaadasa nélkiil!
Ha kellemetlen szagot
éreznénk rajta, aztas-
suk be egy orara olyan
vizbe, amelyhez mar
kevertiink két evokandl
ecetet.

91



7OLD VILAG

A homokszemcesék

ar megtolti a jatszoterek ho-
mokozdbit, és sokunk szamara
a tokéletes tengerparti nyaralds elen-
gedhetetlen kelléke, mégis kevesen
gondolndk, hogy ezek a minddssze
0,063 és 2 milliméter kozotti aprd
szemcsék valdjaban hihetetleniil érté-
kes (és kalandos keletkezéstorténettel
bir6) nyersanyagot jelentenek. Tobb
évezred is eltelik ugyanis, mire a hatal-
mas hegyi sziklakbol finom homok va-
lik. A kozép-eurépai homokbanydk-
ban kitermelt homok egyenesen a
jégkorszakbol szarmazik. A folyamat
sordn a fagy, a perzsel6 hoség, az esG, a
sz€l és a kiilonbozd baktériumok las-
san szétbontjdk a kézeteket, majd az
igy leval6 apré darabkak a folyokba
keriilnek, ahol a viz dramldsa simara
és kerekre csiszolja Sket, mig végiil a
tengerbe nem sodrédnak. Bar az 6ce-
anok a szétmorzsolddott korallvazak-
bdl és kagylohéjakbdl is folyamatosan
képeznek homokot, a vildg homok-
készletének legnagyobb része mégis
a kvarc erézi6jabol szarmazik. Ez a
foldkéregben az egyik leggyakrabban
el6fordul6 asvany: keményebb még az
acélndl is, és elképesztden sokoldalian
felhaszndlhat6 a mindennapokban.

Meredeken novekvo kereslet
A folyokbol és tengerekbdl

kinyert kvarchomok elké-
pesztGen sokoldald nyers-

A homokbol annyi van,
mint a tenger? Tavolrdl

sem. A homok a viz utan

amasodik legfontosabb

er6forrasnak szamit, és
annyira értékes, hogy
mar egész strandokat

lopott el a ,homokmaffia’,
pusztito kovetkezmények-

kel a kornyezetre nézve.

SZOVEG:
KATHARINA SCHMIEDJELL

szintén homokbdl nyerik ki. Ttlzas
nélkil allithatjuk: a teljes modern ci-
vilizaciénk szé szerint homokra épiil.
Emellett a part menti dllamok és a
szigetorszagok gyakran mesterséges
homokfeltoltéssel novelik a szdraz-
foldi teriileteiket — kival6 példa erre
Monaco a leny(igozd, Gj luxusvaros-
negyedével, a Mareterrdval. A mérleg
nyelvét azonban toronymagasan az
épitbipar billenti ki: a globélis homok-
kitermelés megdobbentd 98 szazalé-
kat a betongyartas emészti fel.

Keresett nyersanyag

szikOssege

Vilagszerte az udjonnan felhtizott
épiiletek és létesitmények nagyjabol
fele, s6t, esetenként akar a kéthar-
mada vasbetonbdl késziil, ennek az
anyagnak pedig a kétharmadat maga
a homok adja. Igy fordulhat el&, hogy
a viz utdn a homok lett a vildg méso-
dik leggyakrabban felhasznalt erdfor-
rasa. Az évente kitermelt nyersanya-
gok mintegy 85 szdzalékdt a homok
és a kavics teszi ki, banyaszatuk pedig
minden kontinensen zajlik. Mindezt
rdadasul lélegzeteldllitd tempdban
tessziik: egy év alatt tobb mint két-
szer annyi kvarchomokot emeliink
ki a folyokbol és a tengerekbdl, mint
amennyit a természetes erdzié pétol-
ni képes. Nem véletlen, hogy a szak-
ért6k egy része mar a ,,Peak Sand”
jelenségérdl beszél, mondvan, mar
tdl is 1éptiink a kitermelés lehetséges
maximuman. A fogyatkozé készletek
miatt a termelés volumene innentdl
kezdve elméletileg mar csak csok-
kenhet. Es hogy miért nem hasznal-
juk a végtelen sivatagi homokot? A
vélasz egyszerli: mert az épitSipar
szdmdra hasznavehetetlen. A sz¢€l al-
tal folyton csiszolt sivatagi homoksze-
mek kerekebbek €s simdbbak, mint a
vizekbdl szarmazoé tarsaik. Raadasul
tilsdgosan finomak is a stabil beton
kikeveréséhez, igy a belblik
késziilt anyag szilardsdga meg
sem kozelitené a biztonsagos

anyag: dobbenetes, de mintegy
200-féleképpen hasznositjuk.
Eszre sem vessziik, de szdm-
talan hétkoznapi termékben
ott lapul, igy megtaldlhaté a
tisztitészerekben, a kozmetiku-
mokban, a gyégyszerekben, az
elektronikai eszkozokben, és
persze elengedhetetlen a fes-
tékek, iivegek, téglak és kera-
midk gyartasidhoz is. SGt, a fél-
vezetGiparban kulcsfontossagu
sziliciumot, amely tobbek ko-
zOtt a napelemek alapanyaga,
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A homok irdnti éhség szamokban:

S—at fenyeget a vildg minden 4 strandjabol az eltiinés

veszélye az ENSZ Kornyezetvédelmi Programja

. (UNEP) szerint, tobbek kozott azért, mert a gdtak és a
part menti beépités megakaddlyozza a homok utdn-

i pétlasdt. Becslések szerint a folyokbdl szdarmazé ho-
mokszemcsék fele mdr nem jut el az 6cednokig.

: 5 millidrd tonna homokot és kavicsot banydsz-

nak évente, ez haromszor annyi, mint 20 évvel

ezelott. A kitermelés iiteme sok helyen meghaladja a
: természetes utdnpotlds sebességét.

2 O O tonna homokot haszndlnak fel nalunk
: egy kozepes méretii csaladi hazhoz,
1 30000 tonndt egy kilométer autépdlydhoz.

mértéket. EbbSl a szempont-
boél a folyami homok szamit
prémium mingségnek. A parti
és a tengeri homok haszndlata
a magas sotartalom miatt mar
problémdsabb, hiszen az az
acélszerkezetekben konnyen
korréziéhoz vezethet. Mivel
azonban a folyami homokle-
rakdéddsok kitermelése lassan
eléri végsd hatérait, az iparag
sulypontja  kényszeriliségbodl
egyre inkdbb a tengerek és a
partvidékek felé tolodik el. —
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Rablogazdalkodas
Hosszu tavu projektjében,

a ,Shifting Sands”-ben a Szinga-
pUrbol szarmazo, Berlinben él6
muvész, Sim Chi Yin dokumental-
ja a (gyakran illegalis) homok-
kitermelést és -kereskedelmet,



TASTEPASTE

Aol
Uj teriiletek
Szingapur homokfeltdltéssel tobb mint 22 szazalékkal
novelte terliletét, tobbek kozott a tuasi ériaskikotd
(a képen) épitkezésének készonhetben is, amelyet
2040-re terveznek befejezni.

A banyaszat hatasai
A homokipar jelenlegi gyakorlata sajnos pusztitd
kovetkezményekkel jar a torékeny okoszisztémakra
nézve. Bar a szdrazfoldi homok- és kavicsbanyakban
torténd kitermelés is hagy nyomot, ez még mindig
joval kevésbé karos, mint a dinamikus vizi rendsze-
rekben végzett folyamatos kotrds. A folyok medré-
nek bolygatdsa ugyanis dramai lancreakciét indit
el: megvaltoznak az aramlasi viszonyok, és végleg
L/ elpusztulnak a halak létfontossagui ivohelyei. A
A F o G M os As hatalmas Usz6 kotrégépek rdadasul rengeteg aprd
é16lényt szippantanak be magukkal. A folyamat so-
-~ LA LA rén felkavart tiledék annyira zavarossd teszi a vizet,
U J E L M E N Y E hogy gatolja a vizi novények fotoszintézisét, ez a ka-
rosodds pedig a taplaléklancon végighaladva végsG
soron az egész haldlloményt tonkreteszi. A folyami
homokkitermelés masik stlyos és azonnali hozadé-
ka a talajvizszint drasztikus csokkenése. Indidban
példdul az iparag pusztitisa miatt mar komplett

Ints bucsut az unalmas fogkrémeknek!
Prébdld ki az izgalmas izvildggal

|
ren'dt?lke%o Ta'stepaste fogkr’emeke't! : falvak szdradtak ki. Mikozben az érintett teriilete-
i clom e'ﬁ sz.llnes"csomog?lqank o Wordan: ken egyre nd a vizhidny kockdzata, paradox médon
ﬁnf)m.,‘ gyur?olcsos-me'n - o Rlige L - sokkal sebezhet&bbé is valnak a pusztité arvizekkel
koszop hetogn gqrqntaltan il fog g szemben. A folyétorkolatokndl ekdzben a partfa-
|r1c.i.uln|'m|nden rleggell ; - lak hirtelen leszakaddsa és a talajviz sétartalmanak
I'Ezen k.NUI e Teincy ?de'ef“ E ; megemelkedése jelent komoly veszélyt. Mindez ra-
iy b.IZ.0nyIt0tt,' fogfeherlto hoth? TR adésul felerdsiti a klimavéltozds amugy is drdmai ha-
o oz IS ragyode - tdsait, hiszen a természetes homokos partszakaszok
R (& Szamodra, N hidnydban a hatorszag teljesen védtelenné vilik a
IS § tengerszint-emelkedéssel és a dagdly erejével szem-

ben. A helyzet Azsiaban talén a legkritikusabb, ahol
mar a hatalmas folyédeltak is sz6 szerint a szemiink
lattara tinnek el. Szomort és intd példa erre a viet-
nami Mekong-delta: az egyre szaporod6 gatak és a

0% 100%

UNALOM IZGALMAS iz

FOTO: Sim Chi Yin / Courtesy the artist and Zilberman Gallery Berlin

/

Az izgalmas Jordan Tastepaste Mangss- Erdei
fogkrémeket keresd mentds iz gylimélcs-
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Schwarzkopf

GLISS
kiméletlen homokkitermelés miatt a folyé ma mar o

egyszerlien nem képes elegends éltetd hordalékot e
széllitani a hegyekbdl. Ennek kovetkeztében ez a
paratlanul gazdag vidék megdobbents litemben, na-
ponta masfél futballpdlydnyi teriilettel zsugorodik.
Ha a folyamatot nem sikeriil megéllitani, a legboru-
14t6bb becslések szerint a delta 2100-ra akér teljesen
el is tinhet a térképrol.

Kiutak a homokhianybol
Ahhoz, hogy a homokvélsagot kezelni tudjuk, tobb-
féle megkozelitésre van sziikség. A kutatok példaul
azon dolgoznak, hogy a sivatagi homokot ipari fel-
hasznéldsra alkalmassd tegyék. Fenntarthaté meg-
oldast azonban ez sem jelentene a hidnyra, hiszen a
nagy 1éptéki sivatagi homokkitermelés csupan egy
masik 0koszisztémaba helyezné at a kornyezeti ter-
helést. Tgéretesebbek a megijulé épitGanyagokkal
kapcsolatos fejlesztések: a fa példdul a varosépités-
ben valddi alternativija lehetne a betonnak, mikoz-
ben szén-dioxidot kot meg, de a véalyog is egyre von-
z6bb épitGanyagnak szamit, még ha nem is alkalmas
felhdkarcoldk, utak vagy alagutak épitésére. Utobbi
alapvetGen kitermelt foldbdl all, igy a vildg szinte
minden részén megtaldlhaté — s ha nem kevernek
hozza cementet, az elGallitdsa sordn egyéltalan nem
keletkezik szén-dioxid. Emellett a banyészat mellék-
termékei is kivalthatndk a homokot — erre a kovet-

FEJBOR-SPRAY

¢ Pihekdnny( formuldja apolja
a fejb6rt

e SPF 20 védelmet biztosit
az UV-sugarakkal szemben

e Hasznalat: térélkézdszaraz
vagy szaraz hajon, hajvalasztékokra
fajva, majd kézzel eloszlatva

* Nem kidblitend6

keztetésre jutott 2025-ben a Genlfi és a Queenslandi * Napozas el6tt 15 perccel, majd
Egyetem kutatdcsoportja. Az érchomokot, vagyis a napozas kbzben max 4 éranként
vasércbanydszat finomszemcsés maradékat eddig hasznalandé

alig hasznositottdk. Evente a becslések szerint 30-60
millidrd tonna bédnyaszati hulladék keletkezik; ez a
mennyiség pedig akar fedezhetné is az évi mintegy
50 millidrd tonnas homokigényt.

Végiil pedig, mint minden sziikos erGforrdsnal, a
homok esetében is elkeriilhetetlen az Gjrahasznosi-
tds. Az liveg példaul olyan anyag, amely szinte mi-
néségromlas nélkiil djrahasznosithaté. Mivel vilag-
szerte az elGallitott ivegnek minddssze nagyjabol
20 szazalékat hasznositjdk tjra, ezen a téren még
jelentGs tartalékok vannak. Az épitSiparban is van
moéd az tjrahasznositasra: az épitkezéseken felhasz-
nalt homok és kavics mintegy tiz szdzaléka kivéltha-
t6 lenne bontott betonnal. Ugyanakkor csak kevés
vallalat képes a régi betont megfelelGen feldolgozni,
igy a betontormelék szinte teljes egészében az utépi-
tésekhez keriil, nem pedig uj épiiletek felhuizasahoz.
Svéjcban viszont ma mar rengeteg Gjrahasznositott
betont haszndlnak, mivel a magas ttdijak miatt egy-
szertien nem éri meg elszéllitani a sittet a varosokbol.
Ez a példa is j6l mutatja, hogy a szabalyozasok igen-
is miikodnek. Hasonlé beavatkozdsokra mashol is
sziikség lenne, példaul a spekulativ épitkezések visz-
szaszoritdsa érdekében. Vilagszerte ugyanis épiiletek
milliéi dllnak iiresen, amelyeket pusztan befektetési
céllal huztak fel, méghozza draga homokbdl. o

ACTIVE BEAUTY 2026/07/08
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A dmBio zabos-magvas toast-
zsemle izletes valasztas akar
reggelire, akar napkozben
snacknek: kiilonbdzé magvak
keverékébdl késziil, teljesen
liszt- és élesztémentes, rdadasul

mindennapi

A tiszta pamut Profissimo nature
mosogatokend6 kiilonleges
strukturalt anyagaval konnyedén
eltavolitja a makacs szennyezédé-
seket a konyhai feltiletekrdl. Idedlis
edények, poharak és evéeszkdzok
tisztitdsahoz, de kiilonbozo felu-
letek letorléséhez is. Ertékes bio

/
élelmirost-forras és gazdag enn Z/'@?f' t h a Zl/'O b b pamut anyaganak készénhetéen
omega-3 zsirsavakban. A vegan rendkivil j6 nedvszivo képességgel

zsemle édes és sos feltéttel egy-
arant kivald, a legjobb izélmény
érdekében fogyassza kenyér-
piritéban megpiritva.
dmBio zabos-magvas
toastzsemle

ST
O =
Dealc/.

GESCHIRRREINIGER NE (3

+ REINIGER + KLARSPOLER - SPEZIALSALZ v

ahne Tuy
rd e

A Denkmit All in One mosogatégép-tabletta

hatékonyan, mégis kiméletesen tisztit, mikdz-

ben 6vja az edényeket és megakadalyozza a vizkd és
a vizfoltok kialakuldsat. 3in1 hatdsaval nemcsak tisztit,

hanem oblit is, mindemellett mosogatégépsoként is
funkcional. Védi az livegedényeket, csillogdst kdlcsondz

a nemesacélnak, tisztitja a mosogatégépet is, mar
alacsony h6mérsékleten (40 °C-on) is hatékony, illetve
extra szaraz edényekrél gondoskodik.
Denkmit All in One mosogatdogép-tabletta

kedvenc

rendelkezik, ezenkivil konnyen
kicsavarhat¢ és igen strapabiro.
Profissimo nature pamut
mosogatokendé (2 db)

lendrzott

urkozmetikum

TAGESCREME — 7
e

1% Bisabolol

0.5% Caramid-Komplax

Ez a bio rozmaringkivonattal, bio
mandulaolajjal és 30-as fényvédo fak-
torral ellatott, gazdag nappali arckrém
szintetikus dsszetev6k nélkul készil. A
ceramidok és a bizabolol er6sitik a b6r
természetes védbrétegét, tamogatjak
annak regeneracidjat, megbizhatd
védelmet nyUjtanak a kiszaradas ellen,
és enyhithetik a feszilé bérérzetet.
alverde natural expert (FF 30)
nappali arckrém
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SZERKESZTES: Tarapcsak Dalma. FOTO: dm



\ Fenntarthatébb szortimentinkrél és a minésités szempontjairél az aldbbi oldalunkon részletes tajékoztatast taldl: www.dm.hu/fenntarthatoan-elni \

ellendrzott
natirkozmetikum

TE——
A szappan- és szilikonmentes
) . alverde 2in1 csaladi sampon és balzsam
p y gyengéd a hajhoz és a fejb6rhoz is,
£ f ezaltal kiméletes hajapolast biztosit az

%,

egész csaladnak. Természetes 0ssze-
tevbkkel, gymint bio 6szibarackkal

?‘ és granatalmahéj-kivonattal tisztitja
N SPotone. a hajat és a fejbSrt. Apolja, selymessé
FAMILY és konnyebben kifésiilhetévé teszi
i:fi:"n..:”",i’l a hajat, illetve természetes ragyogast
bl kolcsonoz neki.

e alverde 2in1 csaladi sampon
?21_:[\_-_‘*“/ és balzsam
ellendrzott |

naturkozmetikum

Igazi hisit6 szomjol-
t6, amely nem csak a
nyari kanikulaban esik jol.
Ebben a frissitd, lagyan
pezsg6 fermentdlt tedban
a hagyomanyos kom-
buchakultura és a piros
bogyds gyimolcsok ter-
mészetes ereje taldlkozik.
A malna, az eper és az
afonya izvildga tokélete-
sen kiegésziti és lagyitja a
kombucha jellegzetesen
fanyar, frissit6 karakterét.
Voelkel bio kombucha
piros gyiimdlcsokkel
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Q10
HANDCREME

BIO-GRAPEFRUIT
B0~ JOIOBAGL

® Buwgt Uv-Dadingtan
Bigmantrie ckon var
Sehusts vor UVA-
& UVE- Stra hiung

® @2

|"'Mmmnm’ ’

Az alverde Q10 kézkrém
bio grapefruittal és bio jo-
jobaolajjal intenziven apol-
ja az igénybe vett kezeket.
A konnyed krém gyorsan
beszivodik, zsiros érzet
nélkil, rdadasul a 20-as
fényvéd6 faktor, valamint
az UVA- és UVB-sz(irék
hatékony védelmet nyuj-
tanak a karos napsugarak
ellen. Az alverde Q10
kézkrém rendszeres hasz-
nalataval megel6zhetd a
bér id6 el6tti Gregedése és
az UV-sugarzas okozta pig-
mentfoltok kialakuldsa.
alverde Q10 kézkrém
bio grapefruittal és bio
jojobaolajjal (FF 20)

FOLYEKONY

0sODIO

0% ILLAT
0% FOSZFAT .,

VEGAN _ 4wt

2 liter e

KORNYEZETKIMELO NOVENYI OSSZETETELLEL

Keresd a Dr.M termékek megjult kinalatat
az iizletekben és az online shopban!

kornyezetkimél6 receptira
illat, klér-, foszfat-, szinezék-
és habzasgatl6- mentes
djrahasznositott csomagolas



FINALE

MOST PEDIG OSZTOGASSUNK..

20

milli6 éve tortént
egyes kutatasok
szerint, hogy Gseink,
a f6emlGsok elGszor
véltottak csokot. Egy
brit kutatocsoport
szerint a csokolozds
valoszintileg gyors
partner- és egészség-
tigyi ellendrzésként
szolgal, vagy a ,csok-
etetés” tovabbfejlesz-
tett formaja, amikor
a szilgk elére meg-
ragjak az ételt, és gy
adjék kicsinyeiknek.

CSOKOKAT

Azt szoktdk mondani, hogy eqy csok toD-
bet mond ezer szondl. De magarol a cso-
kolozasrolis rengeteqg érdekes dolgot lehet
elmondani, kiilondsen most, hogy nemréqg
linmepeltiik a csok nemzetkozi napjat.

SZERKESZTES: KATHARINA SCHMIEDJELL

88 ,
baktérium cserél
gazdat egy 10 masod-
perces csok folyamén.
Elsére furan hangzik,
de erésiti az immun-
rendszert: aki rend-
szeresen csokolozik, a

tanulményok szerint
még tovabb is élhet.

1980-as
~ évek Ota

a ,Kiss Cam’, vagyis

a csokkamera sport-
eseményeken vagy
4 6 O/ koncerteken a szii-
O netekben rakozelit
vagyis az emberi a kozonség soraiban
kultardknak kevesebb il parokra. Ha a csok
mint fele gyakorolja a él6ben felkertiil a kive-
szajra adott romanti- . . titGre, a tomeg ujjong.
kus csokot, dertlt ki Ha azonban elmarad,
az Indiana Egyetem 8 _ a kozonség hangos
Kinsey Szexualis S Z Or fujolassal kommental-
Kutatointezetének csokolozunk dtlagosan naponta, egy-egy csok pedig Ja az eseményt.
felmérésebol az koriilbeliil hat masodpercig tart. Ez majdnem kétszer
Egyesiilt Allamok- olyan hosszu, mint 20 évvel ezel6tt, amikor egy puszi
ban. A legesokosabb minddssze 8,3 masodpercig tartott. 5 8
régio a Kozel-Ke- )
let, ahol mind a tiz V4 masodpercig tartott
vizsgalt kultura- _b 1 2_ aholland kiralyi par,
ban csékoldoznak 8 O e n Vilmos Sandor és
a szerelmesparok. fontosnak tartjak egy 2017-es felmérés szerint, hogy Maxima eskiivéi csokja
A kozép-amerikai aparjuk jol csokoljon. Sajat magarol legalabb 51 2002-ben. Ezzel az 1.
6slakos kultarakban szazalék gondolja ugy, hogy jol csokol. Abban azon- helyen végeztek a kira-
ez a szerelmi gesztus ban, hogy mitdl lesz tokéletes egy csok, megoszlik lyi esokok rangsoraban!
teljesen ismeretlen. anemek véleménye: a ndk 97 szazaléka csukott Karoly és Diana csokja
szemmel élvezi a gyengédséget, mig a férfiaknal 1981-ben minddssze 0,4
csak 63 szazalék teszi ezt. masodpercig tartott.

FOTO: Getty Images / Cecilie_Arcurs
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Alapito
dm drogerie markt Kft.
2030 Erd, Fiastytk utca 3.
Tel.: 06/23/516-199, :
e-mail: info@dm.hu : -
Ugyvezetd igazgatok :

: o D4 °
Gsoknyainé Horvath Gertrud és Gorgey Andras
| eJort rente

Kanyo Roland, Hittner Krisztina

Operativ és hirdetési koordinatorok
Hegediis Adrienn, Barah-Nurgali Rita
SzerkesztGség
movea communication GmbH
Miillner Hauptstrasse 1, A-5020 Salzburg
+48 662 / 64 35 79 - 0, redaktion@activebeauty.at A

Ugyvezeték
Natalie Fuchs, Stefan Ornig

Munkatarsak
: Franziska Binder, Theresa Haidinger, Melanie Katzmayr, :
. Leonie Maier, Amelie Meinhart, Martina Panek, Anna Pechlaner, -
: Katharina Schmiedjell, Julia Christian, :
: Chantsaldulam Dashzeveg-Ehlers, Michaela Haas, :
¢ Silke Heuschmann, Christina Horn, Jenni Koutni, Franziska Lipp, :
: Martina Parker, Carolin Schuhler, Budai Zita .

Online menedzser
Stephanie Lindner
SzerkesztGségvezetd
Stephanie Miillers

Szerkeszt6ségi konzulens
Nikolaus Albrecht

Képszerkeszto és grafikus
Alexandra Buchecker, Verena Schnitzinger
Kiadja
Marquard Group Hungary Kft.,

1036 Budapest, Lajos u. 48-66., I11. emelet.
Telefon: +36-20-666-7733. Levélcim: 1300 Budapest, Pf. 278
Ugyvezetd igazgatd
Fenyévari Szilvia
Produkeios igazgato
Tompa Csilla
Fészerkesztd
Tarapesdk Dalma
Content executive
Nagy-Szita Monika
Miivészeti vezetd
Gerse Gabor
Korrektor
Juling Andras
Nyomdai el6készités
Colorcom Media
Nyomda
EDS Zrinyi Zrt.
eds group

2600 Vic, Nadas utca 8. : TRERBIIR IS
Felelds vezetd: Csontos Csilla, : 3
igazgatosagi elnok
Meg nem rendelt kéziratokat nem 6rziink meg és nem kildtink vissza.
A magazinban megjelend hirdetések tartalmaért nem vallalunk feleldsséget.

PEFC Tanusitott

Ezatermék
fenntarthato médon

kezelt erdokbol,

Girahasznositott és

ellendrzoitt forrasokbsl
PEFC  cumai
PEFCI01-31-321  www.pefc.org

www.ecolabel.eu

e UPMBIOFORE
BEYOND FOSSILS

E’B S E R\/ E R Kiadvanyunk UPM papirra készil,

amely kornyezetbarat el6allitasu,
www.observerhu és felel6s erdégazdalkodasbol szarmazik.
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a dm-ben!

Készlljon a nagybevasarlasra! Aktivalja a Bonusz hetek e-kupont
a dm App-ban vagy az online kuponkézpontban 2026. 07. 01-31. kozott!

pontok

15.000 Ft-tol*

10 x-es
pontok

10.000 Ft-tol*

*A promocio id6tartama: 2026.07.01. -2026. 07. 31. Résztvevd iizletek: magyarorszagi
dm Uzletek és a dm Online Shop (dm.hu és a dm App). Feltételek: az ajanlat
active beauty torzsvasarloi kartya hasznélatdval, a dm App-bol vagy az online
kuponkozpontbdl elérhetd e-kupon aktivalasat kovetéen érvényesithetd. Az e-kupon
a promacio id6tartama alatt egyszer aktivalhatd és valthato be legalabb 10.000 Ft
0sszeg(i vasarlas esetén. Az e-kupon bevaltasaval egyszeri alkalommal - a vasarlas
0sszegétdl fliggden - 10x-es, 15x-0s vagy 20x-0s pontok kerilnek jovairasra. AGYO A
A téjékoztatds nem teljeskor(, a részleteket keresse a dm.hu/bonusz-hetek oldalon! \TT v KO N MAG A,M OK

ITT VASAROL



