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Nagyharsányi szoborpark  
(Magyarország)
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Rostos, ropogós, 
tápláló és finom

Újdonság

Egy szelet 
Finn Crisp

csak20kcal!



Együtt
minden lépésben

Az első időszakban minden segítség számít. A MAM tejtároló 
zacskók és a megújult, vékonyabb melltartóbetétek diszkrét, 
megbízható támogatást nyújtanak a mindennapokban.

Támogatás a kezdetektől

• SZÉLES NYÍLÁS ÉS DUPLA ZIPZÁR

• ÖNMAGÁBAN MEGÁLLÓ,
   LAPOS KIALAKÍTÁS

• FAGYASZTÓBA ÉS HŰTŐBE IS ALKALMAS

• PUHA KÜLSŐ RÉTEG

• EXTRA NEDVSZÍVÓ
   BELSŐ RÉTEG

• RAGASZTÓ CSÍK

Keresd 
a dm

 üzletekben

• PUHA KÜLSŐ RÉTEG

• EXTRA NEDVSZÍVÓ
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zöld világ

UV-védelem, teljesen  
természetes módon

A hegyekben az UV-sugárzás jóval erősebb, mint a sík vidéken: intenzitása felfelé haladva ezer 
méterenként 15–20 százalékkal emelkedik, ezzel együtt pedig a leégés veszélye is nő.  

A havasigyopár, amely ilyenkor virágzik az Alpokban, különleges védelemmel rendelkezik: szárát 
és leveleit fehér, pelyhes szőrök borítják, amelyek mikroszkopikus rostjai rendkívül hatékonyan 

nyelik el és szórják szét az UV-sugárzást. Ennek köszönhetően a növény védekezni tud a káros 
sugarak ellen, miközben a fotoszintézishez szükséges fény továbbra is eljut a szöveteihez.



PRÓBÁLD KI

HA NEM HISZEL NEKÜNK,
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Szinte minden érdeklő-
dési területhez létezik 

megfelelő projekt.  
Az óriási választékot  
a citizenscience.eu  

oldalain  
találhatjuk meg.

A kutatás  
mindenki  
számára  
elérhető 

Teamwork makes 
the dream work, 
vagyis a csapat-
munka valóra 

váltja az álmokat: 
ez a koncepciója 
a citizen science 
(azaz közösségi 

tudomány)  
projekteknek, 

amelyekbe bárki 
bekapcsolódhat 
és aktívan közre-

működhet. 

bredés után, még a reggeli kávé 
előtt akár egy galaxist is meg-

figyelhetünk, egy kellemes erdei séta 
során gombakutatásokat segíthetünk, 
a nyaralásunk alatt pedig a tenger-
part vonalának változásait is nyomon 
követhetjük. Mindehhez ráadásul 
semmiféle laboratóriumra, egyetemi 
diplomára vagy speciális szakképzett-
ségre nincs szükségünk. A „citizen 
science”, vagyis a közösségi tudomány 
keretein belül bárki, aki csak kedvet 
érez hozzá, bekapcsolódhat valódi 
kutatási projektekbe, mindezt profi 
tudósok iránymutatása mellett. Az 
egyetlen feltétel csupán az adott téma 
iránti őszinte érdeklődés. Annak, hogy 
úgynevezett amatőrök (a szó a latin 
amator kifejezésből ered, ami rajongót 
jelent) mindenféle akadémiai háttér 

el: az ilyen lelkes, a tudományba úgy-
mond „kívülről” érkező kutatók kö-
zött olyan korszakos szupersztárokat 
találunk, mint Isaac Newton, Gregor 
Mendel vagy éppen Charles Darwin. 
A lelkes közösségi kutatók számtalan 
módon kivehetik a részüket a munká-
ból. Ez gyakran digitális „crowdsour-
cing”, azaz közösségi adatfeldolgozás 
formájában valósul meg, amikor is 
az önkéntesek hatalmas adatmen�-
nyiségeket elemeznek, például vég-
telen számú fényképet értékelnek ki. 
Az úgynevezett „extreme citizen sci­
ence” mozgalom keretein belül pedig 
a laikus kutatók a folyamat minden 
egyes lépésében aktívan jelen vannak: 
a  legelső problémafelvetéstől kezdve 
a tényleges adatgyűjtésen át egészen a 
végső elemzésig.

nélkül végezzenek tudományos kuta-
tásokat, valójában rendkívül hosszú 
történelme van. Sőt, a modern, intéz-
ményesült tudományos élet kialakulá-
sa előtt, mondjuk a 18. században ez a 
gyakorlat sokkal inkább volt minden-
napos, mint manapság. Képzeljük csak 

SZÖVEG: THERESA HAIDINGER

é

Három különösen izgalmas kutatási projekt: lapozzon tovább!

Lehetőségek tárháza 





ACTIVE BEAUTY 2026/07/08 87

ZÖLD VILÁG
FO

TÓ
: G

et
ty

 Im
ag

es
 / 

Je
ca

pi
x

A régi tudás  
megőrzése és  

az új felfedezése – 
ez a projekt célja.

Bár a gombák rendszertanilag 
sokkal közelebb állnak az állat-

világhoz, mint a növényekhez, ezek 
a lenyűgöző élőlények rengeteget el-
árulnak nekünk a természetben zajló 
változásokról. Az Osztrák Mikológiai 
Társaság már 1980 óta foglalkozik a 
gombák szisztematikus feltérképe-
zésével, ami az egyik legrégebbi for-
mája a közösségi kutatásokban való 
részvételnek. Ez a korai projekt azon-
ban még elsősorban a fajokat már 
jól ismerő, komoly előképzettséggel 
rendelkező szakértőknek szólt. „Ép-
pen ezért hoztam létre 2019-ben a 
Pilzfinder elnevezésű webes alkalma-
zást, amelynek kifejezett célja, hogy 
az érdeklődő laikusok, a fiatalabb 
generációk, valamint a tanárok és a 
diákok számára is könnyen emészthe-
tő bevezetést nyújtson ebbe a külön-
leges világba” – magyarázza Irmgard 
Greilhuber mikológus, a Bécsi Egye-
tem botanikai és biodiverzitás-kutatá-
si tanszékének professzora. A projekt 
aprólékosan nyilvántartja, hogy pon-
tosan mely gombafajok hol fordulnak 

elő, mikor növesztenek termőtestet, 
és milyen gyakorisággal, illetve mi-
lyen tengerszint feletti magasságban 
bukkannak fel. Az amatőr kutatók 
rengeteg új fajjal ismerkedhetnek 
meg, megtudhatják, hogy az adott 
gomba ehető-e, és átfogó képet kap-
hatnak a szűkebb környezetükben 
fellelhető gombavilágról. „A gombá-
szat, a gombák keresgélése és gyűjté-
se egy végtelenül szép, pihentető és 
lélekemelő tevékenység, amit minél 
több ember számára elérhetővé kel-
lene tenni” – teszi hozzá Greilhuber. 
Bár a Pilzfinder felülete német nyel-
vű, a világ szó szerint bármely pontjá-
ról lehet beküldeni észleléseket: idén 
április elején az adatbázis már 65 574 
feltöltött képet számlált, amelyek 
között még olyan egzotikus és távoli 
helyekről származó fotók is akadtak, 
mint Madagaszkár. A szakértők által 
is egyértelműen azonosított gombák 

évente egyszer bekerülnek az Oszt-
rák Mikológiai Adatbázis hivatalos 
jegyzékébe, ezáltal pedig a tudomá-
nyos kutatások és publikációk szerves 
részévé válnak. „Ezeknek az adatok-
nak a segítségével sokkal pontosabb 
előrejelzéseket készíthetünk, például 
megfigyelhetjük, hogyan reagálnak a 
különböző gombafajok a klímaválto-
zásra, vagy hogy mely fajok kerültek 
a veszélyeztetett kategóriába. Elké-
pesztően izgalmas nyomon követni, 
hogyan tolódik el a gombák megjele-
nésének ideje, és hogyan vándorolnak 
egyes fajok az alacsonyabb fekvésű 
területekről egyre magasabbra. Per-
sze mindezek mellett kutatóként min-
dig óriási öröm egy-egy igazán ritka, 
szenzációs lelet is, mint amilyen pél-
dául a szitaszájú csillaggomba, amely 
Ausztriában ma már a súlyosan veszé-
lyeztetett fajok közé tartozik.” 
Így működik: Készítsen egy fotót egy 
gombáról, és töltse fel a spotteron.
com/pilzfinder oldalra. Adja meg a 
helyszín adatait, és ha lehetséges, azo-
nosítsa a gomba faját.

Gombakereső 
Merüljünk el a mikológia izgalmas világában.
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Galaxy Zoo 
Az univerzum titkainak feltárása.

Számos galaxis elemzésének köszönhetően jobban 
megértjük a kozmosz múltját, jelenét és jövőjét.

A Galaxy Zoo projekt már 2007 
óta arra ösztönzi a tagjait, hogy 

fordítsák tekintetüket a csillagos ég-
bolt felé. A legelső kezdeményezésük 
során a résztvevőknek a Sloan Digital 
Sky Survey által rögzített galaxisok fel-
vételeit kellett a vizuális megjelenésük 
alapján osztályozniuk. A feladat során 
spirális, elliptikus, illetve látható szer-
kezet nélküli kategóriákba sorolták 
azokat, de külön csoportot alkottak 
azok a galaxisok is, amelyeknek nem 
volt egyértelműen meghatározható 
a formája. „Már pusztán a galaxisok 
alakjából is rengeteget tudhatnak meg 
a kutatók, például következtethetnek 
a kialakulásuk történetére, vagy arra, 
hogy miként lépnek kölcsönhatás-
ba a szomszédaikkal” – magyarázza 
Brooke Simmons, a brit Lancasteri 
Egyetem asztrofizika-professzora, aki 
egyben a „Zooniverse” csapatának is 
tagja. „A lelkes önkéntesek hatalmas 
tábora nélkül képtelenség lett volna 
ilyen rövid idő alatt ekkora men�-
nyiségű képanyagot feldolgozni. Az 
emberi agy ugyanis kiválóan ismeri 
fel a különböző mintázatokat, míg a 
számítógépek akkoriban még az ilyen 
egyszerű kategorizálási feladatokban 
is túlságosan pontatlanul működtek” 
– teszi hozzá.

Az első átütő siker után a Galaxy 
Zoo számtalan újabb projektet indí-
tott útjára, amelyek során már külön-
féle teleszkópok felvételeit, valamint 
a NASA-hoz és az ESA-hoz hasonló 
űrügynökségekkel való együttműkö-
désekből származó adatokat dolgoz-
tak fel. „A projekt indulása óta már 
több mint kétmillió képet elemeztünk. 
A közösségünk jelenleg is a James 
Webb űrteleszkóp (a világ eddigi leg-
nagyobb és legnagyobb teljesítményű 
űrtávcsöve) által készített, rendkívül 
távoli galaxisokat ábrázoló felvéte-
leken dolgozik.” Fontos tudni, hogy 
senkinek sem kell attól tartania, hogy 
esetleg elront valamit: az értékelések 
megbízhatóságának és minőségének 
garantálása érdekében minden egyes 
galaxist nagyjából 20–30 önkéntes 
sorol be. „A galaxisokkal kapcsolat-
ban akkoriban felmerülő kérdéseink 
többségét meg tudtuk válaszolni a 
Galaxy Zoo által gyűjtött adatokra 
támaszkodva. A tudományban az a 
legszebb, hogy egy-egy megválaszolt 

kérdés szinte mindig felvet legalább 
két újabb, még izgalmasabb problé-
mát! Számomra jelenleg a korong 
alakú galaxisok szupermasszív fekete 
lyukaival kapcsolatos kutatások a leg-
érdekesebbek.” Egy apró kattintás a 
felhasználónak, de hatalmas lépés az 
emberiségnek: az osztályozás során si-
mán megeshet, hogy te leszel a legelső 
ember a világon, aki az univerzumnak 
azt a pici szeletét egy kicsit tüzeteseb-
ben megvizsgálja. Erre kiváló példa 
annak a holland tanárnőnek az esete, 
aki az egyik kép elemzése közben egy 
lenyűgöző, színes foltra lett figyelmes. 
A felfedezője után csak „Hanny’s 
Object”-ként elnevezett formációt 
később a Hubble űrtávcső felvételei 
alapján sokkal alaposabban is meg-
vizsgálták, és végül egy több galaxis 
között elterülő, gigantikus gázszerke-
zet részeként azonosították. Ez csak 
egy példa a sok közül: 2026 áprilisáig 
már 85 tudományos publikáció szüle-
tett a Galaxy Zoo adataiból nyert fel-
ismerések alapján, és a jövőben még 
rengeteg további tanulmány várható.

Így működik: Lépjen be a galaxy-
zoo.org oldalra, sajátítsa el a rövid 
oktatóanyagot, és kezdje meg a be-
sorolást. Tipp: aki fiókot hoz létre, 
elmentheti kedvenc galaxisait. 
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„Öblítőlapok az 
extra puha és

illatos ruhákért.”

100%-ban feloldódó
pehelykönnyű lapok

Próbáld ki
most!

Könnyen,
tisztán

adagolható
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CoastSnap 
A tengerpartok változásának dokumentálása.

A partszakaszokról készült fényképes dokumentációk 
segítségével hosszú távú adatsorok állíthatók össze  

a tengerpart változásairól.

Az egész történet néhány egyszerű, rozsdamentes 
acélból készült mobiltelefon-tartóval kezdődött. 

Ezeket még 2017-ben telepítették az ausztráliai Sydney 
északi partvidékén, az Új-dél-walesi Egyetem egyik 
tengerparti kutatási projektjének keretében. Ma már 
azonban a CoastSnap-állomások szinte az egész világon, 
például Olaszországban, Brazíliában és a Fülöp-szigete-
ken is megtalálhatók. Ezek nemcsak a turisták körében 
örvendenek hatalmas népszerűségnek, hanem a helyi la-
kosság is rendkívül szívesen használja őket. A sétányok 
mentén elhelyezett tartókat egy könnyen érthető hasz-
nálati útmutatóval is ellátják. A fix rögzítés garantálja, 
hogy a látogatók által készített fotók mindig pontosan 
ugyanabból a szögből készüljenek, ami elengedhetetlen 
az adatok pontos kiértékeléséhez. Az egy-egy állomásról 
származó felvételeket végül egy látványos time-lapse vi-
deóvá fűzik össze. Ennek köszönhetően a kutatók valós 
időben, ugyanakkor hosszú távon is nyomon követhetik 
a partvonal erózióját és a különféle változásokat. A jö-
vőre nézve a CoastSnap projekt országhatárokon átívelő 
segítséget nyújthat a tengerszint-emelkedés hatásainak 
mélyebb megértésében, valamint az extrém időjárási je-
lenségek okozta károk felmérésében. Ezzel világszerte 
fontos támpontot ad a hatóságoknak a partvidék-gazdál-
kodással kapcsolatos felelős döntések meghozatalához, 
a tudósokat pedig támogatja a hatékony és célravezető 
partvédelmi intézkedések kidolgozásában.

Így működik: A „CoastSnap” alkalmazásban vagy a 
szervezet honlapján könnyen megtalálhatók a helyszí-
nek. Helyezzük a mobiltelefont a tartóra, készítsünk 
egy fotót, majd töltsük fel azt a helyszín megjelölésé-
vel és az időpontra vonatkozó információkkal. �
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Vakációs kedvencek
A nyári szezonban kétségtelenül a bikini és a fürdőruha a legkedveltebb ruha-

darabunk. Az alábbi praktikus tippek segítségével gondoskodhatunk róla, hogy 
kedvenc strandviseletünk sokáig megőrizze tökéletes formáját és ragyogó színét.

A fürdőruhákat érde-
mes a lehető legritkáb-
ban mosógépbe tenni:  
fordítsuk ki, és maxi-
mum 30 fokos kímélő 
programon, kevés mo-

sószerrel mossuk öblítő 
hozzáadása nélkül! 

Ha kellemetlen szagot 
éreznénk rajta, áztas-
suk be egy órára olyan 
vízbe, amelyhez már 

kevertünk két evőkanál 
ecetet.

SZÖVEG: SILKE HEUSCHMANN

Persze, a legkényelme-
sebb és leggyorsabb 

megoldás, ha egysze-
rűen a napon szárítko-
zunk a fürdőruhánk-

ban, vagy csak ledobjuk 
a forró homokba. Az 

anyaga azonban sokkal 
tovább szép marad, 
ha inkább egy szel-

lős, árnyékos helyen, 
felakasztva hagyjuk 
megszáradni. A köz-

vetlen napfény ugyanis 
nemcsak a színeket 

fakítja ki, de az elasz-
tán szálait is roncsolja. 

A legbiztosabb mód-
szer, ha a fürdőruhát 

árnyékban és kifordítva 
szárítjuk meg.

Bár logikusnak tűnhet 
a nedves fürdőruhát 
a hazafelé úton egy 
műanyag zacskóba 

süllyeszteni, ez sajnos 
pangó nedvességhez és 
kellemetlen szagokhoz 

vezet. Sokkal jobb és 
higiénikusabb megol-
dás, ha egy jól szellőző 
mosóhálóban vagy egy 
egyszerű vászontáská-

ban szállítjuk. 

Védjük az 
UV-sugárzástól

Kíméletesen  
mossukAlaposan  

szellőztessük ki

Vegyük fel okosan –  
a sorrend számít! 

Ahelyett, hogy felvennénk a bikinit, és utána 
kenegetnénk magunkat naptejjel, érdemes meg-
fordítani a folyamatot: először kenjük be magun-
kat, várjunk tíz percet, hogy a krém felszívódjon, 

és csak ezután bújjunk bele a fürdőruhába. A 
naptejek olajos összetevői ugyanis károsíthatják 
a finom szálakat, ráadásul olyan makacs foltokat 

hagyhatnak maguk után, amiket szinte lehetetlen 
eltávolítani. Plusz egy jó tanács: az olyan durva 

felületek, mint egy fastég vagy a medence érdes 
kőpereme, szó szerint úgy dörzsölik ki a kényes 

anyagot, mintha csiszolópapíron ülnénk. 

Legyen szó sós ten-
gervízről vagy klóros 
uszodavízről, sajnos 
mindkettő kímélet-
lenül tönkreteszi az 
elasztikus szálakat. 

Ha van rá mód, már a 
helyszínen, de legké-

sőbb hazaérve azonnal 
öblítsük át a fürdőruhát 
bő, tiszta hideg vízben. 
Aranyszabály: soha ne 

csavarjuk ki az anyagot, 
mert azzal megnyújt-
juk! Ehelyett inkább 

tekerjük bele egy tiszta 
törölközőbe, és óva-

tosan nyomkodjuk ki 
belőle a felesleges vizet.

Gyakran  
öblítsük ki
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A homokszemcsék  
szűkössége

SZÖVEG:  
KATHARINA SCHMIEDJELL

ár megtölti a játszóterek ho-
mokozóit, és sokunk számára 

a tökéletes tengerparti nyaralás elen-
gedhetetlen kelléke, mégis kevesen 
gondolnák, hogy ezek a mindössze 
0,063 és 2 milliméter közötti apró 
szemcsék valójában hihetetlenül érté-
kes (és kalandos keletkezéstörténettel 
bíró) nyersanyagot jelentenek. Több 
évezred is eltelik ugyanis, mire a hatal-
mas hegyi sziklákból finom homok vá-
lik. A közép-európai homokbányák-
ban kitermelt homok egyenesen a 
jégkorszakból származik. A folyamat 
során a fagy, a perzselő hőség, az eső, a 
szél és a különböző baktériumok las-
san szétbontják a kőzeteket, majd az 
így leváló apró darabkák a folyókba 
kerülnek, ahol a víz áramlása simára 
és kerekre csiszolja őket, míg végül a 
tengerbe nem sodródnak. Bár az óce-
ánok a szétmorzsolódott korallvázak-
ból és kagylóhéjakból is folyamatosan 
képeznek homokot, a világ homok-
készletének legnagyobb része mégis 
a kvarc eróziójából származik. Ez a 
földkéregben az egyik leggyakrabban 
előforduló ásvány: keményebb még az 
acélnál is, és elképesztően sokoldalúan 
felhasználható a mindennapokban.

Meredeken növekvő kereslet
A folyókból és tengerekből 
kinyert kvarchomok elké-
pesztően sokoldalú nyers-
anyag: döbbenetes, de mintegy 
200-féleképpen hasznosítjuk. 
Észre sem vesszük, de szám-
talan hétköznapi termékben 
ott lapul, így megtalálható a 
tisztítószerekben, a kozmetiku-
mokban, a gyógyszerekben, az 
elektronikai eszközökben, és 
persze elengedhetetlen a fes-
tékek, üvegek, téglák és kerá-
miák gyártásához is. Sőt, a fél-
vezetőiparban kulcsfontosságú 
szilíciumot, amely többek kö-
zött a napelemek alapanyaga, 

szintén homokból nyerik ki. Túlzás 
nélkül állíthatjuk: a teljes modern ci-
vilizációnk szó szerint homokra épül. 
Emellett a part menti államok és a 
szigetországok gyakran mesterséges 
homokfeltöltéssel növelik a száraz-
földi területeiket – kiváló példa erre 
Monaco a lenyűgöző, új luxusváros-
negyedével, a Mareterrával. A mérleg 
nyelvét azonban toronymagasan az 
építőipar billenti ki: a globális homok-
kitermelés megdöbbentő 98 százalé-
kát a betongyártás emészti fel.

Világszerte az újonnan felhúzott 
épületek és létesítmények nagyjából 
fele, sőt, esetenként akár a kéthar-
mada vasbetonból készül, ennek az 
anyagnak pedig a kétharmadát maga 
a homok adja. Így fordulhat elő, hogy 
a víz után a homok lett a világ máso-
dik leggyakrabban felhasznált erőfor-
rása. Az évente kitermelt nyersanya-
gok mintegy 85 százalékát a homok 
és a kavics teszi ki, bányászatuk pedig 
minden kontinensen zajlik. Mindezt 
ráadásul lélegzetelállító tempóban 
tesszük: egy év alatt több mint két-
szer annyi kvarchomokot emelünk 
ki a folyókból és a tengerekből, mint 
amennyit a természetes erózió pótol-
ni képes. Nem véletlen, hogy a szak-
értők egy része már a „Peak Sand” 
jelenségéről beszél, mondván, már 
túl is léptünk a kitermelés lehetséges 
maximumán. A fogyatkozó készletek 
miatt a termelés volumene innentől 
kezdve elméletileg már csak csök-
kenhet. És hogy miért nem használ-
juk a végtelen sivatagi homokot? A 
válasz egyszerű: mert az építőipar 
számára hasznavehetetlen. A szél ál-
tal folyton csiszolt sivatagi homoksze-
mek kerekebbek és simábbak, mint a 
vizekből származó társaik. Ráadásul 
túlságosan finomak is a stabil beton 

kikeveréséhez, így a belőlük 
készült anyag szilárdsága meg 
sem közelítené a biztonságos 
mértéket. Ebből a szempont-
ból a folyami homok számít 
prémium minőségnek. A parti 
és a tengeri homok használata 
a magas sótartalom miatt már 
problémásabb, hiszen az az 
acélszerkezetekben könnyen 
korrózióhoz vezethet. Mivel 
azonban a folyami homokle-
rakódások kitermelése lassan 
eléri végső határait, az iparág 
súlypontja kényszerűségből 
egyre inkább a tengerek és a 
partvidékek felé tolódik el.

b

3-at fenyeget a világ minden 4 strandjából az eltűnés 
veszélye az ENSZ Környezetvédelmi Programja 

(UNEP) szerint, többek között azért, mert a gátak és a 
part menti beépítés megakadályozza a homok után-
pótlását. Becslések szerint a folyókból származó ho-
mokszemcsék fele már nem jut el az óceánokig. 

50 milliárd tonna homokot és kavicsot bányász-
nak évente, ez háromszor annyi, mint 20 évvel 

ezelőtt. A kitermelés üteme sok helyen meghaladja a 
természetes utánpótlás sebességét.

200 tonna homokot használnak fel nálunk 
egy közepes méretű családi házhoz, 

30 000 tonnát egy kilométer autópályához.

Keresett nyersanyag 
A homok iránti éhség számokban:

A homokból annyi van, 
mint a tenger? Távolról 

sem. A homok a víz után  
a második legfontosabb  
erőforrásnak számít, és 
annyira értékes, hogy  
már egész strandokat  

lopott el a „homokmaffia”, 
pusztító következmények-

kel a környezetre nézve. 
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Rablógazdálkodás 
Hosszú távú projektjében,  

a „Shifting Sands”-ben a Szinga-
púrból származó, Berlinben élő 

művész, Sim Chi Yin dokumentál-
ja a (gyakran illegális) homok
kitermelést és -kereskedelmet, 

valamint ezek következményeit az 
ökoszisztémákra és az ott élő em-

berekre nézve.
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A bányászat hatásai
A homokipar jelenlegi gyakorlata sajnos pusztító 
következményekkel jár a törékeny ökoszisztémákra 
nézve. Bár a szárazföldi homok- és kavicsbányákban 
történő kitermelés is hagy nyomot, ez még mindig 
jóval kevésbé káros, mint a dinamikus vízi rendsze-
rekben végzett folyamatos kotrás. A folyók medré-
nek bolygatása ugyanis drámai láncreakciót indít 
el: megváltoznak az áramlási viszonyok, és végleg 
elpusztulnak a halak létfontosságú ívóhelyei. A 
hatalmas úszó kotrógépek ráadásul rengeteg apró 
élőlényt szippantanak be magukkal. A folyamat so-
rán felkavart üledék annyira zavarossá teszi a vizet, 
hogy gátolja a vízi növények fotoszintézisét, ez a ká-
rosodás pedig a táplálékláncon végighaladva végső 
soron az egész halállományt tönkreteszi. A folyami 
homokkitermelés másik súlyos és azonnali hozadé-
ka a talajvízszint drasztikus csökkenése. Indiában 
például az iparág pusztítása miatt már komplett 
falvak száradtak ki. Miközben az érintett területe-
ken egyre nő a vízhiány kockázata, paradox módon 
sokkal sebezhetőbbé is válnak a pusztító árvizekkel 
szemben. A folyótorkolatoknál eközben a partfa-
lak hirtelen leszakadása és a talajvíz sótartalmának 
megemelkedése jelent komoly veszélyt. Mindez rá-
adásul felerősíti a klímaváltozás amúgy is drámai ha-
tásait, hiszen a természetes homokos partszakaszok 
hiányában a hátország teljesen védtelenné válik a 
tengerszint-emelkedéssel és a dagály erejével szem-
ben. A helyzet Ázsiában talán a legkritikusabb, ahol 
már a hatalmas folyódelták is szó szerint a szemünk 
láttára tűnnek el. Szomorú és intő példa erre a viet-
námi Mekong-delta: az egyre szaporodó gátak és a 

Új területek 
Szingapúr homokfeltöltéssel több mint 22 százalékkal 

növelte területét, többek között a tuasi óriáskikötő 
(a képen) építkezésének köszönhetően is, amelyet 

2040-re terveznek befejezni.
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A FOGMOSÁSA FOGMOSÁSA FOGMOSÁSA FOGMOSÁS
ÚJ ÉLMÉNYEÚJ ÉLMÉNYEÚJ ÉLMÉNYEÚJ ÉLMÉNYE

Ints búcsút az unalmas fogkrémeknek! 
Próbáld ki az izgalmas ízvilággal 

rendelkező Tastepaste fogkrémeket! 
A vidám és színes csomagolásnak és 
finom, gyümölcsös-mentás ízeknek 
köszönhetően garantáltan jól fog

indulni minden reggel. 
Ezen kívül még a zománcvédelem 
és a bizonyított, fogfehérítő hatás 
biztosítja az egészséges, ragyogó 

mosolyt is Számodra.

Pszt! Természetesen 

vegán és természetes 

színezékek adják a szép, 

vidám színeket.

Próbáld ki az izgalmas ízvilággal 
rendelkező Tastepaste fogkrémeket! 
A vidám és színes csomagolásnak és 
finom, gyümölcsös-mentás ízeknek 
köszönhetően garantáltan jól fog

Ezen kívül még a zománcvédelem 
és a bizonyított, fogfehérítő hatás 
biztosítja az egészséges, ragyogó 

Az izgalmas Jordan Tastepaste 
fogkrémeket keresd 

a         polcain!

Mangós-
mentás íz

Erdei 
gyümölcs-
mentás íz

0%
UNALOM

100%
IZGALMAS ÍZ



kíméletlen homokkitermelés miatt a folyó ma már 
egyszerűen nem képes elegendő éltető hordalékot 
szállítani a hegyekből. Ennek következtében ez a 
páratlanul gazdag vidék megdöbbentő ütemben, na-
ponta másfél futballpályányi területtel zsugorodik. 
Ha a folyamatot nem sikerül megállítani, a legború
látóbb becslések szerint a delta 2100-ra akár teljesen 
el is tűnhet a térképről. 

Kiutak a homokhiányból
Ahhoz, hogy a homokválságot kezelni tudjuk, több-
féle megközelítésre van szükség. A kutatók például 
azon dolgoznak, hogy a sivatagi homokot ipari fel-
használásra alkalmassá tegyék. Fenntartható meg-
oldást azonban ez sem jelentene a hiányra, hiszen a 
nagy léptékű sivatagi homokkitermelés csupán egy 
másik ökoszisztémába helyezné át a környezeti ter-
helést. Ígéretesebbek a megújuló építőanyagokkal 
kapcsolatos fejlesztések: a fa például a városépítés-
ben valódi alternatívája lehetne a betonnak, miköz-
ben szén-dioxidot köt meg, de a vályog is egyre von-
zóbb építőanyagnak számít, még ha nem is alkalmas 
felhőkarcolók, utak vagy alagutak építésére. Utóbbi 
alapvetően kitermelt földből áll, így a világ szinte 
minden részén megtalálható – s ha nem kevernek 
hozzá cementet, az előállítása során egyáltalán nem 
keletkezik szén-dioxid. Emellett a bányászat mellék-
termékei is kiválthatnák a homokot – erre a követ-
keztetésre jutott 2025-ben a Genfi és a Queenslandi 
Egyetem kutatócsoportja. Az érchomokot, vagyis a 
vasércbányászat finomszemcsés maradékát eddig 
alig hasznosították. Évente a becslések szerint 30–60 
milliárd tonna bányászati hulladék keletkezik; ez a 
mennyiség pedig akár fedezhetné is az évi mintegy 
50 milliárd tonnás homokigényt.

Végül pedig, mint minden szűkös erőforrásnál, a 
homok esetében is elkerülhetetlen az újrahasznosí-
tás. Az üveg például olyan anyag, amely szinte mi-
nőségromlás nélkül újrahasznosítható. Mivel világ-
szerte az előállított üvegnek mindössze nagyjából 
20 százalékát hasznosítják újra, ezen a téren még 
jelentős tartalékok vannak. Az építőiparban is van 
mód az újrahasznosításra: az építkezéseken felhasz-
nált homok és kavics mintegy tíz százaléka kiváltha-
tó lenne bontott betonnal. Ugyanakkor csak kevés 
vállalat képes a régi betont megfelelően feldolgozni, 
így a betontörmelék szinte teljes egészében az útépí-
tésekhez kerül, nem pedig új épületek felhúzásához. 
Svájcban viszont ma már rengeteg újrahasznosított 
betont használnak, mivel a magas útdíjak miatt egy-
szerűen nem éri meg elszállítani a sittet a városokból. 
Ez a példa is jól mutatja, hogy a szabályozások igen-
is működnek. Hasonló beavatkozásokra máshol is 
szükség lenne, például a spekulatív építkezések vis�-
szaszorítása érdekében. Világszerte ugyanis épületek 
milliói állnak üresen, amelyeket pusztán befektetési 
céllal húztak fel, méghozzá drága homokból. �
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A VÁGÓDESZKA 
HELYES TISZTÍTÁSA 

A fa nem való mosogatógépbe, 
és hosszabb ideig vízben áztatni 

sem szabad, mivel megduzzadhat vagy 
megrepedhet. Éppen ezért használat után 
elegendő meleg, mosogatószeres vízzel 

elmosni. A kellemetlen szagokat és a makacs 
ételmaradékokat így távolíthatjuk el: szórjunk 
sót és szódabikarbónát a deszkára, egy fél 
citrommal alaposan dörzsöljük át, majd jól 
öblítsük le, és hagyjuk állítva megszárad-
ni. Végül a száraz deszkát dörzsöljük 
be egy kevés étolajjal, ami ápolja 

a fát és megóvja a kiszára-
dástól.A Denkmit All in One mosogatógép-tabletta 

hatékonyan, mégis kíméletesen tisztít, miköz-
ben óvja az edényeket és megakadályozza a vízkő és 
a vízfoltok kialakulását. 3in1 hatásával nemcsak tisztít, 
hanem öblít is, mindemellett mosogatógépsóként is 

funkcionál. Védi az üvegedényeket, csillogást kölcsönöz 
a nemesacélnak, tisztítja a mosogatógépet is, már 

alacsony hőmérsékleten (40 °C-on) is hatékony, illetve 
extra száraz edényekről gondoskodik.

Denkmit All in One mosogatógép-tabletta

Ez a bio rozmaringkivonattal, bio 
mandulaolajjal és 30-as fényvédő fak-
torral ellátott, gazdag nappali arckrém 
szintetikus összetevők nélkül készül. A 
ceramidok és a bizabolol erősítik a bőr 
természetes védőrétegét, támogatják 
annak regenerációját, megbízható 

védelmet nyújtanak a kiszáradás ellen, 
és enyhíthetik a feszülő bőrérzetet.
alverde natural expert (FF 30) 

nappali arckrém 

A tiszta pamut Profissimo nature 
mosogatókendő különleges 

strukturált anyagával könnyedén 
eltávolítja a makacs szennyeződé-
seket a konyhai felületekről. Ideális 
edények, poharak és evőeszközök 
tisztításához, de különböző felü-
letek letörléséhez is. Értékes bio 
pamut anyagának köszönhetően 
rendkívül jó nedvszívó képességgel 
rendelkezik, ezenkívül könnyen 
kicsavarható és igen strapabíró.

Profissimo nature pamut 
mosogatókendő (2 db)

A dmBio zabos-magvas toast-
zsemle ízletes választás akár 
reggelire, akár napközben 

snacknek: különböző magvak 
keverékéből készül, teljesen 

liszt- és élesztőmentes, ráadásul 
élelmirost-forrás és gazdag 

omega–3 zsírsavakban. A vegán 
zsemle édes és sós feltéttel egy-
aránt kiváló, a legjobb ízélmény 
érdekében fogyassza kenyér-

pirítóban megpirítva.
dmBio zabos-magvas 

toastzsemle
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Igazi hűsítő szomjol-
tó, amely nem csak a 

nyári kánikulában esik jól. 
Ebben a frissítő, lágyan 
pezsgő fermentált teában 
a hagyományos kom-
buchakultúra és a piros 
bogyós gyümölcsök ter-
mészetes ereje találkozik. 
A málna, az eper és az 
áfonya ízvilága tökélete-
sen kiegészíti és lágyítja a 
kombucha jellegzetesen 
fanyar, frissítő karakterét.
Voelkel bio kombucha 
piros gyümölcsökkel

A szappan- és szilikonmentes 
alverde 2in1 családi sampon és balzsam 
gyengéd a hajhoz és a fejbőrhöz is, 

ezáltal kíméletes haj ápolást biztosít az 
egész családnak. Természetes össze-
tevőkkel, úgymint bio őszibarackkal 
és gránátalmahéj- kivonattal tisztítja 
a hajat és a fejbőrt. Ápolja, selymessé 
és könnyebben kifésülhetővé teszi 

a hajat, illetve természetes ragyogást 
kölcsönöz neki.

alverde 2in1 családi sampon 
és balzsam 

Az alverde Q10 kézkrém 
bio grapefruittal és bio jo-
jobaolajjal intenzíven ápol-
ja az igénybe vett kezeket. 
A könnyed krém gyorsan 
beszívódik, zsíros érzet 
nélkül, ráadásul a 20-as 
fényvédő faktor, valamint 
az UVA- és UVB-szűrők 
hatékony védelmet nyúj-
tanak a káros napsugarak 
ellen. Az alverde Q10 

kézkrém rendszeres hasz-
nálatával megelőzhető a 
bőr idő előtti öregedése és 
az UV-sugárzás okozta pig-
mentfoltok kialakulása.
alverde Q10 kézkrém 

bio grapefruittal és bio 
jojobaolajjal (FF 20)

Fe
nn
ta
rt
ha
tó
bb
 s
zo
rt
im
en
tü
nk
rő
l é
s 
a 
m
in
ős
íté
s 
sz
em

po
nt
ja
iró
l a
z 
al
áb
bi
 o
ld
al
un
ko
n 
ré
sz
le
te
s 
tá
jé
ko
zt
at
ás
t t
al
ál
: w

w
w
.d
m
.h
u/
fe
nn
ta
rt
ha
to
an
-e
ln
i



ACTIVE BEAUTY 2026/07/0898

FO
TÓ
: G
et
ty
 Im

ag
es
 / 
Ce
ci
lie
_A
rc
ur
s

FINÁLÉ

MOST PEDIG OSZTOGASSUNK…
CSÓKOKAT

Azt szokták mondani, hogy egy csók töb-
bet mond ezer szónál. De magáról a csó-

kolózásról is rengeteg érdekes dolgot lehet 
elmondani, különösen most, hogy nemrég 

ünnepeltük a csók nemzetközi napját. 
SZERKESZTÉS: KATHARINA SCHMIEDJELL

3-szor

3-ból 2-en

80 
millió

baktérium cserél 
gazdát egy 10 másod-
perces csók folyamán. 
Elsőre furán hangzik, 
de erősíti az immun-
rendszert: aki rend-

szeresen csókolózik, a 
tanulmányok szerint 
még tovább is élhet.

20
millió éve történt 
egyes kutatások 

szerint, hogy őseink, 
a főemlősök először 

váltottak csókot. Egy 
brit kutatócsoport 

szerint a csókolózás 
valószínűleg gyors 

partner- és egészség-
ügyi ellenőrzésként 

szolgál, vagy a „csók-
etetés” továbbfejlesz-
tett formája, amikor 
a szülők előre meg-

rágják az ételt, és úgy 
adják kicsinyeiknek.

46 % 
vagyis az emberi 

kultúráknak kevesebb 
mint fele gyakorolja a 
szájra adott romanti-
kus csókot, derült ki 
az Indiana Egyetem 

Kinsey Szexuális 
Kutatóintézetének 

felméréséből az 
Egyesült Államok-

ban. A legcsókosabb 
régió a Közel-Ke-

let, ahol mind a tíz 
vizsgált kultúrá-
ban csókolóznak 

a szerelmespárok. 
A közép-amerikai 

őslakos kultúrákban 
ez a szerelmi gesztus 
teljesen ismeretlen.

csókolózunk átlagosan naponta, egy-egy csók pedig 
körülbelül hat másodpercig tart. Ez majdnem kétszer 
olyan hosszú, mint 20 évvel ezelőtt, amikor egy puszi 

mindössze 3,3 másodpercig tartott.

fontosnak tartják egy 2017-es felmérés szerint, hogy 
a párjuk jól csókoljon. Saját magáról legalább 51 

százalék gondolja úgy, hogy jól csókol. Abban azon-
ban, hogy mitől lesz tökéletes egy csók, megoszlik 

a nemek véleménye: a nők 97 százaléka csukott 
szemmel élvezi a gyengédséget, míg a férfiaknál 

csak 63 százalék teszi ezt.

másodpercig tartott 
a holland királyi pár, 

Vilmos Sándor és 
Máxima esküvői csókja 

2002-ben. Ezzel az 1. 
helyen végeztek a kirá-
lyi csókok rangsorában! 
Károly és Diana csókja 

1981-ben mindössze 0,4 
másodpercig tartott.

5,3

1980-as 
évek óta

a „Kiss Cam”, vagyis 
a csókkamera sport-
eseményeken vagy 
koncerteken a szü-
netekben ráközelít 

a közönség soraiban 
ülő párokra. Ha a csók 
élőben felkerül a kive-
títőre, a tömeg ujjong. 
Ha azonban elmarad, 

a közönség hangos 
fújolással kommentál-

ja az eseményt.
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Kiadványunk UPM papírra készül,  
amely környezetbarát előállítású,   

és felelős erdőgazdálkodásból származik.

PEFC/01-31-321

PEFC Tanúsított

Ez a termék
fenntartható módon
kezelt erdőkből,
újrahasznosított és
ellenőrzött forrásokból
származik.

www.pefc.org

Alapító
dm drogerie markt Kft. 

2030 Érd, Fiastyúk utca 3. 
Tel.: 06/23/516-199,  
e-mail: info@dm.hu 

Ügyvezető igazgatók 
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Hegedüs Adrienn, Barah-Nurgali Rita 
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Chantsaldulam Dashzeveg-Ehlers, Michaela Haas,  
Silke Heuschmann, Christina Horn, Jenni Koutni, Franziska Lipp, 

Martina Parker, Carolin Schuhler, Budai Zita
Online menedzser 
Stephanie Lindner

Szerkesztőségvezető 
Stephanie Müllers

Szerkesztőségi konzulens 
Nikolaus Albrecht

Képszerkesztő és grafikus 
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1036 Budapest, Lajos u. 48–66., III. emelet. 
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Ügyvezető igazgató 
Fenyővári Szilvia  

Produkciós igazgató 
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igazgatósági elnök
Meg nem rendelt kéziratokat nem őrzünk meg és nem küldünk vissza.  

A magazinban megjelenő hirdetések tartalmáért nem vállalunk felelősséget. 



Töltse le most!10×-es
pontok

 10.000 Ft-tól*

15×-ös
pontok

 15.000 Ft-tól*

20×-os
pontok

 20.000 Ft-tól*

Bónusz hetek  
 a dm-ben!
Készüljön a nagybevásárlásra! Aktiválja a Bónusz hetek e-kupont 
a dm App-ban vagy az online kuponközpontban 2026. 07. 01–31. között!

  *   A promóció időtartama: 2026. 07. 01. – 2026. 07. 31. Résztvevő üzletek: magyarországi 
dm üzletek és a dm Online Shop (dm.hu és a dm App). Feltételek: az ajánlat 
active beauty törzsvásárlói kártya használatával, a dm App-ból vagy az online 
kuponközpontból elérhető e-kupon aktiválását követően érvényesíthető. Az e-kupon 
a promóció időtartama alatt egyszer aktiválható és váltható be legalább 10.000 Ft 
összegű vásárlás esetén. Az e-kupon beváltásával egyszeri alkalommal – a vásárlás 
összegétől függően – 10×-es, 15×-ös vagy 20×-os pontok kerülnek jóváírásra. 
A tájékoztatás nem teljeskörű, a részleteket keresse a dm.hu/bonusz-hetek oldalon!


