HERBARIA®

A MAGYAR GYOGYNOVENY UZLETLANC

Ajanlatunk 2026. lunlus 1-tol junius 30-ig, illetve a készlet erejéig tart.

Araink tartalmazzak az AFA értékét. Esetleges nyomdai hibakért felelosséget nem v

vallalunk.

KIEMELT AJANLAT!

Herbaria hidegen elkészitheto teak 20x

4 féle: malna-csipkebogyd, citrom-menta, hibiszkusz-barack, zéldtea-eper
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HERBARIA' & .

769 Ft/av

Kiemelt kedvezmeényes idoszak!
2026.06.01.-08.31.

38,45 Ft/filt.

/ Pannonhalmi tasakolt tedk \
50g

2 féle: kamillaviragzat, orvosi citromfii levél

¥

| 590 Ft/av

11,80 Ft/g

Egészséges bor a napsiitésben: a helyes fényvédelem alapjai

Bar a nyaralas egyet jelent a napsiitéssel és a stran-
doldssal, a gondtalan kikapcsolodas kozben is fi-
gyelniink kell a megfelel6 napvédelemre. A Napbdl
érkez6 ultraibolya (UV) sugarzis nemcsak leégést
okozhat, hanem hosszabb tivon a bér id6 el6tti
oregedéséhez is hozzajarul. Ennek oka, hogy az
UV-sugarzas hatdsara szabad gyokok képzédnek,
amelyek karositjak a bor szerkezetéért felelés kol-
lagén- és elasztinrostokat.

A fényvéd6 készitmények hatékony védelmet
nyujtanak ezekkel a karos hatasokkal szemben.
Rendszeres hasznalatukkal megel6zhet6 a napégés,
csokkenthet6 a pigmentfoltok kialakulasa, valamint
mérsékelhet6 a borrak kialakulasanak kockazata is.
A naptejek mikodésiik alapjan két f6 csoportra
oszthatok: kémiai és fizikai (asvanyi) fényvédokre.

A kémiai fényvédék olyan Osszetevoket tar-
talmaznak, amelyek elnyelik az UV-sugarzast,
majd azt hové alakitjak. Ezzel szemben a fizikai
fényvédok - példaul a cink-oxid vagy titan-dioxid
tartalm készitmények - a napsugarakat visszave-

viseljink UV-szlir6s napszemiiveget szemiink
védelmére, valamint kalapot vagy sapkat a fejiink

4

rik és szétszorjak a bor felszinén. Ezek kiilonosen
ajanlottak érzékeny boriieknek és gyermekeknek,
mivel ritkabban okoznak irritaciét. Sok modern
termék mindkét tipus elényeit 6tvozi, igy biztositva
széles spektrumu védelmet az UVA- és UVB-su-
garak ellen.

Fontos azonban tudni, hogy egyetlen fényvédo
sem nyujt teljes korG védelmet. A hatékonysag
érdekében kulcsfontossagli a megfelel6 menny-
iség alkalmazdsa, valamint a rendszeres Gjrakenés,
kiilonosen fiirdés vagy izzadas utan. Emellett ér-
demes keriilni a leger6sebb napsugarzast a déli
6rakban, amikor a legmagasabb az UV-terhelés.

A napvédelem nem érvéget a naptej hasznalataval:

arnyékolasara, igy csokkentve a napsziras kocka-
zatat. Tudatos odafigyeléssel nemcsak boériink
egészségét Orizhetjik meg, hanem hosszu tavon
is élvezhetjilk a napfény jotékony hatasait biz-

200ml

Konnyt, hidratalé formula
antioxidans hatasu vita-
minokkal.

Konnyen kenheto, gyorsan
felszivodik, nem ragad.
Hatékonyan véd az UVA
és UVB sugarak ellen.

Kiemelt Kedvezmeényes idoszak!
2026.06.01.-08.31.

(" Herbaria SPF30-as napte] )

HERBARIA

2690 Ft/av

13,45 Ft/ml

/ Herbaria SPF50-es naptejek\
200ml
3 féle: felnott, gyerek, gyerek spray
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HERBARIX

A kép csak illusztracio!

3290 Ft/av

Kiemelt kedvezmeényes idoszak!
2026.06.01.-08.31.

16,45 Ft/ml

tonsagosan.

Bornyugtato, regeneralo gel. A borfeliilet
apolasara alkalmas hiisito hatasu készitmény.
Aloe Vera Juice tartalmanak koszonhetoen,
nyugtatja a kivorosodott bort.

Aloe vera gél 100ml

&b
ALOE
VERA

“. GEL

1490 Ft/av

14,90 Ft/ml

Tovabbi informécidk a honlapon: www.herbaria.hu - Hazhozszéllitas: www.webshop.herbaria.hu



/ Cserszomorceés szajviz \
250ml

3 féle: mentol, keseriimandula, citrom
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9,
k 4,76 Ft/ml
f Csalan hajapolo csalad \
250ml

4 féle: sampon (normal vagy szaraz hajra), hajszesz,
kondicional6 hajbalzsam

0 Ft/av

4,76 Ft/ml

Kamilla krém \
szaraz, érzékeny borre 50ml

A krém a benne l1évo kamilla kivonatnak, bisabo-
lolnak ¢€s allantoinnak koszonhetéen nyugtatja és
apolja a szaraz arcbort. A készitmény glicerint, te-
jprotein komplexet, valamint bortaplalé vitamint is
tartalmaz.
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L STARAZ, ERZEKENY BORKE  E%e

- 1599 Ft/ap

31,98 Ft/ml

/ Cserszomorcés foggél \
100ml

2 féle: echinaceaval, zsdlyéval

990 Ft/ab

19,80 Ft/ml

Tartosan kedvezmeényes aron!

fl lerbaria Wellness iII(')olajok\
10ml

3 féle: citrom, citromos eukaliptusz, borsmenta

1090 Ft/ab

109,00 Ft/ml

N
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éjszakat filteres teakeverék\
20x

Filteres gyogynoveény teakeverék vaniliaval €s roo-
ibossal. A Jo €jszakat gyogynovényes teakeverék
kellemes vanilia és rooibos ize miatt konnyen
beépiil az esti rutinba, a levedula és komlé pedig
segitheti az elalvast.
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895 Ft/av

Tartéosan kedvezményes aron! 44.75 Ft/filt.

/I izin kapszula C-vitaminnal \
60x

A lizin az esszencialis aminosavak kozé tartozik,
ezeket az aminosavakat a szervezetiink nem képes
eldallitani, ezért a taplalékbol sziikséges felvenni.
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étrend-kiegészitd

‘ 1990 Ft/av

33,17 Ft/kapsz.

\

( Hialuron-kollagén komplex
tabletta 30x

Hialuronsavat ¢és kollagént tartalmaz6 étrend-
kiegészito tabletta vitaminokkal €s cinkkel.

étrend-kiegészitd

3199 Ft/as

106,63 Ft/tabl.

K Wellness Balance \
filteres teakeverékek 20x

3 féle: Tisztasag, Frissitd, Gentleman

HERBAKIA | HERBARIA HEREARIX

Balance Balance Balance
TISZTASAG §|  FRISSIT® #|  GENTLEMAN i
/.o.;- } = e

559 Ft/av

27,95 Ft/hlt.

Tovabbi ajanlatainkat keresse online vagy az alabbi Herbaria szakuzletekben:

Balassagyarmat, Mikszath Kalman u. 56. /TESCO/; Békéscsaba, Andrassy 1t 30-32 fsz. 4.; IIL. Bp., Flérian tér 6-9. /FLORIAN UZLETHAZ/; IV. Bp.,
Arpéd 1t 68-70.; V. Bp., Vamhaz krt. 4.; XI. Bp., Hunyadi Janos u. 19. /Savoya Park/; XIIL Bp., Véci at 178. /Duna Plaza/; XIV. Bp., Ors vezér tere 24. /Sug-
ar Uzletkozpont/; XIX. Bp., Vak Bottyan u. 75. A-C /KOKI Terminal/; XXI. Bp., II. Rakéczi E. 1t 154-170. /Csepel Pléza/; Dombovar, Koztarsasag ut 7. /
TESCO/; Dunaujvaros, Aranyvolgyi ut 6. /TESCO/; Eger, Rakéczi ut 100. /TESCO/; Eger, Torvényhaz utca 4. /Agria Park/; Esztergom, Matyas kirély ut 30.
/TESCO/; Ecs, Kossuth u. 2/a;; Gyér, Kazinczy u. 20.; Gyér, Kiralyszék t 33. /TESCO/; Gyér, Szigethy Attila u. 74-76.; Gyula, Csabai ut 3. /TESCO/; Ka-
posvar, Berzsenyi D. u. 13. /TESCO/; Godollo, Petdfi tér 12.; Kecskemét, Talfdja at 1. /TESCO/; Keszthely, Tapolcai u. 37. /INTERSPAR/; Kisvarda, Varos-
major ut 72. /TESCO/; Komarom, Igméandi 1t 12. /Millenium Uzlethaz/; Matészalka, Kolcsey u. 17.; Miskolc, Jozsef Attila u. 87. /AUCHAN/; Miskolc, Pes-
ti u. 9. /AUCHAN/; Mosonmagyarovar, Kiralyhidai at 42. /TESCO/; Nyiregyhaza, Pazonyi ut 36. /TESCO/; Paks, Tolnai u. 2. /TESCO/; Pécs, Irgalmasok
u. 14.; Pécs, Bajcsy-Zs. u. 23.; Pécs, Ybl Mikl6s u. 7.; Salgotarjan, Rékoczi ut 143. /TESCO/; Sopron, Selmeci at 15-17. /INTERSPAR/; Szatymaz, Doz-
sa Gyorgy utca 25-27.; Szeged, Feketesas u. 23.; Szeged, Rokusi krt. 42-64. /TESCO/; Szentes, Kossuth u. 8.; Székesfehérvar, Aszalvolgyi ut 1. /TESCO/;
Tapolca, Veszprémi 1t 5. /TESCO/; Tatabanya, Blathy Ott6 1t 1. /TESCO/; Veszprém, Kiilsé Kadartai at 3. /TESCO/; Zalaegerszeg, Sport ut 1. /TESCO/

Tovabbi informéciék a honlapon: www.herbaria.hu - Hdzhozszallitas: www.webshop.herbaria.hu



