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ALFOLD PRO-COOP ZRT.

Ajanlatunk csak a csemegepultos iizleteinkben érvényes.

Joghurt

tobb izben

"~ 4x125g, 1118 Ft/kg
Danone Mo. Kft.

1 59 AR Hismester
Lecsokolbasz

1590 Ft/kg Uj Palini-His Zrt.

: ey / Barilla
L enE . . durum : ! _ )
BASILICO R : - T e / | b/ Cappy
Barilla Al AR tobb fajta £ P § Ice Fruit
: Spaghetti | L & | tabbizben
500g, 1398 Ft/kg ’ p Alma-korte,
Ay szuper: <& . Multivitamin
Barilla Barilla: Fusill 151,
5205z y ﬂ[l_ 500 g, 1398 Ft/kg 426 Ft/liter
szuper Tasnaiis 18 1({( f Lasagne i . ] Coca-Cola
Bazsalikom, e 250 g, 2796 Ft/kg . | . HBC Mo. Kft.
Napolyi O1LE210N; Latinum Zrt. : i ice Frui 639Ft
4009, Barilla o 6991t :
2498 Ft/kg _ — o :
Latinum Zrt.

399 Ft/liter

- Visszavaltasilogo esetén-+50 Ft dj=639+50=689 R,
. 599450=649 Ft.Visszavlthato a REpont izleteinkben.
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*Ajanlatunk csak a semegepultos
iizleteinkben érvényes.

E1I Mexikéi szelet
- aszpikos®
2990 Ft/kg ::uplff:

aﬂl’ =
;L%ﬁm |
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Pick
Eredeti
Téliszalami*
Pick Szeqed Irt.

FT
i;E]E]nwm

8990 Ft/kg

Mutasd fel
A =5 a pénztarnal
Aktivald SR az app-ban
kuponjaid! , W/  1évé QR kodot!

A kuponos r csak a Torzsvasarldl rendszerrel rendel-
kezd izleteinkben vehetd Igénybe. Ervényesitéséhez
Coop Klub térzsvdsarldl kdrtya és a kupon egyiittes I

Master Good Fiistli
mini, abe, szuper, szuper plusz: Klasszik
o abe, szuper, szuper plusz: Sajtos

{ szuper, szuper plusz: ialiano bemutatdsa szllkséges.
140 g, 3564 Ft/kg = e Egy kuponnal csak a rajta szerepld szamu termék |
499, | jt ! 'L‘.,",,','f“ megvdsrldsa lehetséges. A kuponok kinyomtatha-
~ ; R ték a www.coop.hu oldalrél Is.

A Coop Klub Moblilkupon bevdltéhely emblémdval I
rendelkezd lizleteinkben lehetdség van a kuponok

Mobilapplikdcidbol torténd érvényesitésére Is. A Mo-
bilkupon szolgdltatast azon fogydjtal Torzsvdsarld-

Ink vehetik Igénybe, akik visdrlasalkat leggyakrab- |
ban Mobilkupon bevilthely emblémaval ellitott
lizletben végzik. Az applikiddba toriénd regiszt-
radd menetét és részletes feltételelt megtaldlja a I
www.coop.hu weboldalon.

iy | 1 db visarldsakor ||
i KEDVEZMENY 2850 Firkg saas

| ||IIII|IIII|||I|I|||||I|||III|I||||I|

30 6?44 DUD CICI

L S R SV S

Zold szam: 06-80-870-220 |
E-mall: coopklub@coop.hu

2026. 05. 14461 05. 20-ig.
Bevaltds részletel a szorilapon.
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MAGYAR

o.M
8 g

v Tarka

: =M p tejfol
a e @ : 20%,330g,
%{ % i 1355 Ft/kg

Rama
siitomargarin

Original,
= 20 Vajas
%ﬁ X 250 g, 1860 Fi/kg

: %, I Flora Food

& e i v Hungary Kft.

465

FT
2 1 9;’10 )/ (i) Tolle .
trappista sajt*

2190Ft/kg Tolnatej Z1t.

IS (heeseland
199/10 LR oredeti sajt*
Szabé Ignacé EN.

1990 Fi/kg

A tej és tejtermékek kulcsfontossagu szerepet jatszanak az egészséges taplalkozasban, mivel kivalo mi-
noségii fehérjét, konnyen hasznosulé kalciumot, foszfort, valamint A-, D- és B-vitaminokat tartalmaz- N/
nak. Nélkiilozhetetlenek a csontok és fogak egészségéhez, tamogatjak az immunrendszert, az izommii-
kodést, és csokkenthetik bizonyos betegségek (pl. magas vérnyomas, csontritkulas) kockazatat.

A tejlegfontosabb élettani szerepei: —
Csontrendszer tamogatasa:

A tej kiemelkedd kalciumforrds, amely elengedhetetlen

a csontok épitéséhez és a csontritkulds megel6zéséhez.

Magas tapérték:

Konnyen emészthetd fehérjéi (kazein) esszencialis aminosavakat
biztositanak a szervezet szamdra.

Emésztés és belflora:

A savanyitott tejtermékek (joghurt, kefir) probiotikus hatasukkal
tdmogatjdk a bélfléra egészségét.

Energiaforras: A tejcukor (laktéz) és a tejzsir gyorsan hasznosithaté energidt ad,
ugyanakkor a zsirszegény véltozatok is elérhetdk.

Izomépités: A tejben taldlhato fehérjék teljes értékiek, ami azt jelenti, hogy minden
esszencialis aminosavat tartalmaznak, amire a ndvéshen lévé szervezetnek sziiksége van
azizmok és szovetek épitéséhez.

Vitaminbomba: Gazdag D-vitaminban (ami segiti a kalcium felszivodasét), valamint
A-, B2- és B12-vitaminokban, amelyek az idegrendszer és a latas fejl6déséhez is fontosak.

Asvianyi anyagok: A kalcium mellett jelentés mennyiségben tartalmaz foszfort,
magnéziumot és cinket is.

*Ajanlatunk csaka gepultos iizleteinkben érvény m.
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ACoop Klub drtorzsvasarldi kirtydwal érvényes.
4 Az oldalon taldihatd friss s termékeket az aldbbi partnereink szdilitjdk: Hungerit Zrt. Cervus Plusz Kift, Kedvenc Kereskeddhdz Zrt, Chicken-Food Kit, Kométa 99 Zrt, Nagykun-Hus Kit, Gallicoop Zrt, Nagyhegyes-Hus Kit,
Ujhdazi Tydk Kit, Szogedi Csirke Kft, Finomhusi Kft, Mecsek Baromfi Kit, Pro-Duck Kft, Hajdtihts 2000 Kit, Hunent Zit, Meat-Land 65 Kit, Carnex Hungary Zrt, Csemege-Stand Kit, Haldsz Gabor Hiisizem Kft.
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HELYBEN SUTOTT
| KAKAOS CSIGA

Master Good
Falni Jo!

Roberfo

PaneMorsiDo

1 RN — nFETTE

: 15 /o_ENGEDMENNYEL'

AJANLATUNK CSAK A LATVANYPEKSEGGEL RENDELKEZG
HELYBEN SOTOTT PEKARUT ERTEKESITO
UZLETEINKBEN ERVENYES.

AKEP CSAK ILLUSZTRACIG.

AZ UZLETEKBEN FELTONTETETT AR
MAR A KEDVEZMENNYEL
CSOKKENTETT FOGYASZTOI AR.

Jaus Megaburger
Szezammagos
4db,300 g, 2430 Ft/kg
Latinum Zrt.

M&a&om

“ Kereskeddhéz Irt

Wok Mix
400g,
1873 Frkg

Roberto
szeletelt
kenyér
Fehér,
Durum,
Teljes kivrlésii
szuper:
Tibbgabonas
4009,
1498 Ft/kg
Latinum Zrt.

Wasa

ropogas kenyér

szuper
Szezdmmag

200, 3495 Ft/kg,

Teljes kit és

2309, 3039 Ft/kg

Latinum Zrt.

699




. Bonduelle
Fit Véréshab
5009, 1998 Ft/kg,
tobbizben 7 Gnld&ernegeh.lmm
- - - " 570q,1753 F/kg
87 P szuper:
gor@ueﬂe' - 3:‘?2';'::,‘:’
T . [
ZOlonso Bonduelle Central

: Europe Kft.

Incola |
szuper Gluténmentes
Fodros kodka, Isemle
Spagetti szuper
500 a9, 3x40 9.
998 Ft/kg 7492 Ft/kg
GLC-Mentes Kft. | Bedrodft.

150, 2393 Fikg,
Zabfalatok

188g, 1910Ftkg
Mondelez
Hungria Kft.

Nescafé
instant kavé
tobb izben
3in1 Classic Omnia
10x16,5 g, 4842 F/kg, arolt kavé
Zinl Silk, Gold
10x8 g, 9988 Ft/kg, 250g,
Cappucdno 7196 Ft/kg
8x13,5g, 7398 Fi/kg Gold Jacobs Douwe
Nestlé Hungaria Kft. y Egberts HU Zrt.
799FT ——J““ i 1799FT

~ gluténmentes
- Fehér kenyér

300g,
4230Fthkg
. GLC-MentesKit.

. Fit Mix,
=~ Diakcsemege

70g, 7129 Ftkkg
Mogyi Kft.

Etelizesito
kocka
tobb izben

Halaszlé,
Porkditszaft,
Tytkhiisleves

60 g, 6650 Fi/kg
Nestié Hungaria K.

Etolecet
< g 20%,11
Q TELECET! \ Vérda Drink Zrt.

(COOp |
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- anyvi b t tobbizben
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Visszavaltisi logd esetén +50 Ft dij=399 Ft.
Visszavalthatd a REpont iizleteinkben.

£y Visszaviltasi log esetén -+50 Ft dij=329 Ft. - Visszaviltisilog esetén + S0 Ft dj=519Ft.
Visszavilthato a REpont izleteinkben. L Visszavalthato a REpont iizleteinkben.

Somersby
\ tobbizben
Alma,

\ §\ Malna-lime
' szuper:

. Visszaviltisilogéesetén +50 Ft dj=519 Ft.
" Vissavilthats a REpont izleteinkben.

Tokaji
Sargamuskotaly Unicum
késoi sziiretelésii tobbizben
édesfehérbor Original,
sZuper Orange Bitter
05I, 021,
3598 Fyliter 11495 Fi/liter
Zwack Unicum Nyrt.

2 29 9 '
) _—
'—..; = =y - Viszavaltasi logo esetén-+50 Fedij=1849 F. L’_.--:W‘ . Vissraviltisi logo esetén+50 Fedif=3449 R. | Visszaviltisilogé esetén-+50 Ft dij=2340 Ft.
) " Visszavalthats a REpont iizleteinkben, " Visszavilthats a REpont iizleteinkben. " Visszavalthato a REpont izleteinkben,




Cillit

vizko- és rozsdaoldo®
450 ml,

3553 Ft/liter

RB (Hygiene Home)

Hungary Kft.

Carefree

tisztasagi betét

Normal Aloe Vera,

Cotton Feel’ Flexiform Fresh

otton Normal 30db, 27 Ft/db
ol o Jntl Consumer Health
s (Hungary) Kft.

Aktivald
kuponjaid!

-

abc, szuper, szuper plusz:
I Eduscho kavékapszula
Espresso Intenso, Lungo Strong

X 10.db, 100 Ft/db

| 999

: T
fi -
L) oJ « KEDVEZMENY

i

' @cco_iii]o

h & soft
ROmaer

STRONG

Y
| ||||||||| J A
3000067541100100260520
“ANalmazzaiztonsgosan! asandbt et mindig ohssa ela kit ésal

Color gél

0,991, 2524 Fi/fliter,
Color gélkapszula
13 db, 192 Ft/db
Henkel Mo. Kft.

2499

L A i Coccolino 5blits
. 2 tobbféleillathan

| | Blue Splash,

11 ul Sensitive
szuper:
Orange Rush
1.7,

999 Ft/liter
Unilever Mo. Kft

@ccolmo 8

Niveadeo
tobbféle illathban®
szuper

Black & White Invisible
Authentic, Men Epic Night
150 ml, 7660 Ft/liter
Beiersdorf Kft.

1149

(@ccolino

o sensitive
(¥ "2 soft

Mutasd fel
a pénztarnal
az app-ban
lévé QR kodot!

A kuponos ar csak a Torzsvasarldl rendszerrel
rendelkezd Gzletelnkben vehetd I?en)rbe Ervé-
nyesitéséhez Coop Klub tirzsvasarlol kdrtya és a
kupon egylttes bemutatdsa szilkséges.

Egy kuponnal csak a rajta szerepld szami termék
meqvasarldsa lehetséges. A kuponok kinyomtat-
hatok a www.coop.hu oldalrdl is.

A Coop Kiub Mobilkupon bevdltéhely emb-
lémaval rendelkezd izleteinkben lehetdség
van a kuponok Mobilapplikicdbal torténd
érvényesitésére is. A Mobllkupon szolgaltatdst
azon foqyijtol Torzsvasarléink vehetik Igénybe,
aklk vasarlasaikat leggyakrabban Moh!ikuge
hevaltohely emblémaval ellitott Ozletben
végzik. Az applikicidba torténd regisztracd
menetét és rdszletes feltételelt megtalilja a
www.coop.hu weboldalon.

Iild szam: 06-80-870-220

E-mail: coopklub@coop.hu

2026.05. 14-t61 05. 20-g.
Bevaltds részletel a szordlapon.

|




TORZSVASARLONAK LENNI JO!

TORZSVASARLOKENT éw
KLUB

SPOROLJON MEG (i
OLCSOBB! ;

MEG TOBBET!

Fiistalt
(Gsemege szalonna*
Uj Palini-Hiis Zrt.

269 /10 dkg,

' Kabanyai
» - S&
. ¥ 21,600 Ftfliter

~ . Visszaviltsi logd esetén + S0 Ft dj=1199-+50=1249F,
-\._/ 1099-+50=1140 Ft. Visszavalthato a REpont iizleteinkben.

macskaeledel
Lazaccal-lepényhallal,
Gsirkével-marhival,

Duo hézias vilogatds,

8 Junior csirkével-lazaccal
4x85 g, 2350 Fi/kg

Nestlé Hungaria Kft.

A Coop Klub r torzsvaisarldi kirtyaval érvényes.

Fiistlt

Edami sajt*

R1 Gastro Hungary Kft.
319 ¢t/10 dkg,

3190 Ft/kg

Pepsi, Mirinda,
Mountain Dew
tobb izben
Pepsi Cola,
MirindaZero,
Mountain Dew e
21,385 F/liter 5"""9199'“‘9T"_“
"lglfl'"ﬁ 1 no
- 1800 mi, 1277 Ft/liter
Unilever Mo. Kft.

2299x:

. Viswavaltas logo esetén +50 Ft dij=769+50=819Ft,
" 669+50=T19 Ft. Viszavilthatoa REpont izleteinkben.

HAZAL
TERMEK
Regina Delicate
eil. papir
Refreshing Aloe

3 rétegil, 16 tekercs,
125 Ft/db

Sofidel Hungary Kft.

m *Ajanlatunk csak a csemegepultos iizleteinkben érvényes.




COOP TERMEK MEGBIZHATO MINOSEG KEDVEZO ARON!

| ™ FResHFOL

20% ZSIRTARTALOM

JOGHURT

KATOR, ELOFLORAS

,gg. =

e
_—_
=

1999 |

inden napBacon -
“ Fiistlt, szeletelt =

N

SAITKREM

MAGYAROS

© " COOPKLUBA

- B

*Ajanlatunk csak a csemegepultos izleteinkben érvényes. Sporoljon tobbet!” ajinlatunk csak afeltiintetett bolthategirianak megfelels,
A Coop Klub ir torzsvasirli kirtyival érvényes. matricaval megjelolt iletekben érvényes.

2990 Ft/kg
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COOP TERMEK MEGBIZHATO MINOSEG KEDVEZO ARON!

oo

BEESI VRS

Rantott csipé
GﬁﬁKSEgZ csilr‘ltcgszg:npys -
ISR | 77,
GYORSAN Csikozott
mKESZ marhapacal

Eneytulbler, | T

tipeen | 1000gC

Panirozott e
pulykavagdalt  **

csonlokrol mechanikusan IEI'E IEI'L'

F7EEN] Réntott = e e .
o2 ECT cslrkenombﬁlf _ e GLQI;(S'E&;Z l-lu!;:wasemd

_ .-".Il.dnp - = =
CGapaharcsafilé - ans =
. 809 2124 kg s _Ilurgnn]agerazd =

: 1699k — :

COOP KLUB AR! |

Szilvalekvaros
derelye 2

GY_E':‘SEEZ Tirés derelye

e | G35y

2 db-os vasarldsonkant " 2db-os vasarldsonkent

SPOROLJON TOBBET! B SPOROLJONTOBBET!
9991—7/[18 _ 7991—7/[18
1665 Ft/kg v/ 2663 Ft/kg

A Coop Klubr torzswisrloi kirtyaval érvényes. Spirofjon tiobbet!” ajinlatunk csak afeltintetett bolthategdriinak megfeleld,
matricaval megjelolt izletekben érvényes.



COOP TERMEK MEGBIZHATO MINOSEG KEDVEZO ARON!

=
' Sz0LOCUKOR
— L)

| MINICUKORKA .
B | TerMmEx |
o ] ||

- CoOP ==:--1"-
=§.Jonekem! = =
Gluténmentes _,_‘L-:f‘.'
S STUper i
ﬂ: Hummus chips ""‘*f'ﬁ

tﬂtli'ld, gin e e iitemény
s : - alogatas ==

- 50 smrmg\.;@ S T : = — 30 mzmg
. e = . —= 09,

1599” E““-

CSIPETKE

HADI FELLER0 8 TOus:
SMRAITESITH

EPERSZALAG

Ll § Tk
AT

~ tobbizben
=" Piros gyiimolcs,
~ Multivitamin

999"’;3}-—:,

1332 Ftliter

| Vsaviltsi logieseén +SOFEii=1099SO=TIAOF, . Visszavltasi loga esetén +50 Ft dij=249 Ft.
" 999150=1049F+.Visszavilthats a REpont ileteinkben. L JA% D Viesowilthats ru:,...m;a-..u’:n

Spdroljon tibbet!” ajinlatunk csak afeltintetett bolthategiriinak megfeleld,
matricaval megjelilt izletekben érvényes.
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AJANLATAINK A &

SPOROLJON TOBBET!

Vegyen tdébbet, igy még jobban megéri!

Sporoljon tobbet!” ajanlatunk csak afeltiintetett boltkategorianak megfeleld,
matricival megjeldlt lizletekben évényes.

"\-‘\
.. Schwarzwélder
= Schinken

O Visszavaltasi logo esetén +50 Hd|—1ﬂ+ﬂ=lﬂ R,
169+-50=219 Ft. Visszavalthats a REpont iizleteinkben.

Dreher Gold
sor
0,51, 858 Ft/liter
Dreher Sérgyarak Zrt.
429,
2 db-0s vasarlasonkent
SPOROLJON TOBBET!

399" 4

\ 4
Dreher

Gold

Kometa Kemencés
Siilt csiilok

Tisaik | 100g,6490 Ft/kg
szuper:

Siilt tarja

1009, 6490 Ft/kg

Siilt sertéssonka
90g,7211Ft/kg

Kometa '99 Zrt.

649+

2 db-os vasarlasonként
SPOROLJON TOBBET!

87 # KEHENCESE

875 K KEHENCESIS
Tﬂ!‘ sULTT _I&

ST l:slll.alc

I(OMETAF =

2 db-os vasarlasonként
SPOROLJON TOBBET!

i sor
L 0,51, 698 Feliter
gyiimolsital Borsodi Sorgyar Kft.
tobbizben - 349k
n:ml::;: 2 db-os vasarlasonként
i Ml sporROLIONTOBEET!
Si6-Eckes Kit.

2 db-os vasarlasonként
'SPOROLJON TOBBET!

/0B

658 Ft/liter

Visszavaltasilogo esetén+50 Ft dij=349-+50-=399 Fr,
329450379 . Vissavlthati a REpont izleteinkben.

. Silan dblito
Soproni tobbféle

. I.aggr illatban
vilagos Sor Magic Magnolia,

!J,S 1,798 F’hr'll‘lnr Fascinating Jungle
Heineken Hungdria 770 ml, 1427 Ft/iter,
Sorqyarak Irt. FreshSky
399& A 880mI, 1249 Ftfiter

Henkel Mo. Kft.

1099&

798 Ft/liter 5 ‘ 738 Ft/liter -
.m.lu.h.nmm Fedij=120+50-479F, g e R e e 3 i
1135, 1297 Ft/liter
. Visszavalthato a REpont izleteinkben. " 369-+50-419 e, Visszavalthatd aREpont izleteinkben, e, A .

(COOp |
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Pontgyiijtési idoszak: 2026. majus 4 - 31.
Bevaltasi idoszak: 2026. majus 4 - junius 7., illetve a készlet erejéig.
A pontgytijtésben az Alfold Pro-Coop Zrt. PROMO-+ iizletei vesznek részt

m Minden elkltétt 1000,- Ft utén 1 matricat adunk. m

5 matrica dsszegyiijtése esetén:
549 Ft/db aron vasarolhatja meg a Pick Rakdczi nemespenészes szalami szeletelt csemege, paprikas
80 g +11% ajandék termékeket.

699 Ft/db aron vasarolhatja meg a Tamasi Prémium Bacon kocka 4 x 62,5 g terméket. >
Ft!db aron vasarolhatja meg a Mizo Tuiré Rudi Vanilia-cappuccino tejcsokis, Citrom-afonya étcsokis 5 x 45 g terméke
7 1199 Ft/db aron vasarolhatja meg a Kinder Pingui 8 x 30 g terméket.

Vil 10 matrica Osszegyiijtése esetén:
L . - 1699 Ft/db dron vasarolhatja meg a Valdor Zizu csirkemellfilé 500 g terméket.
" - . 1999 Ft/db &ron vasarolhatja meg a Magnum Dupla csokis, Dupla mangd-kdkusz 3 x 85 ml jégkrémeket. .«
&y 2799 Ft/db daron vésarolhatja meg a Pick Téliszalami 400 g + ajandék vaszontaska terméket.
r tbe beragasztott pontok nem \ronhatéak ossze. A pontok készpénzre nem valthatdak és csak ezen promdcidban hasznalhatéak fel.
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BOMBA AJANLATUNK! ®

Sertés Karaj
Csont nélkiil

A Szobi
’;f) gyiimolcsital
.~ . tobbizben
Alma,
Oszibarack
szuper:
Fehérszdlo
11

Szikrai
Boraszati Kft.

359
ént

w5

Sporoljon tobbet!” ajanlatunk csak afeltiintetett boltkategoria

gabona-
pehely
szelet
tobb izben
Cini-Minis,
Chocapic,
Nesquik

25g

Nestlé Hungaria Kft.

izesitett ital
tobb izben
Kakad ital,
Madartej izd ital
szuper:
0% hozzaadott cukor

" pisztadia izl tej
450 ml, 887 Ft/liter
Sole-Mizo Zrt.

39 f

gjeliltiizletekben érvényes.

Araink az AFA-t tartalmazzdk és a készlet erejéig érvényesek. Ahol kiilén nincs jelezve, draink egy

kA 2kek cs ldsa szinben és mintdban eltérhet a b

Az esetleges nyomdai hibdkeért felelésséget nem vallalunk. Az Gy
Ajgniatunkat megtakifiatia az inferne ten: wwiwcoop./i Felelos kiadd: Alféld Pro-Coop Zrt. (6000 Kecskemét, Kuruez krt. 24,) Késziiit az 5-dtp.com Kft. gondozdsaban.

lend frissdru ékek fotoi illusztraciok.
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