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’ :%1 i Q::‘:‘E,E‘Eﬁf‘g termeékarabol!
2026.01.15 - 01. 21. k6z6tt
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a 8 TOBBSZORHASZNALHATO KUPON!
i\ ; Valtsd be korlatlan széma
N termékre, korlatian alkalommal
az érvényesség alatt!

Sajtos stangli
csomagolt : frissen sGtve
125¢g Sertéslapocka 1db

(3.992 Ft/1 kg) csont nélkal;
a kiszolgalopultban
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Mg .
Spoérolas: 500 Ft Spoérolas: 60 Ft

Alpro Milka tablas
névényi ital ﬂ csokoladé @
1 : w B tobbféle
' 250 g (7.996 Ft/1kg) Fénymasolépapir
: Al4-es;
ajéniatunk kéthetig, 900 db/csomag

2026.01.15.6s01.28. 1 csomag
kozott érvényes! (3,60 Ft/1 db)

Office Papier

SUPERSHOP AR*

Ajaniatunk a Noisette, Triolade,

Ajénlatunk az Alpro Barista, Not M*Ik I 499 Ft egészmogyords zekre LY . (]

és izesitett italokra, az Alpro vanilias @ nem vonatkozik! ; Y ‘ 5 ¢ . AjGnlatunk két hétig,
sz6jaitol kivételével, (5.996 Ft/1kg) *PLASZTIK VAGY MYSPARBAN -~ 2026. 01.15. és O1. 28. kozott
nem vonatkozik! ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!




Csokoladé narancs Grapefruit Bollo zs@kos mandarin
csomagolt 1kg csomagolt
1kg 1,5 kg

(1.466 Ft/1kg)

1.299"

Vérnarancs Mandarin Bollo leveles mandarin
1kg csomagolt csomagoilt
800g 7009

(1.123,75 Ft/1 kg

) (1.712,86 Ft/1kg)

1.199"
©

Bollo pitufo mandarin S-BUDGET citrom Notar@rons
csomagolt csomagolt S
2,3kg 500g ] Biocitrom
(1.303,91 Ft/1kg) (998 Ft/1kg) ; csomagolt
500g
(1198 Ft/1kg)
i\’

.
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Bio narancs

csomagolt
1kg
<

Melamintéalca GOURMETmMaxx citrusprés
45x30 cm; ar: 1.199 Ft 19136
keramiabogre teljesitmény: 25 W; atlatszo;
150 mi-es; a gyimédlcslétartaly kapacitasa: 700 mi-es;
4 db/szett; ar: 2.499 Ft anyaga: polipropilén (PP), szilikon;
(624,75 Ft/1db) cs(szGsgatld labak a biztonsagos allasért; fekete
teasz(iré bogrére 1db
ar: 499 Ft
teafiltertarté doboz
bambusz;
21x16x7,8 cm); ar: 2.999 Ft
1db/1 szett

Ft
4 9 9 W Ajénlatunk két hétig,
2026. 01,15, és 01. 28, kozott érvényes!

2

Ft
4. 999" e
® 2026.01.15. és 01. 28. kozott érvényes!
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Sargarépa

1csoméd

CSAK

Vajretek
1csoméd

egységekre darabolt
ar: 349 Ft/1kg
SuperShop kartyaval:
279 Ft/1kg
Eisberg Sport Mix
m salatakeverék
' csomagolt
SUPERSHOP AR* 150G
(3.060 Ft/1 kg)

MYSPAR
KUPONOS AR:

Wershs,

(2.660 Ft/1kg)

SPAR HAZAI.SZERETEM

csalamadé Rio Cold Press Shot

csipds, csemege; vodros tébbféle

500g 180 mi

(1.398 Ft/1kg) (3.327,78 Ft11)
CSAK CSAK

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!

Jodontes
azamatos
frissesseg!

Mandarin
1kg

CSAK

549"

Bio véréshagyma
csomagolt

5009
(1.298 Ft/1kg)

CSAK
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Kalifa

talcas datolya
csomagolit
2009

(1.495 Ft/1kg)

CSAK

9




AZS)IA

Thai kdkusztejes csirkeleves.

Elkészitésiidé: 30 perc

Hozzavaldk 2 fére:

1 ek. étolaj

0,5 fej véroshagyma
(130 g/fe)

2 gerezd fokhagyma
3 cm friss gyombeér

1 szal citromnad

1db chilipaprika

1 tk. kristalycukor

1 ek. halszosz

1 konzerv kékusztej
(400 mi-es kiszerelés)
300 ml viz

1 csomag shimeji gomba
(150 g-os kiszerelés)

100 g shiitake gomba A talalashoz:
200 g csirkemellfilé 0,25 csokor koriander
1db lime leve 2-3 szelet lime

2 L

Ateljes receptet
itt talalod

© AROY-D

viov-8

COCONUT
MILK

: ) ) Blue Dragon
Aroy-D kokusztej g BN halszész
500 m \ o8 = 150 m

(1.998 Ft/11) (6.660 Ft/11)

_ -33% |

_CsAK_HART 999" )99
mungébabcsira

Ft
149" 699 Ft csomagolt 999
Lime 2009 . .
1db (3. 495 Ft/1kg) spérolas: 580 Ft spérolas: 500 Ft

NET CONTENTS 16.9 11 0z (500 mi)

Szerencsesuti Zero Cookie Royal Family : SPAR Asia
6g Sandwich Mochi sitemény E ! raksziromchips
9% g tobbféle 100g
(8.322,92 Ft/1kg) 120g (5.990 Ft/1kg)
(1.658,33 Ft/1kg)

.
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-33%

~L899Ft -899Ft
CSAK 599 Ft
@
spérolas: 500 Ft spérolas: 300 Ft
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Probald ki _
receptjeimet: ;R - NARANCSOS-

Li Mengyi e SZEZAMMAGOS
| CSIRKE

\
" . 3 ) 5 4 R . h . \
A\ \ L%\ A 4 v : Elkészitésiidé: 25 perc

Hozzavaldk 2 fére:

A tésztahoz:

150 g finomliszt

150 g keményité

1 db tojas

1 tk. szédabikarbéna

1tk.s6

200 ml viz

A sz6szhoz: 2 ek. étolqj
150 ml édes chiliszész

50 ml viz A csirkéhez:

1db narancs 500 g csirkemellfilé

1 ek. sz6jasz6sz s0, bors

3 ek. piritott szezGmma 2 ek. keményitd

izlés szerint sriracha s20sz bé étolaj a sutéshez

q

A teljes receptet
itt talalod

Ft
Narancs

1kg

CocoRico S~-BUDGET szezGmmag S-BUDGET Kikkoman

csirkemellfilé 2009 édes chiliszész szdjaszoész
csomagolt (2.495 Ft/1kg) 300 ml tobbféle
(1.830Ft/11) 250 ml
(7.596 Ft/11)

COCORICO

»* BUDGET »

SWEET CHiLl
\\-\l(l )

[
m:—;) :

S599-Ft-

499
spérolas: 100 Ft

-B699-Ft-

n 2.449/2.699Ft
249 1.899
Spoérolas: 150 Ft .

Ft
My
L]

E Mokate Bubble tea Asahi KwaiFeh Lychee

vital matcha latte 270 mi (4.81,11 Ft/11) Super Dry sér likér

Bio matcha sticks 6x14g 265 mi (4.901,89 Ft/11) dobozos 0,71

159 (9.511,90 Ft/1kg) 2db-tél: 051 (9.998,57 Ft/11)
(3.700/3.769,81 Ft/11) (938 Ft/11) (+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

(+visszavalitasi
dij: 50 Ft)

7 MATCHA
CLATTE

O
MLy ] -

-20%

_2.499Ft e -990-Ft ~ ,*
.I 999n pe 799rt el 2DB-TOL
- 999"

spérolas: 500 Ft spérolas: 200 Ft




Patak’s

martas
4509
(2.886,67 Ft/1kg)

spérolas: 500 Ft

Azsiai készétel

kékusztejes tikka masala csirkemell
jazmin rizzsel,

20ld curry csirkemell basmati rizzsel;
csomagolt

350 g (3.997,)4 Ft/1kg)

ZOLD CURRY
CSIRKEMELL

spérolas: 400 Ft

Bibigo mandu
gyorsfagyasztott
350¢g

(7.996,67 Ft/1kg)

“ BUTTER
| : CHiCKEN *

Yl

.

Feheér

Sun Hee Kahimann kimchi
udon tésztas készétel csomagolt

2409 2009

(6.245,83 Ft/1kg) (8.450 Ft/1kg)

)

~1999Ft- 2
1049 l Ft
.690

FROSTA serpenyds SPAR wokzdldség
azsiai zoldségkeverék gyorsfagyasztott
gyorsfagyasztott 750g

400g (1.598,67 Ft/1kg)
(1.747,50 Ft/1 kg)

SPAR enjoy.
Sushi Yume

csomagolt
300g
(7.809,38 Ft/1kg)

csiperkegomba 2 499 Ft
6 49 Ft  szeletelt ~
(2163
(2163,33 Ft/1 kg) spérolas: 630 Ft

—3420Ft—

SPAR gyoza
gyorsfagyasztott
250 g (5.996 Ft/1kg)

[ SSASp &
A @

SPAR edamame bab huvelyben

gyorsfagyasztott
300g

(2.330 Ft/1kg)

SDAMAME

699"




n Soy sz6sz és levesalap
d Thai, Wok, Pho, Tom Yum
0 g (5.612,50 Ft/1kg)

44 Ft
9

SPAR bio-kimchi
natdr, pikans

2609

(7.303,85 Ft/1kg)

o
spérotas: 500 Ft

Del Monte ananéasz
szeletelt

toltétomeg: 260 g
(3.842,31Ft/1kg)

sporolas: 250 Ft

& AMBITION
Quest wok

28 cm-es; indukciods;
nyéliel; 2 fallel

1db

\ — ’

Ajanlatunk két hétig,
2026. 01.15, és 01. 28.
kozott érvényes!

7.999"

Vifon poharas

instant Pho leves
60g
(1.650 Ft/1kg)

.

SPAR Asia -

spérolas: 200 Ft

Shan'shi szeletelt . T

bambuszrigy 4217 Lo uve tészta
toltétdmeg: 330 g ¥ 100 g
(2.633,33 Ft/1 kg) (3.190 Ft/1k

f/u// K/

!amhus- ‘,

sprossen

N : &

319"

SPAR Asia udon tészta Lorenzo sushirizs

Vifon Tokyoto
porkélt tengerialga-lapok 300g 500g

1csomag (1.996,67 Ft/1kg) (998 Ft/1kg)

L= (BON @

NURELN <
TOKYOTO .
\

b

 -30%
~1.999-Ft— S599-Ft-

499
spérotas: 100 Ft

1.399
(=]

Evépalcikaszett Tal GOURMETmMaxx rizsfézé
5 par/szett; ar:1.499 Ft (299,80 Ft/1 par) ar: 699 Ft 19178; teljesitmény: 400 W;
sushiszett 13 cm-es; Gr:1.599 Ft kapacitas: 1 1-es; gézol6funkcié;

6 db/szett; ar: 2.999 Ft 1db kivehetd, tapadasmentes f6z6edény;
tal melegen tartd funkcié; mattfekete
15,2cm-es; ar:1.399 Ft 1db

szervirozétanyeér
25x12cm; ar: 1.699 Ft
ramental evépalcikaval
és kanallal
ar:6.499Ft
1db/1 szett

Ajaniatunk két hétig,
2026.01.15, és 01. 28.
kozott érvényes!

Ajaniatunk két hétig,
2026.01.15. és 01. 28.
kozott érvényes!

Ajanlatunk két hétig,
2026.01.15. 65 01. 28.
kozott érvényes!

9.999"
©

1.499-
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