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Ervényes: 2025. 05.08. csutortoktdl 2025. 05. 14. szerddig

Megannyi
ujdonsag

SPAR BBQ D ;o Csak s

magyaros sertéstarja $ 5
GHQ

csont nélkul; szeletelt; friss; | .
o o : ) & ".l_ rm '
10% A" N
—3.600Ft— R (e e
Ft : '

\
pacolt; fszerezett; talcas

Superz.
multivitamin ital
250 ml

(2.396 Ft/11)
(+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

CSAK

S I1I1DEDY

Vitalion flrtds cherry

paradicsom
csomagolt
20049

(4.995 Ft/1kg)

Ft
A terméket a Miskolc, Gybri kapu 24. D épulet alatti SPAR

partner Gzletinkben nem forgalmazzuk!

SPAR csaszarzsemle azal  Dreher Gold sor Lenor 6blité

frissen sttve EEK L dobozos 1239 mi (1.855,53 Ft/11)

1db l E? 05| 1491 ml (1.541,92 Ft/11)
(738 Ft/11) 2 db-tél:

(1.613,40/1.340,71 Ft/11)

6 db-tol:
(698 Ft/11)
‘\ (tvisszovdltdsn |
— ._‘/
ssort e |

6 DB-TOL
J5F Ajanlatunk csak a

Ft  |atvanypekséggel 7
rendelkezd Uzleteinkben

érvényes!

AHETEN1000 AKCIO ES SZUPER AR VAR!




MEGERIT BBETVENNIH

Kalifa héj nélkdali
MASODIK TERMEK tﬁkmog

) csomagolt 4 QKM
= )9 TOKMAG
75 IO 100 g (6.090 Ft/1 kg) o UMPRIN S€C0S ‘”

609 Ft 2 db esetén a masodik ‘ @
A8 termék egységara: Wo
(1.490 Ft/1kg) -

Az akcioban részt vevd termékek kozdl 2 termék
egydlttes megvasariasa esetén érvényes
a kedvezmeny.

7DAYS croissant
kakadkrémes, eperiekvaros,
pezsgdkrémes,
mogyordkrémes,
s@rgabarackos; csomagolt
60

(4.983,33Ft/1kg
2 db-tol:
(3.650 Ft/1kg)

299 Ft
2DB-TOL

. kutyaeledel-konzerv
3DB ESETEN grZlle
(523,39 Ft/1kg)
3 db esetén:
(483,06 Ft/1kg)

219

Nyerj

- a Knorr-ral!

. : - KnorrCupa
Iglo krémes B PARAIPORE IdStartam: Soup és Snac‘:(y
parajpireé | gp— 2025.04.23. - 06.04.
gyorsfagyasztott - - - el Részletek: o E == oVes
450 g o ——— - unileverjatek.hu/ ~— ‘ ) foDLISHe
(1.997,78 Fét/l (%)) P B e, knorrspar | 1/ e
2 db esetén: . - f

Bl < . 349/399 Ft
&  KREMES e R 1) A ' .
B8 PARAIPURE b= M 3DB-TOL

208 ESETEN s ) 199

(1.331,1 Ft/1kg)

2DB ESETEN

Intense
OO - Ao

OROLILPORROLY KAVE ‘,5 |

8 (279,33 Ft/11)
o-.;.:.:;-.-;::;c 2 db-tol:
5266 Ft/11)
+visszavaltasi
|K2l8n:°' Cards Douwe Egberts dij: 50 Ft)
(7.804,69 Ft/1kg) Omnia 6rélt kaveé 419 Ft
i} 2 db esetén: o 1.799 Ft Intense, Silk 5
2DB ESETEN EEXTEPPIIVIIT) 2 DB-TOL 250 g 2DB-TOL

(7196 Ft/1kg)

Ft
1.699" F=E 399
® (6.796 Ft/1kg)

899"

p. *PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!



VARHAT RAD!

Hetente

Naponta ==

gl Y TN

Mizo Bakonyi barna
laktézmentes toast kenyér
ESL tej szeletelt, csomagolt :
A 2,8%-0s 3509
Magyariepet : 1.664,29 Ft/1 k g7 .
12%-o0s zsirtartalom zsirtartalom ( : 9) - ‘-.‘ \Q

1.251,52 Ft/1 k '
( / 9) BAKONY! BARNA

579 Ft : TOAST KENYER
.

spérolas: 120 Ft E’.’. == '

Csaladi majas HAZAI .
P et = o éjs Tautx | Gyermelyi 4 tojasos
> 190q sz@raztészta
Maroni Fehé_.ro'rany 2 285 26 Ft/1 kq) spagetti, tarhonyaq,
gesz:enyeptu: te o — 9 ~ SR szarvacska, nagykocka
gyorsfagyasztott ) B 500 g
200 FEAERARANY 195 419~} \ROMFIMA)A (138 F/1 ko)
(3.495 Ft/1 kg) SUPERSHOP AR* (IR 32% S '
999t~

359" Y™ B5E9" i 427

699
(1.889,47 Ft/1 kg) spérolas: 280 Ft

Spoérolas: 300 Ft

L
. L) :

Detki Mese ot s - TERMEK
mézes keksz SOFt . L
tébbféle s vesza £
180 g ‘ 50 Ft bl M
(3.050 Ft/1 kg) Naturaqua ' | 1!
2 db-tol: asvanyviz ‘ .. g,{
(2.772,22Ft/1kg) || P 151 Poloskei L.

cod &89 (106 Ft/11) gylimdlcsszérp AL

_B9SFL LA | (- (+visszavaltasi 1l -
5 S 0 (+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

i Ft =
Mot/ 5 649 Ajénlatunk a Poloskei Diab

termékekre nem vonatkozik!

2DB-TOL

499

IDOSZAK: 2025.05.08 - 06.04.

VASAROLJ LEGALABB 2 DB A JATEKBAN RESZTVEVO VEDJEGYES TERMEKET * A SPAR, INTERSPAR
ARUHAZAKBAN ES NYERD MEG ERTEKES AJANDEKAINK EGYIKET!

dij: 50 Ft) ‘
159"

A vasarlast igazolé blokkod AP kédjat, vasarlas helyszinét és idopontjat toltsd fel a www.magyaranyero.hu oldalra.
Jatékszabadlyzat és tovabbi informacié: www.magyaranyero.hu
A blokkot &rizd meg! A kép csak illusztracio! KérLﬁk vasdrlas elott téjékozédl' az aktivitasban résztvevd termékekrdl.

*A nyereményjatékban kizarélag a magyar termék, hazai termék, hazai feldolgozasu termék védjeggyel ellatott termékek vesznek részt!

Vin O AwoaiTe cben (D CY D o GEIT gt glm mio Mo Boki




CSAK ﬁg’égdinnyeou

Etkezési
csipbs
paprika***
1db

CSAK ](':(lg,lkkini***

Kék afonya***
csomagoilt
125 g (4.392 Ft/1kg)

CSAK

Barna

csiperkegomba***
1kg

& Karalabé***

e % 1db

Eisberg Bolero,
Tango Mix MYSPAR
salatakeverék KUPONOS AR:
csomagolt
140
(3.350 Ft/1 kg

TS

i
S g
SPAR HAZAI.SZERETEM

kovaszos uborka,

ecetes uborka
vodros
500 g (1.798 Ft/1kg)

(1.398Ft/1kg)

A ***-gal jeldlt termékeket a Miskolc, Gybri kapu 24. D épulet alatti SPAR partner Gzletinkben nem forgalmazzuk!




Fohéjas <R
csiga** Olivas
frissen sUtve ciabatta**

—180-Ft— :

1db Ft frissen sUtve
- 149 =
: " \\.‘ ”

. Spérolas: 50 Ft v

a o )
/Kolbéaszos
= rad**
frissen sGtve
. ‘ db

W

—138-Ft— :
99 Ft  olivas 4
stangli**

S frissen sttve
spérolas: 40 Ft 1db

Szendvics vekni Hazai] | Newline Hamburgerzsemle

szeletelt, csomagolt Tervix | | szénhidratecsdkkentett cipé csomagolt

350 g szeletelt, csomagolt 2009

(1.540 Ft/1kg) 350 g (3145 Ft/1 kg)
(2.482,86 Ft/1kg)

SUPERSHOP AR*
-20%
819"

(2.340 Ft/1kg)

-B630-Ft-

539"
Spérolas: 100 Ft

Mérdi Pékség SPAR fonott kalacs
sajtos rolé csomagolt
csomagolt 250g

300g (3.436 Ft/1kg)

(5.330 Ft/1kg)
Schar Cereale
tobbmagvas,
Classic fehér kenyér
szeletelt, csomagolt
300g

(5.096,67 Ft/1kg)

SUPERSHOP AR*

-15%

3 789Ft— .
1.529

Spoérolas: 270 Ft

. 0
| -20%
Ft
1.599 L
. 799
Spoérolas: 400 Ft (3.196 Ft/1kg)

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!
**Ajanlatunk csak a latvanypékséggel rendelkezd Gzleteinkben érvényes! 5




Ar
Regnum

A mi hasiizemiink.

Marhalabszéar**

csont nélkul;
a kiszolgalépultban

e
(Regfiom)
Sertésdagado**
csont nélkul; l 4 llkg
a kiszolgalopultban

csontos;
a kiszolgalopultban

AZEV
+ BOLTJA *
2024

KOSZONJUK
NEKTEK!

=
AzEv friss husaru \ <
kereskedoje harmadszor oo
a SPAR MﬂgYﬂl’OrSZQQ - talcas

900
(1.610 Ft/1k %

Kistestu tyuk
csomagolt

m Pecsenyekacsacomb
csomagolt
480 g
I 399“ (2.914,58 Ft/1 kg)
@

**Ajanlatunk csak a kiszolgalopuilttal rendelkezd Gzleteinkben érvényes!



HERCZEG
AGNES

borszakeértdé

Frédiszelet
magyaros, sérds izben;
csomagoilt

SPAR BBQ fokhagymas

sertéstarja
csont nélkdl; szeletelt; friss;
pacolt; fiszerezett; talcas

"l Csevapcsicsi**
‘ 990 "W < kiszolgdalopultban
@

Csirkemellfilé-szeletek
ropogoés panirban
csomagolt

4009

Pelso kockazott
afrikaiharcsa-filé
csomagoilt

500g

(4.398 Ft/1kg)

(4.247,50 Ft/1 kg) & »
CSAK 4 NAPIG! Ei. WAL A g
2026. 05. 08. és 05. 1. kdzott: L By '"““_“'1_ ~b ’ m_
Ft Sl Ft
1.699 2.199




Mester sonka**
a kiszolgalopultban
(4.390 Ft/1kg)

%META

gmw ﬂ{*

/

Kemencés
Siilt karaj

589+ 439-
SUPERSHOP AR*

Ft
399"-

(3.990 Ft/1kg)

(Regrum)
Flustolt, fott

tokaszalonna**
a kiszolgalopultban
A fotdk csak illusztraciok. Keresd tovabbi akcids (2-590 Ft/ I kg)

termekeinket az Gruhdzakban! Ajanlatunk a parhuzamosan
futd akcidkra nem érvényes! A polcon feltintetett Gr mar W 259 Ft
a kedvezmennyel csdkkentett fogyasztoi ar. z
SUPERSHOP AR*
-31%
o
Ft
[0 dkg

(2.390 Ft/1kg)

SPAR HAZAI.SZERETEM
borjimajas, parasztmajas**
a kiszolgalopultban '
(2.790 Ft/1kg)

-20%

-349Ft

279

spérolas: 70 Ft

1.299"

MYSP.
— Gierlinger Premium
Ft bacon
szeletelt, csomagolt

(5.993,33 Ft/1kg) '(2(.)6%0 Ft/1kg)

“4} \ @ 3
-34% -25%
-549Ft 399-Ft B99Ft
359" 299~ Tt | 559
Bogadi fustolt kolbasz** szendvicscsemege** Landhof borsos szalami**
A a kiszolgalépultban 3 a kiszolgalopultban a kiszolgalopultban
spérolée: 190 Ft (3.590 Ft/1 kg) spérole: 100 Ft (2.990 Ft/1 kg) spérolas: 140 Ft (5.590 Ft/1kg)

8 *PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!



A mihasuzemunk.

(REOE!

: ,Ituszmhm |

- maie sl SO PLLARIORALALE | poacien
80w unAEet: | ek

FUstolt, fott, préselt
M csaszdrszalonna
a kiszolgalopultban és darabolt,

csomagolt kiszerelésben is kaphatd
(3.990 Ft/1kg)

Zalafelvagott** Lo
a kiszolgalopultban ; - R — 33 /°
(2 590 Ft/‘ kg) ' : ; Alg - _899-Ft «Ft
| W77 . Pick téliszalami
329+ 259+ ‘ <R 599 szeletelt, csomagolt
. * = W<\
SUPE;SHOO:/AR ) pérolas: 300 Ft (8 55” 4Ft/1kg)
e
o

"' ‘ : - . .' e \
229 e =

(2.290 Ft/1kg)

“ _—
i)
Hamozott virsli s . : :
csomagoilt "*’” | ~ﬁ@
230 g PICK
(3.473,91 Ft/1kg) Nrf/
debreceni, light : "l : - - i Ay
wellness virsli ' g Pick téliszalami :
200g . N L f/ csomagolt
(3.995 Ft/1kg) 1 800 g T—
" HAMOZOT = | (9.498,75 Ft/1 kg) /
799" DEBRECZIN m;‘y -‘ -
MYSPAR . S 9.889. 7.599-
KUPONOS AR: 2 y
| VoL S SUPERSHOP AR* >,
-

|| VIRSLI -
599 e SNGE -34% "
(2.604,35/2.995 Ft/1 kg) 6 4 9 9 Ft 1%

(8.123,75 Ft/1 kg) Y,

/ A A )
Pick Pickstick snack /H

AL NA8 Pick Pickolino PICKOLINO,  _ cs:;omogolt E.{;{’_‘ P
roppanos virsli ﬁgp‘%'pﬂ'gﬁ 2y (]0316'67 o)
csomagolt =
300g o
(3.630 Ft/1 kg) 839+ 649. &

A SUPERSHOP AR*
 =25% . o
1.399Ft _LA469Ft ; "28 /o
999':t Master Good Fustli l Oagn A \ Ft
csomagolt @ 59 9
pérolas: 400 Ft ?53354 29 Ft/1 kg) spérolas: 380 Ft (9.983,33 Ft/1kg)

**Ajanlatunk csak a kiszolgalopulttal rendelkezd Gzleteinkben érvényes!



Magyar felezett gouda sajt** Ammerland Tihany inyenc

<(:2k7i;zoolg/(:|$p)ultbon szeletelt saijt camembert s
790 Ft/1 kg maasdamer, edami; 120g :
csomagolt (4.991,67 Ft/1 kg) T.I..vl::! uAu.H'Y
1259
(3.992 Ft/1 kg)

s
TIHANY

INYENC CAMEMBERT

-

-B49Ft

—399-Ft~
Ft Ft
279 499
Spoérolas: 120 Ft Sporolas: 150 Ft

—J99Ft~
599
Spoérolas: 200 Ft

Philadelphia Nadudvari taré Magyar UHT tej
szendvicskrém 2509 1,5%~-0s zsirtartalom
tébbféle (2.428 Ft/1 kg) 1

125g

(5.192 Ft/1kg)

#| LOVE

_PHILADELPHIA
: 5 i]\“_...-( .

607" 383"

SPAR enjoy. tzatziki** SPAR béacskai Hmmmaster
a kiszolgalépultban rizseshas szamoécakrémleves
(3190 Ft/1kg) csomagolt csomagolt #1 LOV_E
330 g 320g hazai
(2.421,21Ft/1kg) (2.371,88 Ft/1 kg) ’
SZAMOCA, -
KREMLEVES

—

—399-Ft- JI190Ft
Ft Ft
319~ - 799
spérolas: 80 Ft spérolas: 391 Ft

SPAR enjoy. Kentucky

699"

(2.184,38 Ft/1kg)

Rama sdtémargarin

csirkemelles bagett 250g
csomagolt (1.628 Ft/1kg)
1db

»

749" 407"

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!
10 **Ajanlatunk csak a kiszolgalopulttal rendelkezé Gzleteinkben érvényes!




Danone Actimel Danette puding
joghurtital T 4x125g

4x100 g (1.398 Ft/1 kg)
(1.372,50 Ft/1kg)

LD

uldonsag

:

199/849‘?;
549

) -
Real Nature Mizo Coffee Selection
joghurtital kavés tej
750 g 250 ml
(932 Ft/1kg) (1.596 Ft/11)
3 db esetén:

(.me6 Ft/11)

= 2B
NATURALLY LOW T -
IN SATURATED FAT NATURALLY LOW

IN SATURATED FAT

Nyerj
a Mizéval!

Idétartam:
2025.03.13. - 06. 04. L g

::::]l::::(zzovol.hu : : = a|pr° alsro

EMOOTHLY TR YY

RED FRUITS
Sy

3 DB ESETEN

279"

A fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi akcids termékeinket Completa

699"

az Gruh@zakban! Ajaniatunk a parhuzamosan futd akcidkra tejszinhabspray e

250 ml
(3.996 Ft/11)

nem érvényes! A polcon feitintetett &r mar
a kedvezmeénnyel csdkkentett fogyasztoi ar.

\ ‘.;; - Pt S
WAOK FROM SOYA °‘§V &G
\n TROM SOYA “oy
Alpro izesitett ital
tébbféle

1.289Ft

RMI Ft
B 999
vaniliGs mandula- és
gyumolcsés izesitésd italokra EFNITIT TR {0 [0l 3 ¢
vonatkozik!

kaukaz
kg_F Le r_)_

@/me()’a S ::!ér:‘l: Crema novényi

200 g
(2.795 Ft/1kg)

Rama névényi alap

vajalternativa

250 g

(2.400 Ft/1 kg)

200 g

(3.000 Ft/1kg)

WON MANT SAMID

CSAK

1




ité finomséag ’

[T I=]] | o | | ."‘-\
! 1ICU J'\.}'?'?' | < I—L
:

Magnum mini jégkrém
multipack

6x55 ml

(6.663,64 Ft/11)

m Mars, Bounty, Snickers,
Twix multipack jégkrém
Ft 6x49,5ml(6.730,63 Ft/11)
1.9 99 6x50,1 ml (6.650,03 Ft/11)

CartedOr
jégkrém EE
11

BUDGET

ICECREAM
SANDWICH 6

S-BUDGET
Sandwich
jégkrém

-289Ft
160 m Ft
(1.368,75 Ft/11) I
% spérolas: 70 Ft

P R ]

CHOCOLATE

—2209Ft

Ft
1.699
spérolas: 600 Ft

VANILIA

£S5 CSOKOLAVE I1zv
JEGKKEM

SPAR jégkrém
151
(866 Ft/11)

1.599%
SUPERSHOP AR*

-25%
1.199°

(799,33 Ft/11)

Minden Cornetto
multipack
jégkrém araboél!

A fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi akcids
termeékeinket az Gruhdzakban! Ajaniatunk a
parhuzamosan futd akcidkra nem érvényes!

A policon feitGntetett &r mar

a kedvezmeénnyel csokkentett fogyasztoi ar.

12 *PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!



Dr. Oetker Feliciana pizza

gyorsfagyasztott T —— § ;
320g és 746,88 Ft/1 kg g ’ F l b‘“
325 g (3.689,23 Ft/1 kg g I't lClana |

e

. MINI
CROISSANT

—1589Ft—

1.199°
@
Sporolas: 400 Ft

Néadudvari rantott Farm Frites héjas

csirkemell burgonyagerezdek stitébe
panirozott; elésutott; félkész; el6sttétt; gyorsfagyasztott
gyorsfagyasztott 600g

600 g (1.331,67 Ft/1kg)

(3165 Ft/1kg)

Sporolas: 1.050 Ft

Sporolas: 240 Ft

Snickers Creamy Piléta keksz

3659 tébbféle

Twix 180 g (4.938,89 Ft/1kg)
fehér csokoladés, Salted Caramel vanilias izl karika
46 g tébbféle

Snickers, Twix 150 g (4.860 Ft/1kg)
50 g (6.380 Ft/1kg)

Mars szelet

51 g (6.254,90 Ft/1 kg)

Bounty

57 g (5.596,49 Ft/1kg)

SUPERSHOP AR*

599

(3.327,78/3.993,33 Ft/1 kg)

Spoérolas: 80 Ft

Eduscho Family Starbucks

kavé kavékapszula .

6rolt, szomes tébbféle; 10 db/doboz Nyerja

1kg 1 doboz (159,90 Ft/1 db) Starbucksszal!

3 doboztdl: (139,90 Ft/1db) RELCI2 1%

Részletek:
nyerjanestievel.hu/

S y 4 STARBUC
M SMoorH CARAME starbucksspar
<
¢
—
Oy

CLASSIC
COFFEE

5.899"
@

nnnn

‘\7 ’EE\ SLAOROBT%CCARAMH
1.599 Ft
3DOBOZTOL

1.399

A kGvékapszula a
Nespresso*
kavefbz6 gépekkel
kompatibilis!

FAGYASZTOTT FINOMSAGOK C!

A fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi akcids termékeinket az Gruhézakban!

2025.05.02. - 06.04.

Ajanlatunk a parhuzamosan futd akcidkra nem érvényes!

A polcon feltintetett Gr mar a kedvezmeénnyel csdkkentett fogyasztoi ar.

Q9‘ LEVELES
A -TEJFOL

DOGAC5,~

Royal hekktorzs
gyorsfagyasztott
900g

(1.776,67 Ft/1 kg)

Lay’s chips

tébbféle

10 g (5.990,91 Ft/1kg)

120 g (5.491,67 Ft/1 kg)
130 g (5.069,23 Ft/1kg)

CHORIZO
Oy

A avov®

Nescafé Dolce Gusto
kavékapszula
tobbféle;

N
16 db/doboz ﬁ

1 doboz
(112,44 Ft/1 db)

1.799"



Univer Piros Arany,

Gulyaskrém
csemege, csipds

o o0
SPOROLJ VELUNK |

hétrol hétre!

#1 LOVE
hazab

Heinz ketchup
klasszikus, Hot

460 g (2.171,74 Ft/1 kg)
Zero

425 g (2.350,59 Ft/1kg)
majonéz

215 g (4.646,51 Ft/1kg)

mustar
240 g (4.162,50 Ft/1kg)

sz0sz

amerikai hamburger, BBQ,
Curry-Mango, Hot Chili
220 ml (4.540,91 Ft/11)

DESPAR tonhaltérzsdarab
olivaolajban

téltétomeg: 3x52 g

(10.250 Ft/1kg)

natar lében

tolté6tomeg: 3x56 g

(9.517,86 Ft/1kg)

TOMATO
KETCHUP

599
1.
spérolas: 400 Ft

Riceland basmatirizs SPARHAZAI.SZERETEM Maggi ,Gyorsan finomat”
-A” mindségu 8 tojasos szaraztészta leves és krémleves
1kg boglyas cérna, betltészta tébbféle

200g 1db ‘m
‘& (]495 Fth kg) o .i\‘:\‘\f\\\"‘i/”/" @- W&
\ Riceland B B e o 9
e \-v 2 oknisTy 47
Basmat' "J l'.. . '._. ) "un‘ >
o .

rizs

JAY minoségu

1699« 1399
SUPERSHOP AR*

-23%
1.299"

299?( M .
—

Spérolas: 120 Ft

/é')/ 5 gy Diamant nadcukor S-BUDGET
g PﬁﬂO{k °00g zéldborsé
(858 Ft/1kg) téltstémeg: 450 g
SPAR free from e | (1020 Ft/1kg)
aprészemd TERMEK
zabpehely 7
500 g ',.
(1.398 Ft/1kg)
529+ 429 499+ 459

SUPERSHOP AR*

SUPERSHOP AR*

~
=
N
=

-20%
399"

(798 Ft/1kg) (886,67 Ft/1kg)

399

14 *PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!






