SPAR

Ervényes: 2025. 03. 20. csutortoktél 2025. 03. 26. szerdaig

KERESD ONLINE SZOROLAPUNKAT
MAR HETFON!
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S-BUDGET

csontos csirkemell

a kiszolgalopultban**,

A védbégdazas csomagolasban
kaphatb csontos csirkemell

ara: 1.699 Ft/1kg
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Fejes salata
1db

299"

A terméket a Miskolc,

Gyori kapu 24. D épulet alatti
SPAR partner Gzletinkben nem
forgalmazzuk!

*Részletek a 6. oldalon.

Zwack Unicum,
Unicum Szilva

gyoégynoévenylikor =179
0,71 —
(9.141,43 Ft/11)

A fotdk csak illusztraciok. Keresd ~ §-BUDGET fustolt,
tovabbi akcids termeékeinket fott tOI’jCI

ool o ) az Gruhézakban! Ajaniatunk a >
B parhuzamosan futd akcidkranem @ Kiszolgdaidpultban
| érvényes! A polcon feltintetett Gr mar (2.990 Ft/i kg)
a kedvezmennyel csokkentett
fogyasztéi ar.

4
#1 LOVE

. e
—399-Ft— -
Ft
29 9 hoag Ajanlatunk csak a
kiszolgalopuittal Ft
spérolas: i[o]o B3 @ rendelkezé Gzleteinkben o
érvényes!

AHETEN 940 AKCIO ES SZUPER AR VAR!




ARSZENZ

Farm Frites
hasabburgonya

sutébe
gyorsfagyasztott
750 g

(1.238,67 Ft/1kg)
2 db esetén:
(932 Ft/1kg)

2DB ESETEN

699"

SPAR tortilla

Tortilla Wraps csomagolt
corn & wheut 320

(2.496,88 Ft/1k ?

2 db-tdl:

(1.809,38 Ft/1kg)

[CS#Angy

Tortilla Wraps
corn & wheat

799 Ft
2DB-TOL

329 Ft

2DB-TOL Konyha
AN alappor
2' 9 tobbféle
1db

Cirmi UHT tej
1,5%~0s zsirtartalom
11

6 db esetén
339Ft

12DB ESETEN

319

Mizo
COFFEE

2DB-TOL

csomagoit
1259
(3.832Ft/1kg)
2 db-tol:
(2.632Ft/1kg)

4 DARALT
.hdzian‘ds-:

N
> &

Mizo
COFFEE

LAKYSIMENTES

friss tojasos gofri

Mizo Coffee
Selection kavés tej
250 ml

(1.596 Ft/11)

3 db esetén:

(1156 Ft/11)

3DB ESETEN

SPAR

magozott meggy

gyorsfagyasztott
450

(1.775,56 Ft/h kg
2 db esetén:

(931,11 Ft/1kg)

S-BUDGET daralt

haztartasi keksz 799 Ft
500 .
(1198 Ft/1 k % 2DB ESETE:‘:
2 db-tdl: 4‘ 9
(1.038 Ft/1kg)

599 Ft
2DB-TOL

519
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MASODIK TERMEK zabszelet

- 50% :%%bféle

Az akcioban részt vevd termékek
k620l 2 termék egylttes
megvasarlasa esetén érvényes
a kedvezmeny.

Sio
gyumdlcsital
Zero, Vitatigris,

: Talalkozasok;
Pom-Bar 1 y g’ 12-20%-0s

tobbféle gyumolcstartalom
2DB-TOL B 1

Wl (9980 Ft/1kg) e |
399 %;’gba-g?;'t'll kg) "W; esrmtes miten wdberods 659 Ft
2DB ESETEN

Ajaniatunk az | I-es 12%-o0s Sid rostos
oszibarack-narancs és 20%-o0s Zero
narancs-mango termeékekre nem
vonatkozik!

Douwe
Egberts

Omnia F 28 BoEN
kavékapszula 50000 HHoO3
20 db/doboz : £-8 €738
1 doboz Mizse  preher Gold sor
(129,95 Ft/1 db) @svanyviz  dobozos @l‘f‘,‘i" ‘é\\l‘(‘%“ A
2 doboz esetén: 151  051(738Ft/1)) g HRLE S BRSO3
(89,95 Ft/1db) (92,67Ft/11) 4 dbesetén: ﬁl ‘ et 3 e 4
A kévékapszula 6 db esetén: §698 Ft/11) A ' '
2.599 Ft a Nespresso* : (66 Ft/11) +visszavaltasi @rchet @rehc'
' kavetsz6 o (+visszavaltési  dij: 50 Ft) 2T 2ty
2DOBOZ ESETE": gépekkel : dij: 50 Ft) GOLD ] !oow ]
Sl atninos i 369 Ft | &
1.799 139 Ft ~

3 . 4 DB ESETEN
- 3 6 DB ESETEN

Nivea

dezodorspray

150 mi

(7.660 Ft/11)

roll-on S-BUDGET

50 mi macskaeledel-

(22.980 Ft/11) konzerv

2 db-tél: 45g

(6.660/19.980 Ft/11) (720,48 Ft/1kg)

6 db esetén:

1.149 Ft (600 Ft/1kg)
2DB-TOL 299 Ft

999"

kutyaeledel-

konzerv

1240 g

(483,06 Ft/1kg)
3 db esetén:
(442,74 Ft/1kg)

6 DB ESETEN

249

3



' Csomés sargarépa*** /

1csomoé

CSAK

PlAC

Ve

Furtos

koktélparadicsom***

EEomagon Golden alma***
500 g 1kg

(1.598 Ft/1kg)

Fehér sz616***
1kg
CSAK o
* ™.
CSAK Xenia . )
korte *** e
Tkg P (LN
7 Shed
f ) :.\'.‘ o;“_, ™
K
A et |
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<
Brokkoli*** :
500 g La F ;
L4 amily Bar mix
(898Ft/1kg) 'A% salatakeverék
~aa9. 60 25soRka
= All in mix
SUPERSHOP AR* salatakeverék

130 g (2.300 Ft/1kg)

399"

(798 Ft/1kg)

SPAR HAZAI.SZERETEM

csalamadé

csipds, csemege;

vodros

500 g

(1.298 Ft/1kg) Mogyi
napraforgomag
piritott; sés, sétlan;
csomagolt
2009
(2.495 Ft/1kg)

A ***-gal jelolt termékeket a Miskolc, Gydri kapu 24. D épulet alatti SPAR partner Gzletinkben nem forgalmazzuk!




FAGYASZTOTT FINOMSAGOK

Classic alaszkai SPAR SPAR jégkrém

tékehalfilé raGcsos burgonya 151 g v
gyorsfagyasztott CrassiC gyorsfagyasztott (799,33 Ft/11) 7 vAniLIA S
5409 600 g - €5 EPEK iz0U B
(2.775,93 Ft/1kg) (1165 Ft/1kg) ’X‘ N

L1ge.
—+799Ft— SUPERSHOP AR*

699
Spérolas: 140 Ft

Dr. Oetker Iglo krémes parajpuré, Ajaniatunk a 400 g-os, gyorsfagyasztott Bonduelle
Ristorante pizza nyari zéldségkeverék VOpSUr Dorsora nerm VOSERSEESS
gyorsfagyasztott gyorsfagyasztott

3209 4509

(3.434,38 Ft/1kg) % (1.553,33 Ft/1kg)

340 g

1.499

(732,67 Ft/11)

(3.232,35 Ft/1kg)
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~1L499Ft
1.099

SPAR GMO-mentes Coco Rico csirke Pecsenyekacsacomb és
csirkemelifilé felsécombfilé pecsenyekacsamell-filé
csomagolt csomagolt bérrel; csomagolt

500 g 450 g

(2.998 Ft/1kg) (2.886,67 Ft/1kg)

lo499ﬂ
SUPERSHOP AR*
1.349"
Ft Ft
: 2.099" 1.299
(2.698 Ft/1kg) Y o
Pulykamellfilé CocoRico Friss lazacfilé
csomagolt csirkeszarnykozép és csomagolt
450 g -szarnyté (6.990 Ft/1kg)
(27311 Ft/1kg) csomagolt

Wi
o E

Ft Ft Ft
hig Moag
® ©

**A fotok csak illusztrGciok. Keresd tovabbi akcids termékeinket az Gruhdzakban! Ajanlatunk a parhuzamosan futd akcidkra nem érvényes!
icon feltUntetett Gr mara kedgaé?nnyel csokkentett fogyasztoi @

Apo
*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL! 5
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- o I i | Kélyék cheddar

Hamozott Kélyok virsli

” 0 < ' csomagolt z:c{:\): voill;s"
uUjadonsagok: i
(3.992,31 Ft/1kg) (4.607,69 Ft/1kg)

-25%

éméosLs\'}lezsx 7 Kélxék

o sertésmajas

.. e o
= 120

(2.491,67 Ft/1 kg

=25%  (fedhm -25%
Kolyok parizsi —399-Ft-
szeletelt, csemegekaraj 299 4
fg‘grg“ago't szeletelt, csomagolt
sporolas: 125 Ft (3740 Ft/1 kg) spérolas: 180 Ft '(gggo /1 k) spérolas: 100 Ft

°/ S-BUDGET Q_/ g"\
o sonka** _A49Ft Turist**

a kiszolgalopultban Al a kiszolgalépultban
(2.790 Ft/1 kg) 3 49 bl (3.490 th/l uZ)

299+  239. Kiaas)

SUPERSHOPAR* Csuldk felvagott®
a kiszolgalopultban

—33% (2.390 Ft/1kg)
l 99 7-); > Spérolas: 80 Ft

spérolas: 100 Ft

(1.990 Ft/1kg)

Fustolt, fott, préselt Otasz,2aka felvagort,

parizsi, sajtos parizsi
szeletelt, csomagolt
100g

(3.990 Ft/1 kg)

csaszarszalonna
a kiszolgdalopultban és
darabolt, csomagolt
kiszerelésben is kaphatd
(3.990 Ft/1kg)

-20%

) ZALA FELVAGOTT

(3
= ol

spérolas: 100 Ft e~ e

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!




hoad

Regnum

Sertéskaraj**
csontos;
a kiszolgalopultban

CSAK

Gem)  CSAK

BOros sertéscsaszar

KOSZONJUK NEKTEK!

Az Ev friss hiisaru kereskeddje

. ':,‘h.armcdszor aSPARMagyarorszag!

@‘;.

A7
Regnum

A mihuasiizemiink.

AZEV
+BOLTJA®

TALCAS, CSOMAGOLT

- < 2 .o ? KISZERELESBENIS!
. Ft Sertéscomb
csontos; a kiszolgalopultban Nig csont nélkal:
S a kiszolgalopultban

CSAK

Krinolin, szafaladé**

a kiszolgalépultban
(2.990 Ft/1kg)

3707 299

SUPERSHOP AR*

-29%

(2.690 Ft/1kg)

m&"'un
Sertestarja
S-BUDGET
csont nélkul; . ; AK
szeletelt; talcas daralt sertéshas cs
talcas
900
(1.610 Ft/1 k 3’
Debreceni**
a kiszolgalépultban
(2.790 Ft/1 kg)
369+ 279

SUPERSHOP AR*

(2.590 Ft/1kg)

**Ajanlatunk csak a kiszolgalopulttal rendelkezd Gzleteinkben érvényes!



Wiesbauer borjaparizsi,
Laxenburger parizer**

a kiszolgaloépultban
(2.990 Ft/1kg)

-469-Ft
Ft
299
Sporolas: 170 Ft

Kometa Kemencés
sult karaj, tarja,
csulok

szeletelt, csomagolt
90 g (9.544,44 Ft/1 kg)
100 g (8.590 Ft/1kg)

>
/

i
l

859"
MYSPAR
649"

(7.2n1,1/6.490 Ft/1kg)

Ammerland flstolt
és maasdamer sajt**
a kiszolgalépultban
(2.990 Ft/1kg)

—399-Ft-
Ft
299

& Papaiextra sonka** KamrankKincse

a kiszolgalépultban fustolt kolbasz**

#1 LOVE (3.990 Ft/1kg) a kiszolg@lépultban
hazal (2.990 Ft/1kg)

-449Ft
Ft
299
Sporolas: 150 Ft

Spoérolas: 130 Ft

hazab

KOME1A
.»// KEMENCES

=

A

. =
W
Wi

FOKHAGYMAS KARAJ
909 92%

SPAR enjoy. @
:)eliszalémls #1 LOVE
agett .
csomagolt hazab

1db

799
Sporolas: 200 Ft

8

o 1 Master Good Flstli Morliny
csomagolt baromfirudacska
#1 LOVE 140 g b | LOVE csomagolt

(3.135,71 Ft/1kg) hazak

1kg

'__*. _\~ \, X \ \ \\ “. ! \.‘

\

= (e \\ N\
L\ oRruawy \
TAMILY PRCW

-
- ———

439

Spoérolas: 190 Ft

Président szeletelt sajt
csomagolt 100g

Szarvasi mozzarella sajt

100g

(3.790 Ft/1 kg)
(6.490 Ft/1kg)

Spoérolas: 340 Ft Spoérolas: 140 Ft

SPAR enjoy. Thallo édes-savany( Asz kocsonya
almas-sajtos csirke basmatirizzsel csomagoilt
kukoricasalata csomagolt 350g
csomagolt 400g (2.168,57 Ft/1kg)
200g (3.625 Ft/1kg)

(3.995 Ft/1kg)

799+

SUPERSHOP AR*
599"

(2.995 Ft/1kg)

-23%
689"

(1.968,57 Ft/1kg)

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!
**Ajanlatunk csak a kiszolgalopulttal rendelkezé Gzleteinkben érvényes!



Tolle ESL tej Philadelphia Flora névényialap &

2,8%-0s zsirtartalom i
5 ‘ ]s2zse;dv1cskrém :‘T(\)g;garin #1 LOVE
(5192 Ft/1kg) (1.622,50 Ft/1 kg) Razab

e —

ORIGINAL

CSAK

429 649

Spoérolas: 270 Ft

Spoérolas: 250 Ft \

Pottyds Oriés Taré Rudi Tolle régds tard Dublin Dairy ir vaj
tarodesszert 4509 200g

multipack (1.997,78 Ft/1kg) (5.245 Ft/1 kg)

5x51 g (3.917,65 Ft/1 kg)

hozzaadott cukor nélkuli LA
5x35g % :
(5.708,57 Ft/1kg) o e

rogos turo

FELZSIROS

1 320-Ft— -
1.049

Spérolas: 330 Ft

STRAWRERRY § BANANA

ACTIVIA e : &‘

DIGESTIVE
WELLBEIN

Mudller Riso

vegan rizsdesszert
160 g

Naturale vegan krém (2.493,75 Ft/1kg)

200 g
(3.995 Ft/1kg)

Naturale

& Ve4MN

Tep
HEARLE A

i"o'W'M'
Lactose Free | Giuten Free | Paim ol free

2, @

spérolas: 200 Ft

***A fotok csak illusztracidk. Keresd tovabbi akcids termékeinket az GruhGzakban! Ajanlatunk a parhuzamosan futd akcidkra nem érvényes!
A polcon feltuntetett Gr mar a kedvezménnyel csdkkentett fogyasztoi ar.



MAGYAR MALTAI

SZERETETSZOLGALAT

Pick sertésparizsi,
flstizes parizsi**
a kiszolgalopultban
(2.790 Ft/1 kg)

-369-Ft-

79"

fooxg
Spoérolas: 90 Ft

Pick GMO-mentes
sertés daralthas
20%-0s zsirtartalom;
talcas
600
(2.415 Ft/1kg

FRISS

SERTES
DARALTHUS |

1.449"

— By
yr gt “*;-Q‘| A fotk csak illusztraciok. Keresd tovabbi akciés
!J i s 7N termékeinket az Gruhazakban! Ajanlatunk a
| ,,_.,? ¢ \/ :\ parhuzamosan futd akcidkra nem érvényes!
o A polcon feltintetett Gr mar .
M a kedvezménnyel csdkkentett fogyasztéi ar. Valdor cheddar sajttal
llo toltott csirkemell
T T — elosutdtt; panirozott;
b tej 1,5% R gzgr;fogyasztott

Minden
N laktézmentes Mizo
termeék arabol!

Valdor csirke nuggets
gluténmentes panirban
készre sutott; panirozott;
gyorsfagyasztott

500g

(4.298 Ft/1kg)

-2:699-Ft
2.149°
®
Sporolas: 550 Ft

 Bonafarmr

Minden, ami friss

(4139,06 Ft/1kg)

A lenti termékek megvasarlasaval a Magyar
Maltai Szeretetszolgalat tevékenységét
tamogatja. Adomanya hozzajarul ahhoz,
hogy a Szeretetszolgalat segitséget
nydjtson a leginkabb raszorulé embereknek.

Pick téliszalami

szeletelt, csomagolt
70g
(8.557,14 Ft/1kg)

-899Ft
599"

@

Mizo tejfol
20%-os zsirtartalom
800
(1.498,75 Ft/1 kg

Nl W CsAK

#1 LOVE
hazab

Teleki
Rosé Cuvée

szaraz rosébor
Cabernet Sauvignon
sz@raz vorésbor

0,751

(1.732FtN1)
(+visszavaltéasi dij: 50 Ft)

__CSAK
1.299"



CSAK

129"

BUkki parasztkenyér
szeletelt, csomagolt
500g

(1.598 Ft/1kg)

-16%
749"

(1.498 Ft/1kg)

Szénhidratcsokkentett,

kakaods fonott kalacs

csomagolt
200 g (3.495 Ft/1kg)

SUPERSHOP AR*

-27%

649"

(3.245 Ft/1kg)

s

-
xe

Bolognai
.-rombusz**
frissen sutve

—129Ft—
99 F*  Rozsos magvas
buci**
, frissen sttve ™~
Spoérolas: 30 Ft 1 dt?

Kovészos cip6**
frissen sutve
1db

—319Ft~ s-BUDGET A
269 Ft  bajorjellegl ~
haromszég™ -

CENPEL frissen stitve
Sporolas: 50 Ft 1db %

Toast kenyér maza]  S-BUDGET
teljes kiorlésy; Tiamik | | elésutott
szeletelt, csomagolt bagettzsemle
2509 csomagolt
(876 Ft/1kg) 300 g

(1130 Ft/1kg)

_-18%

—269Ft

219°
Spérolas: 50 Ft

_-15% _

—399-Ft~

339"

Spérolas: 60 Ft

Tornyos kékusztekercs — o [ s
csomagolt é/ f /
300 g (3.300 Ft/1kg) c

Gluténmentes

panirmorzsa
csomagolt
2009

(3.395 Ft/1kg)

A
No VA
/

-15%

679

spérolas: 120 Ft P

1.280Ft
990
spérolas: 300 Ft

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!
**Ajanlatunk csak a kiszolgalopuittal, illetve Iatvanypékséggel rendelkezd Gzleteinkben érvényes! n




Nestlé gabonapehely Nutella Sugars of the World Nagyi titka

Lion Minis, Nesquik Minis, mogyordkrém barna nad rozsliszt

Cini Minis Minis 750 g kristalycukor vilagos, teljes kidrlésa
300 g (4.996,67 Ft/1kg) (3198,67 Ft/1 kg) 1kg

KitKat : :

330 g (4.542,42 Ft/1kg)
toltott Lion

360 g (4.163,89 Ft/1kg)

. . ,‘."
= Sporolas: 600 Ft Spoérolas: 80 Ft

Bonduelle Gold Univer Maggi
csemegekukorica Piros Arany, Hazias levesek
csemege, szuperédes, bio Gulyaskrém tébbféle
toltétomegq: 140 g csemege, csipds 59g
(3.278,57 Ft/1 kg) 160 g (8.457,63 Ft/1kg)
(318,75 Ft/1 kg) ,._ : 60g
= a1 3 (8.316,67 Ft/1 kg)

Eon
-

CSEMEGE

Ivashkrém

SUPERSHOP AR*

6% L
-339, _ -16% _

-590-Ft-

499

R S e e [

(2.868,75 Ft/1kg) spérolas: 100 Ft
Lorenzo Don Francesco durum A fotdk csak illusztracidk.
jézmin rizs levestészta Keresd tovabbi akcids termékeinket az
1k tébbféle Gruh@zakban! Ajanlatunk a parhuzamosan
9 200 futd akcidkra nem érvényes!
(l 3 4% Ft/1k ) A polcon feltintetett Gr mar
: t/1kg a kedvezmeénnyel csdkkentett fogyasztoi ar.
/4
" / I//;/'/C/
Sty | ON FRANCESC(4 g Barilla

lla.

JAZMIN
Rizs

1399+« 1.099«

SUPERSHOP AR*

-28%

Knorr Cup a Soup

és Snacky leves
tobbféle
1db

Vasaroljon a JLinTerseranf] és Wil Gzletekben
vagy online egy vasarlas alkalmaval 3 db Knorrinstant tésztat

és/vagy Cup a Soup bdgrés levest és nyerjen! 349/399 Ft

Részletek és jatékszabdlyzat: www.unlleverjatek.hu/knorr

3pB-TOL

199

AMANOEIN g YA =

30000,

12 *PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!



Douwe Egberts
Omnia orolt kaveé

Classic, Evening, Gold
250 g

SPOROLJ VELUNK

(7196 Ft/1kg)

Barista ot - 17 -

226 g I hetrol hetre!
(7.995,56 Ft/1kg) | '

2 db esetén:

(6.796/7.551,11 Ft/1kg)

P

1.799 Ft ,

'A._..., , : .
2DBESETEN & o | e ,‘J % ig
1699 g —— = B
® e —— STARBUCKS"
Eduscho
szemes kavé Starbucks
Classic o %
1kg kavekapszula
tobbféle;
achisc Loz
SOLE-ORGN movny | 4 = 8 (149,92 Ft/1 db)
ESPRESSO N S : o
7.899-

SUPERSHOP AR*
6.249
@

A kGvékapszula
a Dolce Gusto® kavét6z6 spérolas: 400 Ft
gépekkel kompatibilis!

Cafe Frei Nescafé Farmers Tchibo Cafissimo
szemes kaveé Origins kavékapszula kavékapszula
romai mogyord-kave, tobbféle; tébbféle;

toki6i malna-kavé 10 db/doboz 10 db/doboz
csokoladéval 1 doboz 1 doboz

125 g = (14,90 Ft/1 db) (144,90 Ft/1 db)

(n.192 Ft/1kg)
CAEEFREI]

MALNA-KAVE

&
)

A kGvékapszula a

Ft  Nespresso*
o~ kavefbz6 gépekkel

kompatibilis!
Nescafé Gold Nescafé3inl ~ [ 5
instant kavé instant /é)/pﬁnoala
100g kavéspecialitas [ sPARD)
(21.990 Ft/1kg) 24x16,s% =
(4.542,93 Ft/1kg)

‘ir‘ mp por-

Orolit, porkolt biokavé
250 g
(5.196 Ft/1kg)

NESCAFE

3wl

CLASSIC @ -

CSAK = ..

''NESCAFE
A\ GOLD

2.199"

13






