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A kétévente megrendezésre kerilé Sirha
Elelmiszeripari és HORECA szakkiéllitas a szak-
ma méltd Unnepe, ahol gyakorld és leendd
szakemberek, nagy hagyomanyokat apolé és
forradalmian Ujitd szolgaltatok, beszallitdk,
gyartdk, a gasztrondmiat profi moédon mdvel6k
talalkozhatnak egymassal.

A Sirha Uj egytttmikodések taptalaja, egy ihle-
t6, inspirald kozeg, ezért a METRO idén is a Sirha
kiallitas f6 szakmai partnere. 2024. marcius 5-7.
kozott elkotelezettségiinknek és ambicionknak
megfelelden a szakkiallitas legnagyobb kiallitoi
tertiletén mutatjuk be termékeinket és szol-
galtatasainkat formabonté mddon, a 3 nap alatt
dsszesen 314 szines program kiséretében.

Akét évvel ezel6tti rendezvény dta a vendéglato-
ipari és élelmiszeripari szektorban egyarant
rengeteg valtozas tortént — a METRO folyama-
tosan figyeli és elemzi a kibontakozo trendeket,
igy ezeket be tudtuk épiteni termék- és szolgal-
tatasfejlesztéseinkbe. Tobbek kozott igy valtak

meghatarozdéva szortimentlnk kialakitasaban
a fenntarthatdsagi szempontok, a digitalizacios
megoldasok, a specialis étkezési igények és a ,Z”
generacio fogyasztasi szokasai is.

Célunk, hogy tudasunkat, megfigyeléseinket és
tapasztalatainkat kulcsrakész megoldasokka
valtoztassuk, melyek gordilékennyé teszik a
vendéglatdipari szektorban dolgozok minden-
napjait, és eldre viszik az agazatot.

800 négyzetméteren tematikus szigeteken
mutatjuk be teljeskdri megoldasainkat, a gya-
korlé vendéglatésok szamara otthonos terepen,
a vendéglatasba igyekvé leendé szakemberek
szamara pedig inspirald kérnyezetben. Standunk
legtdbb pontjan a kiilonbozd teriletek szamara
fejlesztett termékekkel és szolgaltatasokkal al-
kalmazasuk kdzben ismerkedhet a latogatd.

Talalkozzunk személyesen a gasztrondmia
legnagyobb hazai agorajan 2024. marcius 5-7.
kozott, a Hungexpo A" pavilonjaban!
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METRO Kaveézo
4. oldal

METRO Bisztro
8. oldal

METRO

Reggeliztetés
METRO Food Truck és Brunch

10. oldal 20. oldal

i,
METRO Pub

METRO Piac 26. oldal

16. oldal

METRO Pizza & Pasta
30. oldal

METRO Kantin

36. oldal
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Révid szusszanas a rohanasban, gondolat-
ébresztd beszélgetés egy jo barattal, informa-
lis talalkozd egy Uzleti partnerrel? Mi is lenne
minderre alkalmasabb helyszin egy kavézonal?
Egy csésze forro ital és egy siitemény vagy fagy-
lalt mellett uj erére kap a kreativitas, szarnyat
bontanak a pozitiv gondolatok. Szigetlinkén
bebizonyitjuk, hogy egy kavéhazat mikddtetni
még gazdasagosabban is lehet!

Partnertinkként akar az alapoktol kezdve képes
leszel berendezni és fenntartani egy vonzd
kinalattal rendelkez6 kavéhazat, pékséget vagy
cukraszdat.

Fedezd fel gazdag forréital szortimentinket,
ismerd meg azonnal talalhaté sajat markas
stiteményeinket — melyeknek akar egyedi
arculatot is adhatsz dntetek, gyimadlcsdk
hozzaadasaval — késtold meg a nalunk kap-
hatd jégkrém- és fagylaltkilonlegességeket!

METRO.HU




RIOBA

UHT TEJ 3,5%
11/db

HABSPRAY A
RIOBA kétféle P .
700 ml/db

1905'93 3dbesetén1db: 1db:
22 49 2134, 2372,
-
v 2519,- 2799,-
6db:13494,- 3db: 7557,- 11:3999,-
11:3213,- 11:3599,-

KOTANYI MY COFFEE SPICE
: MALOM
: tobbféle

: 53-70g/db

KAVEKREMPOR
B3

s/

g
Ldb: Kavéizesitd
157492 krémpor
L]
1999,-
1kg: 2221, 1ka

. LAKTOZMENTES
| UHTTEJ1/5%
© 11/db

PLATINUM
RIOBA SZ,EM,ES

: KAVE
W
E

1 1db:

. 550,

: 1kg:9986-13187-

1kg/db

6 db esetén1db:

3070,%

4dbeseténldb: 1db:

3 8 99 33777 3715,%
v 4289,- 4719,-
6 db: 23 394,- 4db:17156,-

METRO.HU

D 1db:

. 4085

- 519,-

TASAKOS CUKOR
RIOBA tobbféle
1000x5 g/karton

4699,
459 ==
: 11:6713,-

METRO Kavezo

VEGGIE BIO NOVENYI
ALAPU ITALOK

mandula, kékusz, barista zab

11/db

s |
Vegge ||

ALMOND

m\

lkarton:

. 44085

 lkg:1120-

© MONIN —
: KARAMELL SZIRUP
:0,71/db

S Frop de

MONIN

1db: %
E 3700'- - L aAramme

E

METRO
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30 /db © PEKSUTEMENY VALOGATAS

MINI VAJAS CROISSANT %) : MINI DAN
150 db/karton 47 g/db

1db: 1db: (J

88, 1267
105,- - 149,-

1kg: 3500,- ¢ 1lkg:3171,-

: lkarton:

: 11016,

112999, -

: 1kg:1625-

: MINICROISSANT
8 kg/karton

VAJAS CROISSANT ELOSUTOTT FRANCIA

N clssitott . Bl BAGUETTE
(6,788 10x45 g/csomag i Chef 6x280 g/csomag

lcsomag: lcsomag:

1778, . 2117,

2099, - 2499,-

1kg: 4665, : 1kg:1488-

1 1db:

. 3306,

4199 -

11840,

VANILIA
. B JEGKREM
i Chef VDS

fEE—

1888'98 3db esetén1db: 1db: Ldb:
2399 2046, 2440, . 7669,
- : —_
v 2599,- 3099,- : 9049
6db:14394,- 3db:7797,-  1kg:15495 - : l-
1kg:11995,- 1kg: 12995, : 1kg:5656,-

6 METRO.HU

GYUMOLCSTEA _— NEW YORK STYLE SAJTTORTA
RIOBA tobbféle 1,6 kg/db
100x2 g/db _ e R Chef —

NEW YORK STYLE

CHEESE
CAKE




IRISH COFFEE POHAR
\@ «25cl -

=
e »
TOBBET !

OLCSOBBAN!
u p— j
| —
[ S
=

6 db esetén1db:

3dbeseténldb: 1db:

S ldb:

. 944,

e BETA FAGYLALT TALKA

Bo”-'m‘ou «25¢cl

e— =

1199,-

© ldb:

. 14165

17990,

METRO Kavezo

ROZSDAMENTES
HABSZIFON
*500ml

METRO

PROFESSIONAL

896,%
10222 1180,
1139, 1599 1499-
6db: 6834,- 3 db: 3896,97
FA FAGYLALTOS KANAL
9,4 cm-es
100 dh/csomag

_'\..L.._
TOBBET

4 csomag esetén
1csomag:

3 csomag esetén

413139 1csomag: Lcsomag:

525 440  507¥
-

! 559!' 645,-

4 csomag: 2100,04 3 csomag: 2236,- 1db:6.45

1db:5,25 1db: 5,59

© YUMMY PAPIR
: FAGYISPOHAR*
: 170 ml-es

50 db/csomag

lcsomag:

| 944,

1 1dn:23,98

1199,-

PAPIRPOHAR =
200 ml-es %

80 db/csomag

_'\..L.._
TOBBET

OLCSOBBAN!

10 csomag esetén
1csomag:

14795 “RBEE tssoms
1879 1715,% 2077,%
= 2179, 2639,-

10 csomag:18790,- 5csomag:10895,-  1db: 32,99
1db: 23,49 1db: 27,24

Tarrington House @ TANYER ALATET
» Méret: 30x45cm

« Szin: kavé, taupe

* Anyag: PVC

4 db/csomag

lcsomag:

1173,2

1490,-

1dhb: 372,50

BAMBUSZ HATASU
ASZTAL**

« Atméré: 70 cm
*Magassdag: 74 cm

¢ * Aluminium véz,

edzett liveg
asztallap

1 1db:

. 38181,

1 48490,-

* Rakésolhato

1 1db:

. 236147

BAMBUSZ HATASU SZEK*

» Méret: 57x56x85 cm
* Aluminium vaz,
textilén hattamla és tléfelulet

METRO

PROFESSIONAL

* Atermék kizardlag budadrsi, ferencvarosi és kelet-pesti aruhazainkban elérheté.

** Atermék budakaldszi druhazunkban nem elérhetd.

METRO.HU
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A METRO Gasztroakadémia szellemi bazisara
épuld alkalmi bisztronkban pontos képet adunk
arrol, hogyan képzeljik el a jové vendéglato-
helyeit!

Automatizalt folyamatok kdnnyitik meg a fenn-
tarthatd gasztrondmia jegyében szezona-
lis alapanyagokbdl alkoté konyhai személyzet
napjait. A vendégek asztalfoglalasairdl a Dish
by METRO szoftver és applikacio gondoskodik,

Dalnoki Bence Bocuse d'Or bronzérmes séf, a
METRO sajat marka nagykdvete gasztro-alkota-
sait pedig automatizalt megoldas talalja.

A METRO Gasztroakadémia a korszer(i vendég-
latas tudasmegosztd, tovabbképzé kdzpont-
jaként nemcsak professzionalis ételkészité
kurzusokkal, hanem madszertani anyagokkal,
szakmai forumokkal és konferencidkkal késziti
fel az dgazat szakembereit a sikeres helytallasra.

Kérdéseiddel fordulj kollégankhoz:

VADASZ DOMINIKA
gasztroakademia@metro.co.hu

METRO.HU




FRISS HUSOK

- Gépi feldolgozas, egyenletes husszeletek

- Igény szerint valaszthato vastagsag
vagy suly (50 g-tdl)

- Professzionalis feldolgozo kérnyezet
- Széleskori konyhai felhasznalas
- Korszeri csomagolas

- 48 oran beliil a konyhadban

RENDELJ MAR MA!

Konyhakész feldolgozast friss his
termékeink elérendelhetdek.

Arendelés leaddsara a tervezett vasérlas |
elétt 2 nappal, reggel 9 oraig nyilik lehetéség.
Rendelésfelvétel:
www. metromax.hu
+36 23 509 070

metromax.budapest@metro.eo.hu
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Kis személyzetigény(i, mégis nagy forgalmat
lebonyolitani képes, trendi vendéglatohelyet
m(ikodtetnél? Akkor a népszer( street food-
okat kinalo, akar kiteleptlésre is alkalmas
buféket Neked talaltak ki!

Eteludvarunkon harom food truck parkol: az
egyik mexikdi gyorsételeket, a masik azsiai
fogasokat, mig a harmadik rantott terméke-
ket kinal.

Nemcsak az alapanyagok, hanem a food truckok
minden konyhai eszkéze is a METRO megoldas-
kézpontu fejlesztéseit dicsérik. Figyeld meg, mi-
lyen hatékonyan tudjak kiszolgalni a vendégeket
ezekamend, minddssze par fos személyzetet ki-
vand bifék valtozatos és egészséges ételekkel, a
METRO termékeit felhasznalva!

METRO.HU




CAROLINA REAPER PAPRIKA
50 g/csomag

lcsomag:

1180,*

1499,-

1kg:29 979,80

METRO
) Chef

* 1doboz:

| 786,

: 1kg:9990,-

VAGOTT KORIANDER
100 g/doboz

METRO Food Truck

METRO
¥ oy

GUACAMOLE
1kg/db

PONTHIER |
MANGO PURE
1kg/db

_'\..L.._
TOBBET

6 db esetén1db:

© PANIROZOTT RAKRUD
i 26/30

: gyorsfagyasztott

: 800g/csomag ¥

: fa—— . %’Ga.r.n_aleh

\ Torpedo

6 csomag esetén
1csomag:

28888  ‘cTuiey’ " tesomas
3669~ B3 s
y  3979,- 4599,

6 csomag: 22014,-

3csomag:11937,- 1kg:5748,75
1kg: 4586,26

1kg:4973,75

© LAZAC BURGER

i gyorsfagyasztott
* 10x100 g/csomag

_'\..L.._
TOBBET

OLCSOBBAN!

4 csomag esetén
1csomag:

2 csomag esetén

4322'86 s 1csomag:
4539 4646 5084,
-
7 4879, 5339,
4 csomag: 18156,- 2csomag: 9758,-  1kg:5339,-
1kg: 4539, 1kg: 4879 -

3542'52 3db esetén1db: 1db:
3778*  3936,%

4499 106 405

6 db: 26 994, 3db:14397-

SOUS VIDE

PULLED PORK >

gyorsfagyasztott

kg

lkg:

32275

4099,-

11

: SOUS VIDE

: SERTESTARJA STEAK
i gyorsfagyasztott

g

D 1kg:

. 3266,
4149

METRO.HU

. SOUSVIDE, =
: SERTESCSASZARHUS
i gyorsfagyasztott
g

D 1kg:

. 3385,

4299

NAGYKERESKEDELEM



VIOLIFE SZELETELT CHEDDAR
500 g/db

1db:

1810,

2299,-

TORTILLA

Lkg: 4598,
RETRO PUFFANCS
Sl 3150 g/csomag
Chef

PUFFANCS |

lcsomag:

52458

619,-

1kg:1376,-
U-ALAKU HOT-DOG m SZEZAMMAGOS
44 g/db > N\ —d HAMBURGER
96 db/karton 6x75 g/csomag
Aa——
TOBBET
OLCSOBBAN!
it 7 csomag esetén
"\g,\‘ 1csomag:
1db: a 626 27 3 cslogz?neas?tén 1csomag:
134, 739' 672 821
159 . 799 969,-
'- 7csomag:5173,-  3csomag:2397,-  1kg:2154,-
1kg: 3614,- HligyilEiz 1kg: 1776 -
12 METRO.HU

SZELETELT CHEDDAR
SAJT
Chef VL

METRO

1 1db:

1948

- 2299, -

I 1kg:4598,-

30cm

(6,788 90 g/db
18 db/csomag
1,62 kg/csomag

3csomag esetén
1csomag:

1948,

2 csomag esetén

SZELETELT MAASDAMER
METRO [} kg/db
MAASDAM

1kg:1420,-

1csomag: 1csomag:
21005 2533,
2479,- 2989,-
g:4958,-  1kg:1845,-
1kg:1531,-
G Hor-boekiru
=== 8x62,5 g/csomag

_'\..L.._
TOBBET

4 csomag esetén
1csomag:

O772  FIAT iusoms
799 736, 880,
-
’ 869,- 1039,-
4 csomag: 3196,- 2csomag:1738,-  1kg: 2078,-
1kg:1598,- 1kg:1738,-



KENTUCKY : CHILIS-SAJTOS :
METRO CS|?OSCS|RKE- @ METRO CS!RKEMELL- @
SZARNYAK : &8 CSIKOK :
1kg/db : 1kg/db :

KENTUCKY STILUSO

cswﬁi
CSIRKESZARNY

CHILIS, SAJTOS
CSIRKEMELL
CSIKOK

D 1db:

. 2755,-

3499- |

: 1kg:1750,-

METRO Food Truck

MCCAIN MAXI CHIPS
2 kg/db

)

ey MAXI GPIH':

EXPRESS

9x9 mm

25 kg/db | %
3\‘

METRO
Chef

8 db esetén1db:

1514'_ 4dbesetén1db: 1db: 2283'_ 2db esetén 1db: 1db: Lesomag:
1999 - 1oz 18- 2899 . M- mso- 2991,-
Y- 2149,- 2399,- - 3149, 3619, 3799 - P
8db:15992,- 4db: 8596,- 1kg: 960,- 4db:11596,- 2 db: 6298 - 1kg: 1448 - : '-
1kg:800,- 1kg: 860,- 1kg:1160,- 1kg:1260,- 1kg: 1900,
CHEDDAR SAJTOS TORTILLA SALSA $20SZ
METRG JALAPENO > Sl CHIPS . Dl tobbicle
Chef RERIRL tobbféle _ g Chef ERUSIED
750 g/db - _TORTI"-'-A "' :
TOBBET ) : TOBBET |

6 db esetén1db:

3283,-  3dveseténidd: Ldb:
4169 3558,- 4094,-
-
' 4519,- 5199,-
6.db: 25014, 3 dbesetén:
13557,

13

HASABBURGONYA@)

MARTOGATOS

METRO

9x9 mm .
2,5kg/db \ ' <

=

_'\..L.._
TOBBET |

4 b esetén1db:

nn

2dbesetén1db: 1db:

B dbesetén1db:

17442

2059 1872, 2160,
-
Y 2209,- 2549.-
5db:10295,- 2 db: 4418 - 1kg: 3399,
1kg: 2745, 1kg: 2945,
METRO.HU

HAS/\BBURGONYA@
) Chef

i gyorsfagyasztott
¢ 2kg/csomag

1 1db:

: 21252

2699,

: 1kg:3599,-

PANIRQZOTT,
FORMAZOTT

TINTAHAL %

Szarmazasi orszag: Peru

| preapeD | 4
= SOUID RINGS ==

DIP SAUCE |
e

METRO

NAGYKERESKEDELEM



METRO

Chef

SZ0JASZOSZ mem
11/db

1db:

1101,

1399,-

: UNIVER ,
. 1KEZES MAJONEZ
i lkg/db

i i

=
k- |' J}]"’Lr?h :

6 db esetén1db:

3dbeseténldb: 1db:

1156,%°

1 4 69 12034 1306,*
-
y 1529,- 1659,-
6db: 8813,- 3 dh: 4587,- 1kg:1659,-
1kg: 1469, 1kg: 1529,

: HEINZ DIPPOT $Z0SZ

ketchup vagy bbq
: 100x25 g/karton

_'\..L.._
TOBBET

3 karton esetén
1karton:

5017'95 2 ka{ ;g:t%‘;fté" 1karton:
6 4 49 5684, 6613,
-
1} 7219,' 83991-
3karton:19347,- 2 karton:14438,- 1kg: 3360,-
1kg: 2580,- 1kg: 2888,-

GOODMILLS ,
CORN FLAKES PANIR
1kg/db

1db:

1495,%

:
1899.- -
7

D 1d:

. 2282,

2899 -

: 1kg:2070,71

© ELNINIO
: SZELETELT JALAPENO
: 3200 g/db
© Tolt6tomeg: 1400 g/db gy

© HELLMANNS
. BBQSZ0SZ
i 4.8kg/db

_'\..L.._
TOBBET

S dbesetén1db:

2dbesetén1dh: 1db:

7211*

GREENHOUSE
HULLAMOS SZELETELT UBORKA

1600 g/db
Toltétémeg: 850 g/db

1db:

786,

1kg: 1175,29

14

1 1db:

. 3148,%

. 3999,-

 1kg:181773

KUHNE SZELETELT UBORKA
tasakos

¢ 3500g9/db

i Toltétomeg: 2200 g/db

METRO.HU

1 1db:

. 3621,

4599,

 1kg:2299,-

9159 75425  8181,°
v 9579,- 10390,-
3db: 27477,- 2db:19158,-  1kg: 2164,58
1kg:1908,13 1kg:1995,63
SULTHAGYMA

2kg/db

|| EXTRA CRUNCHY

FRIED

;| ONIONS




HAMBURGER TASAK

150x170 mm-es
200 db/csomag

lcsomag:

1479,

1879,-

1db:9,40

TANYER
26 cm-es
50 db/csomag

lcsomag:

3448,

4379,-

: 1db:87,58

LEBOMLO KEREK

METRO Food Truck

LEBOMLO MENUBOX
METRO 800 ml-es
PROFESSIONAL 50 db/csomag

lcsomag:

% 6109,
- 7759,-

: 1db:15518

FA EVOESZKOZ

kés, villa, kanal
16 vagy 16,5 cm-es

100 db/csomag BRI
I ) \ 111

TOBBET |

L csomag esetén
1csomag:

» Max.hémeérséklet: 240°C
* Méret: 329x413x99 mm

1db: .

511732 =Y

164990~

GIC3500
INDUKCIOS
e FOzOLAP
* Rozsdamentes acél haz
1 < LEDkijelz6
¢ +11fokozat

1ev %

GARANCIA

. 708587 |

GPG1202
KONTAKTGRILL

* Feltl bordazott, alul
sima felllet

» Termosztat: 0-320°C

« Kontroll lampa

« Eltavolithatd zsirfogd télca

«230V

« Sutoéfellilet mérete:
338x220 mm

METRO

PROFESSIONAL

1ev
GARANCIA

|

1db:

|

e

e

.
)
{
Tl L]
O

707 Z“s{’c";i?,f:;té" 1csomag:
899, [ L
’ 1129,- 1879,-
5 csomag: 4494,95 2csomag: 2258,-  1db:18,79
1db: 8,99 1dbh:11,29
GPGZZOI DUPLA
BORDAZOTT W
KONTAKGRILL

* Rozsdamentes
acél keret, 6ntottvas grillezé
felulet
« Kulon beallithatd

héfokszabalyozdk, max. 300°C-ig
« Grillez6 feltlet: 483x225 mm
» Méret: 200x570x360 mm

1db:

86606,*°

GARANCIA

15

1ev §

1 1db:

1109990,

GDF3028

OLAJSUTO

CSAPPAL

+ 2x8 literes

» Szahalyozhato termosztat
0-190°C

« Kiveheté olajtartaly

*Rozsdamentes acél bevonat

METRO

PROFESSIONAL

86606,*°

METRO.HU

1ev

GARANCIA

1 1db:

124990,

GEG2001
sl ELEKTROMOS W
PROFESSIONAL RosTsUTOLAP
* Szabalyozhatd .
sutofelulet: jobb, bal, 1 EV
mindkettd GARANCIA
« Sttéfeltlet mérete:
590x390 mm
*Hémérséklet szahalyozas: 50-300°C
—

98417,* \

o
068 |

= -
=

METRO

NAGYKERESKEDELEM
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Kiallitéteruletink odzisa az ultrafriss valaszté-
kunkat bemutaté szinpompas, kor alaku aréna.
Z6ldség-gytmoélcs, hus és haltermékeink megfe-
lelnek a vendéglatas magas minéségi elvarasai-
nak — tudjuk, milyen keresettek a lehet6 legtelje-
sebbmédon friss hozzavalokbdl készitett fogasok
a vendégek kdrében, ezért gondoskodunk rola,
hogy legyen mibdl gazdalkodni partnereinknek!

Z6ldség-gyumolcs  kindlatunkban a szezon
sztarjai mellett megtalalhatok kilénlegessé-
gek is. Termékeink kozott tide szinfoltot kép-
viselnek a vitamindus mikrozéldek és az illatos
fliszer-novények.

Hus- és hal valasztékunk kialakitasanak vezérfo-
nala a fenntarthatdsag és visszakdvethetéség:
alapanyagainknak nemcsak a minéségét, hanem

a torténetét is jol ismerjuk. 12 édesvizi hal-
fajta fenntarthatd, magyar termeléshél kerl
h(tépultjainkra, tengeri halaink és tenger gyui-
mdlcsei kinalatunk pedig a kifogastdl szamitva
48 dran belll biztonsagos mddon, a hiitési lanc
megszakitasa nélkil jutnak el aruhazainkba.

Husvalasztékunk gydngyszemei a vadhusok,
melyek kozil kiemelkednek a hazai vadgazdal-
kodasokbdl érkezé, valtozatos és egészséges
husok — azonban a steakrajongdk is megtalal-
Jjak szamitasukat impozans, a vilag kilonboz6
tajairdl szarmazo marhahus-valasztékunkban.

Kérdéseiddel fordulj bizalommal szakérté kol-
[égainkhoz:

BALTAS LASZLO Z6ldség-gyiimolcs szakérto
+36 30 542 5964, laszlo.baltas@metro.co.hu
KONCZ JANOS Friss és fagyasztott hal
értékesitési és kategoria szakeértd

+36 70 377 9759, janos.koncz@metro.co.hu

GLASZ FERENC hus és huskészitmény szakértd
+36 20 620 8819, ferenc.glasz@metro.co.hu

METRO.HU




SZiV SALATA
3db/csomag

1csomag: _.

4715

1db:199,-

. CITROMNAD I ,T '

BABY PAK CHOI
10 db/doboz

ldoboz:

550,* '

y
7

1kg: 7766,66
PASSIOGYUMOLCS
3 db/télca

1talca:

1022,

1299,-

1kg:4330,-

17

D 1d:

. 707,

: FEKETE FOKHAGYMA
¢ 3db/csomag

lcsomag:

. 11017

1399,

: CSICSOKA
500 g/télca

Doltdlear

- anss

© 1kg:1198,-

: CARAMBOLA
1db

© LILABURGONYA
1kg/csomag

METRO.HU

* 1doboz: '

: §50,%

© 1kg:3495-

¢ 150 g/csomag

lcsomag:

. 707,

P 1kg:5993,33

lcsomag:

. 1574

1999, -

: 1db: 666,

METRO Piac

: PADRON GRILL PAPRIKA
200 g/doboz

NAGYKERESKEDELEM



Termékeink aktualis arat
tekintheted meg.
@
https://www.metro.hu/ajanlataink/
akcios-ajanlataink/ultrafriss

FRISS DOVERI NYELVHAL : FRISS ROMBUSZHAL : FRISS SZENT PETER HAL
kg © kg © kg

FRISS KECSEGE . FRISS LEPENYHAL . FRISS ORDOGHAL
kg : kg : kg

FRISS FOLTOS AJAKOSHAL . ELOHOMAR 0SZTRIGA
kg : kg S NO meéret
: Chef kg
)
OYSTER

@ duities ¢ Marenmes ENéion ®

18 METRO.HU



lkg:

3700,-

4699,-

FRISS MARHA
TOMAHAWK STEAK

ir

FRISS KOTOZOTT
il  BARANYLAPOCKA
Chef

19

FRISS BORJU NUDLI FRISS BORJU
METRE . . il SZUZPECSENYE
Chef Chef kg

1kg: D lkg:
 11023,-  14172,-

D 1kg:

. 3148,

- 3999,- 6399,

METRO Piac

FRISS MARHA

VESEPECSENYE
argentin
kg

113999- 17999,-

FRISS MARHA
ROSTELYOS
argentin
kg

KONFITALT
KACSASZARNYTO
10 db/csomag :
kg —

D 1kg:

. 5038,

METRO.HU NAGYKERESKEDELEM
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A szallasfoglalok korében kulonésen nagy
népszer(iségnek orvend a svédasztalos
brunch: nem véletlenal, hiszen akar well-
ness, akar aktiv turizmus, akar varosné-
zés a kikapcsolodas célja, a nap elsé kiados
étkezését a legkényelmesebb a szallason
elfogyasztani.

Egy komplett svédasztalos szigettel varjuk
vendégeinket, bemutatva a korszer( talalas, a
valtozatos, egészséges napinditd fogasok lehe-
téségeit. Gondolva a fiatal generaciok étkezési
preferencidira, szigetiinkon tobbek kozétt pro-
teinben és rostban gazdag, kaldriaszegény, és
ndvényi alapu ételekre is példakkal szolgalunk.

Szigetuinket ugy allitottuk 6ssze, hogy kinalatunk
termékeit felhasznalva a legkisebb részletekig
tokéletesen adaptalhatd legyen a reggeliztetést
is nyujtd szallashelyeken.

METRO.HU



TOJASSARGAJALE

1kg/db

1db:

2597,%

3299,-

. EGESZTOJASLE  pumm
© 5kg/db ~g—

1 1db:

. 5747,

- 7299,-

D 1kg: 1460,

HETI
e NQ

Bl

éEFr

https://www.metro.hu/vendeglatoknak/top50

METRO Reggeliztetés és Brunch

TOJAS

. METRO " ,

: L méret
(6778 90 db/karton

A termék
aktualis aratITT
tekintheted meg.

VIOLIFE
GREEK WHITE NOVENYI
KESZITMENY
200 g/db
GREEK
WHITE
1db:

L~ e

621,%¢

789,-

1kg: 3945,

SZELETELT EDAMI SAJT
. e 1kg/db _

Do1db:

. 25415

12999,

SZELETELT GOUDA SAJT
. D lkg/db
B Chef B

Do1db:

. 25415

12999,

JUICE

alma, mandarin
vagy narancs
250 ml/uveg

1db:

353,
449,-

11:1796,- ———

21

© TELJES |
: KIORLESU
: MUzLI
© tobbfele

© 750 g/db Moy
1db:
1185'59 7509 @ | @ | @
- 1399, -
: ]
: 1kg:1865,-

METRO.HU

lcsomag:

. 2755,

13499,-

GYUMOLCSOS MUZLI
.l FELTET
Chef I kg/csomag

FRUE‘!TE"'
MIX
P toprinG

NAGYKERESKEDELEM



MINI
Sl DEBRECZINER
Chef kg

_'\..L.._
TOBBET )

6 kg esetén1kg:

MINI VIRSLI
k

e —
TOBBET

10 kg eseténlkg:

D lkg:

. 3142,

3990,-

BAJOR MINI SERTES
KOLBASZ
Chef kg

METRO

1952'- 3 kg esetén 1kg: 1kg:
2125-  2511,-
2479~ 3699. 3189,-
6kg: 14874, 3kg:8097-
‘m SZELETELT BACON
=" 500g/db

_'\..L.._
TOBBET |

B dbesetén1db:

1259,-  3cbeseténldh:  1db:
1599 1495,- 1732-,
-
"™ 1899, 2199,-
5db:7995,- 3db:5697-  1kg:4398,-
1kg: 3198,- Lkg: 3798,-

2015'_ 5kg esetén1kg: 1kg:
2559 2188,- 2598,-
Y 2779,- 3299,-
10 kg: 25 590,- 5kg:13895,-
MINI BAGETT
METRG elésutott, veddgazas
(6,7 18x50 g/csomag
lcsomag:

: 14822

1749,

FELBAGETT
METRG elésutott, vedégazas
Chef EESSEN) g/csomag
™ ™ B

lcsomag:

. 15245

1799, -

T 1kg:2142,-

METRO

SONKA
Chef LS

SCHINKEN
GESCHWITTEN

TOBBET

OLCSOBBAN!

S dbeseténdb:

2598,-

2dbesetén1db: 1db:

3299 2897,- 3385-,
-
v 3679,- 4299,-
3db:9897,- 2db: 7358,- 1kg: 8598,-
1kg: 6598,- 1kg: 7358,-

22

FEKETEERDEI NYERS

|| scHwaRZwALDER | |

5009 £

D 1kg:1944,-
MINI
gl KAKAOS CSIGA
Chef W kg/csomag i

_'\..L.._
TOBBET |

8 csomag esetén
1csomag:

8csomag:11192,- 4 csomag: 5996,-

METRO.HU

11855 ‘NS  icsomag
1399 1270, 1439, %
"™ 1499~ 1699,

BARACKOS
PARNACSKA

Chef 1kg/csomag

METRO

_'\..L.._
TOBBET |

8 csomag esetén
1csomag:

4 csomag esetén

1185,59 1csomag: 1csomag:
1399 1270, 14392
v 1499~ 1699-

8csomag:11192,- 4 csomag: 5996,-




EXTRA VAGY LIGHT
RIOBA DZSEM
tobbféle

50x25 g/karton

lkarton:

2203,*

2799,-

1kg: 2239-2545,-

: MOGYOROKREM
Dol 15kg/db
il Chef

e —

2dbesetén1dh: 1db:

3148,

3 9 99 3306,*° 3621,
-
Y 4199, 4599,
3db:11997,- 2 db: 8398,- 1kg: 3066,
1kg: 2666, 1kg: 2799,33

METRO Reggeliztetés és Brunch

: VIRAGMEZ
10025 g/karton

HOMEY
VIRAGMEZ, TASAKBAN

: lkarton:

| 4959,

- 6299,-

: 1kg: 2519,

BAROMFIMAJAS

tobbféle
30g/db

1db:

109,%

139,-

1kg: 4633,34

Do1db:

. 392,

499 -

 1kg:4990,-

© ORSI VEGA KREMEK
: tobbféle
: 100g/db

5 karton esetén
1karton:

3660,
4319,-

5karton: 21595,-
1kg:4319,-

3 karton esetén .
lkarton: e

3939 4405
4649,- 5199,-

3karton:13947,-  1kg:5199,-
1kg: 4649,

UNIVER
1KEZES KETCHUP
1100 g/db

1db:

944,

1199,-

23

1 1db:

. 1888,%

2399,

: 1kg:905,28

: HAPPY FRUCHT
© PARADICSOMOS BAB
: 2650g/db

I‘“‘“’ BEANS IN TOMMENS"""E

u b ciammirtishan - il fasole v AT
”‘*M»‘a«m,m Bigle fazule ¥ PM

METRO.HU

1 1db:

. 4172,

5299 -

: 1kg:1261,67

PALTSIDI,PASSZI'ROZOTT
¢ PADLIZSAN
;4200 g/db

aubergine
=g paste

NAGYKERESKEDELEM



PAPIRTORLO MINI : TORK ZSEBES SZALVETA*
2rétegl 200 db/csomag
4 tekercs/csomag :

_'\..L.._
TOBBET )

6 csomag esetén
1csomag:

1131'50 : cs]?gi?nease:tén 1csomag: 1csomag:
2199 18575 2156 . 3542,
"~ 2359- 2739- 2400

4499,

6csomag: 1319406 - 3 csomag: 7077,- 1tekercs: 684,75
Ltekercs: 549,75 1 tekercs: 589,75 I 1db:22,50

ROZSDAMENTES GOUTTE DESSZERTKES
TALALOKANAL +3db/csomag
*34,2cm

TOBBET | /

4 csomag esetén
1csomag:

1180, f'/

13292 Z°Thaie®  Lesomag:
1 6 89 1416  1621,®
-
14 9 9 v 1799, 2059,-
'- 4csomag: 6756,- 2 csomag: 3598,-  1db: 686,33
1db:563,- 1db: 599,67

MACARIO TANYER G ONTOTTVAS SUTOTAL
2 —\Tem—
+30x30cm ! LACUISINE °28x8cm
*4 db/csomag : \7“/ *351
lcsomag: 1db:

9992,

12 690,-

1db: 3172,50

. 236147

29990,

D 1db:

10629,
113499,-

g\\,/ V.

i« Uvegkeramia fézéfelulet
: +Nemesacél késziilékhaz
i «Méret: 340x440x125 mm

© 1ab ;

. 62984,

179990,--

METRO Reggeliztetés és Brunch

: TORK XPRESSNAP FIT ,
: ASZTALISZALVETA ADAGOLO

GOUTTE
DESSZERTVILLA =

6 db/csomag /’
/

G /
TOBBET

METRO

PROFESSIONAL

6 csomag esetén
1csomag:

1550'39 3 csl"gi?ni:té" 1csomag:
1969 1637, 1810,
-
v 2079, 2299.-
6csomag: 11814~ 3csomag:6237,-  1db: 383,17
1db: 328,17 1db: 346,50
GIC3035
b INDUKCIOS
PROFESSIONAL FOZOLAP
* Hémérséklet tartomany:
60-240°C

1ev

GARANCIA

—

* Atermék budakalaszi, székesfehérvari és kecskeméti aruhazainkban nem elérhet6!

24 METRO.HU
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AMETRO teljes
kiszallitasos kinalatat
attekintheted egy
helyen.

Az M:SHOP
egyszerien elérhet,
a METRO Companion
alkalmazas hasznala-

ta esetén akar mar
a telefonodrol is.

Bongészhetsza

kapcsoldodo termékek

és helyettesité
termékek kozott.

Nyomon tudod

kovetni a rendelésed

allapotat (pl. latod,
hogy rendelésed
Osszekészités,
szallitas alatt van).

Korabbirendelésed részleteit
attekintheted => par kattintassal
a teljes rendelést modositva vagy
modositas nélkil tjrarendelheted.

{1l
L

Aszolgaltatast csak M:SHOP szerzédéssel rendelkezd vasarloink vehetik igénybe.
Tovabbi informacioért keresd teriileti képviselddet!

KISZALLITAS?
RENDELJ M:SHOP-ON
KERESZTUL!

=

Az arakat
ossze tudod
hasonlitani.

(>

Ertesitést kapsz
a kiszallitas

varhato idejérdl.

Rendelésed félbe
tudod hagyni
és barmikor
folytathatod

arendelésleadasi

idg el6tt.

Szamlaidat,
rendeléseidet
visszakeresheted.

Kedvenc termékeidet lementheted,
sajat listat tudsz létrehozni,

igy nem kell a teljes kinalatbhan
keresned. Meglévé, sajat listadral
egyszerlen, gyorsan tudod

a termékeket a kosaradba helyezni.

- Hasznald a METRO Companion vonalkdd-beolvasojat rendelésed 6sszeallitasahoz!
’ Csak menj be a sajat raktaradba, és olvasd le a korabban METRO-ban vasarolt termékek
- vonalkaddjat, melyek igy bekeriilnek a kosaradbal

NAGYKERESKEDELEM
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Egy-egy pohar mingségiital falakat képes lebon-
tani, és helyette hidakat, szdvetségeket épiteni.
Uzleti talalkozdkhoz, bizalmas beszélgetésekhez
nyujt mélto alapokat, beszélgetéseket indit el és
vitakat zar le. Magyarorszagon a bortermelés-
nek és -fogyasztasnak hagyomanya és kulturaja
van, melyre méltan lehetiink biiszkék.

Egyedulallo bor- és italkindlatunkat kifejezetten
a vendéglatdipar igényei alapjan, a hazai és a
nemzetkozi piac alapos ismeretének birtokaban
alakitottuk ki.

Az itallap tételeinek 6sszeallitasahoz teljeskor
megoldasokat kinalunk csakugy, mint egy bar
berendezéséhez és miikddtetéséhez. Kinala-
tunk legkivalobb tételeit felvonultatd borbarunk
a Sirha forgatagaban inspiralé kérnyezetet kinal
lizleti megbeszéléshez és italkostolokhoz.

Kérdéseiddel fordulj szakérté kollégankhoz:

GERENDAI KAROLY

Bor és pezsg6 értékesitési szakértd
+36 30 757 0808
karoly.gerendai@metro.co.hu

METRO.HU



LISICZA
ZOLDVELTELINI

alk:12,5% V/V
0,75 1/tveg

6 dbesetén1db:

1003,

e

2
Jeffelni

1274,-

6db:7644,-
11:1699,-
1db:1499,-
11:1999,-

: LELOVITS
© OLASZRIZLING

¢ oalk:12% V/V :
: 0,751/tveg
—

6 dbesetén1db:

1137,° 3.

1444,-

: 6db:8664,-
¢ 11:1925,-
 1db:1699- -

I 11:2265,- - = .

: LAJVER
: CUVEE BLANC

toalk:12% V/V
: 0,751/tveg

METRO Pub

6 dbesetén1db:

1137,°

1444,-

1 6db:8664,-
¢ 11:1925,-
: 1db:1699,-
© 11:2265,-

PAULUS
GOLD GENEROSA

alk.: 14% V/V
0,75 1/uveg

6 dbeseténldb:

1036,

1756,-

6 db: 7902,
11:1756,-
1db:1549,-
11: 2065,

: LAPOSA
- Friss

- -lllatos

* -Rosé

¢ alk:11,5% V/V
1 0,751/tveg

6 dbesetén1db:

1471,

1869,-

1 6db:11214,-
t11:2492,-

© 1db:2199-
D 11:2932,-

: GROF DEGENFELD
© MUSCAT BLANC (BIO)

L alk:12%V/V
: 0,751/tveg

1 6db:16824,-
¢ 11:3739,-

© 1db:3299-
T 11:4399-

6 dbeseténdb:

2207,

2804,-

THUMMERER KAPTARK — - ,
: PREMIUM ROSE

¢ alk:12,5% V/V

0,75 1/aveg o

tobbféle
alk.:12-13,5% V/V
0,75 1/uveg

_'\..L.._
TOBBET

12 db esetén1db:

1062,

6dbeseténldb: 1db:

13 49 11373 1337,
y 1444,- 1699,-
12 db:16188,- 6 db: 8664,- 11:2265,-
11:1799,- 11:1925,-

27

KOCH

6 dbeseténdb:

1070,%°

1359,-

1 6db:8154,-
Do1L1812,-
* 1db:1599,-
To11:2132,-

METRO.HU

: ROSE CUVEE —
: alk:13,5% V/V 3
: 075/aveg '

1 6db:10194,-
1 11:2265,-

' 1db:1999-
 11:2665-

6 dbeseténdb:
1337

1699,-

NAGYKERESKEDELEM



TELEKI VILLANYI
CABERNET SAUVIGNON

alk.:14% V/V
0,75 1/tveg

6 dbeseténldb:
1137,2
6 db: 8664,
11:1925,-
1db:1699,-
11:2265,-
CARREE BOROS KEHELY
+38¢cl
* 6 db/csomag |
P &)

TOBBET w=F

6 csomag esetén
1csomag:

3778,
4799 4109, 4534
-
v 5219,- 5759,-
6csomag: 28794~ 3csomag:15657,-  1db: 960,
1db:799,83 1db: 869,83

o =

3 csomag esetén

1csomag: 1csomag:

CHEDDAR TOMB

LINDT EXCELLENCE,  emm—
TABLAS CSOKOLADE*

tobbféle
100 g/db

_'\..L.._
TOBBET |

12 db esetén1db:

629'13 6db esetén 1db: 1db:
799 786, 1101,%¢
-
’ 999,- 1399,-
12 db: 9588,- 6db:5994,- 1kg:13990,-
1kg:7990,- 1kg: 9990,-

: GERE TAMAS,
. TRIPLA CUVEE

1 6db:11214,-
t11:2492,-

© 1db:2199,-
D 11:2932,-

VOROSBOROS KEHELY

* 6 db/csomag |

| /
: ( TOBBET )
4csomag esetén .

3799,

BOCK

: |
: PORTAGEZA —
: PORTUGIESER

i alk:12% V/V

: 0,751/tveg

6 dbesetén1db: =
1471,” ﬁ
1869,- =

AVEIRO KOKTELOS
il KEHELY

PROFESSIONAL . 24 Cl
6 db/csomag

—

1csomag:

5471,
69 49 5794,  6298,%
-
y 7359, 7999,-
4csomag:27796,- 2 csomag:14718,- 1dh:1333,17
1db:1158,17 1db:1226,50

2 csomag esetén .
lcsomag: Ldb:

LAZUR MARVANYSAJT
kb.1kg/db

_'\..L.._
TOBBET |

Srebrrysty

il

e

12 kg esetén 1kg:

4413'73 6 kg esetén 1kg: 1kg:
4863,¢ 5592,
5279'- 5739,- 6599,-

12 kg: 63348,- 6 kg: 34434,-

*A366730,366678, 366652 cikkszamu termékek nem képezik ajanlatunk részét.

28
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METRO Pub

SZIRUP

tobbféle
0,71/db

: KRAKEN
© SPICED RUM

© alk:40% V/V
:071/db

: PURE
i tobbféle
¢ 1,32kg/db

6 dbeseténldb:

S dbeseténdb: :
. 1ldb:

1518'90 3dbesetén1db: 1db: 89 :
1929 . lBior 2200 2702, . 6928,*
"™ 2299- 2799 g
6db: 11574, 3db: 5897’,- 1|:3999,’- E 3db:10298,- / 1kg: 2601, E 8799'-
A/ 11:3284,- : 1db:5149,- / 1kg: 3901,- i 1112570,
NIKKA : OPERA DRY GIN : BELVEDERE
DAYS i alk:44% V/V : VODKA
alk.: 40% V/V : 071/db : alk:40% V/V
11/db NIICIKA ©071/db
DAYS
1db: ldn  ldn I I

wwwwwww

9440'95 | AR 10 228,35

11990,

BELVEDERE

. 10228, el

112990,-

11:17129,- 11:18557,- 11:18557,-

JAGERMEISTER : ZWACK UNICUM : JACK DANIEL'S

tobbféle : tobbféle : WHISKEY

alk.: 35% V/V © alk:34,5-40% V/V : tobbféle

11/db ¢ 1i/db © alk:35-40% V/V
© 1l/db

1db: 1db: 1db:

6203
7879,-

. 6574,

1 8349,-

. 8653,

110990,-

29 METRO.HU NAGYKERESKEDELEM
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Talan a nemzeti lobogdink kozds szinei, vagy
a megannyi gasztrondmiai kapcsolddas teszi,
de a tapasztalat azt mutatja — amit a 2022-es
Mit eszik az orszdg? felmérés eredményei is
megerdsitettek — hogy a magyarok kedvenc
nemzetkozi konyhaja az olasz, kedvenc nem-
zetkozi fogasa pedig a pizza.

Az olasz konyhat viv6 vendéglatdsoknak teljes
kérd megoldasokat kinalunk a pizzaliszttél a
pizzalapaton keresztiil egészen a pizzaszallitd

hétarto taskaig. Nemcsak a raktarkészletek fel-
toltésében és a konyhai eszkozok hiztositasa-
ban segittink, hanem a hosszutavu tervezéshen
is: mar a konyha megtervezésekor érdemes a
METRO szakérték segitségét igénybe venni a
személyre szabott megoldasokért és gazdasa-
gos otletekért. A hozzavalokat és az eszkdzoket
tehat mi adjuk, a vallalkozast mozgato olaszos
szenvedélyrdl neked kell gondoskodni!

Kérdéseiddel fordulj bizalommal szakérté
kollégainkhoz:

BENCZE JOZSEF Gasztro regionalis értékesité
+3670 3779121,
jozsefandras.bencze@metro.co.hu

BABAI TAMAS Gasztro regionalis értékesitd

+36 20 620 8823, tamas.babai@metro.co.hu

METRO.HU




METRO Pizza &Pasta

CASA MODENA PANCETTA BRESAOLA
felezett felezett
kg kg

CARPACCIO
800 g/db

GYORS-
FAGYASZTOTT ) g verwo
MARHA B Chef

D 1ldb:

| 5983,%

7598,

i 1kg:9498,74

MORTADELLA
. Rl PISZTACIAVAL
) Cho W

\ 5157,-
44991' 6549,'
SENFTER SPECK SONKA CASA MODENA GUANCIALE PROSCIUTTO CRUDO
felezett : SZALONNA : N;TRD ‘
: y 5
kg f kg hef Igl

lkg:
4559,- | 4802,-

5790,- 6099;-

31 METRO.HU NAGYKERESKEDELEM



METRO

100 g/doboz

Chef

ldoboz:

865,*

1099,-

1kg:10990,-

PORTOBELLO GOMBA
500 g/doboz

ldoboz:

865,*

1099,-

1kg: 2198,-
MAXI TOAST KENYER
S 500 g/db
Chef
N ]
i } 1JAN}:*§E]1'T0A5T

ey BNy

1db:

677,

799,-

1kg: 1598, -

32

VAGOTT METELOHAGYMA

* 1doboz:

: 865,%

- 1099,-

© 1kg:10990,-

: ORDOGSZEKER GOMBA
250 g/doboz

: ldohoz:

. 944,

1199, - 13 990,-

¢ 1lkg:4796,- ¢ 1kg:559,60

VAGOTT ROZMARING : CAPUTO
il 100 g/doboz © PIZZALISZT
Chef : 25kg/db

1 1db:

. 11015,

BRUSCHETTAKENYER TRAMEZZINI KENYER
. el 400 g/db . Dl 1ko/db
o Chef N Chef

P ldb: ) 1 1db:

. 736, 1778,

1 869,- 2099,

1 1kg:2173-

METRO.HU



METRO Pizza &Pasta

tagliatelle, papardelle vagy 1kg/db : 1kg/db

FRISSHOTOTTTESZTA FRISS HUTOTT LASAGNE : SZARVASI FIORDILATTE
B METRO .
Chﬂf fettuccine

1kg/db : -
< gy : ( TOBBET ), \

. : OLCSOBBAN!
u‘{ ~ : \-/ :

sdb eseténldb:

2194,
2388 2744,
2589!_ 2819,- 3239,-

8db:20712,- 4db:11276,-

: ldb: 4dbesetén1db: 1db:

| 1164,

1399- 1479

STAR ALAPLE : WIBERG EXTRA SZ(Z OLiVAOLAJ
tobbféle : LIOFILIZALT BAZSALIKOM . el 5 1/db
11/db 55 g/db : €]
Brido |
di Manzo g —
1db: 1db: 1db:

| 3936,% ) - 20077

4999, 25499, -

= : 11:5099,80

AMARETTI CANTUCCINI ARBORIO RIZS
S 500 g/db . [l 500 g/db e 2 kg/db
e : e i Chef

AMARETTI
AUTHENTIC RECIFE

N

ITALIAN

& ARBORIO
RICE

ol weaL For misoTTo. 5

B 1

. 2203,*

1 2799,-

: 1kg:1400,-

1 1db:

. 1574,

1999, -

: 1kg:3998,-

1db:

1022,

1299,-

1kg: 2598 -

METRO

33 METRO.HU NAGYKERESKEDELEM



ZUZOTT PARADICSOM
POUCH
/8 5500 /b

METRO

2499, -

1kg: 999,60

L 1db:

- 2007,
- 2549,-

¢ 1kg:1019,60

PASSZIROZOTT
PARADICSOM
/8 7500 /b

METRO

1RO

:\ oLCSOBBAN! //

PARADICSOMOS
PIZZASZ0SZ
POUCH

2500 g/db

_'\'.'7.—
TOBBET

4 db eseténdb:

2046,

2dbesetén1dh: 1db:

HAMOZOZTT
PARADICSOM

/8 7500 /b
Toltétémeg: 1500 g/db

METRO

~ TOMATOES

POMODORI PELATI y

1db:
|4

1652 g <°

2099,-

1kg:1399,33

: PERONIOLASZ SOR
¢ alk:5% V/V

: 0,331/db

: 24.db/gyujts

SAN PELLEGRINO_
SZENSAVAS UDITGITAL

tobbféle
0,33 1/db | 6 db/gy(ijté

_'\..L..—
TOBBET

24 b esetén1db:

251'18 12 db esetén 1db: 1db:
319 2828 377,
-
' 359,- 479
24 db: 7656,- 12 db: 4308,- 11:1452,-
11:967,- 11:1088,-

34

Lo ldb:

. 3147

- 399.-

1 11:1209-

SZARITOTT PARADICSOM

1445 g/db
68 Tolt5tsmeg: 650 g/db

METRO

e — ————— _

Lo 1db: szARITOTT =

. 5117, o

6490- Ul

© 1kg:9998,46

PARADICSOM

METRO.HU

© Toltstomeg: 2200 g/db

toldb:

2599 2203, 2660,
Y 2799,- 3379,-
4db:10396,- 2db:5598,-  1kg:1351,60
1kg:1039,60 1kg:1119,60
EGESZ OLAJBOGYO
kétféle
4000 g/db

. 3424, oo

APERITIVO

alk.: 11% V/V
117db

_'\..L..—
TOBBET

4 db esetén1db:

1849'51 2dbesetén1db: 1db:
23 49 2298, 3385,
Y 2919,- 4299.-
4db: 9396,- 2db: 5838,-




MUANYAG PIZZA
TAVTARTO
500 db/csomag

PROFESSIONAL

_'\..L.._
TOBBET )

4 csomag esetén
1csomag:

1518'90 chilgz?nt:sg?tén 1csomag:
1929 1637 19672
-
v 2079,- 2499.-
4csomag:7716,- 2 csomag:4158,-  1db:5,-
1db: 3,86 1db: 4,16

HUHTAMAKI PAPIR PIZZATENYER

30cm
50 db/csomag

1csomag:

2046,

2599,-

1db: 51,98

PIZZATESZTA KELESZTO
DOBOZ

<121
*60x40x7 cm

_'\..L.._
TOBBET

6 db esetén1db:

236190  3dbeseténlab: 1db:
2999 2558,7 2984,
"~ 3249- 3790,-
6db:17994,- T

35

:\ oLcsoBeaN:
3csomag esetén
. 1csomag:

PIZZADOBOZ

33x33 cm-es
100 db/csomag

_'\..L.._
TOBBET

|

B @ &

2 csomag esetén

1csomag: 1csomag:

15740,

12196,*

: 13062,
15490, 16590 - 19990 -

3csomag: 46470, 2 csomag: 33180,-  1db:199,90

1db:154,90 1db: 165,90

KEK ACEL PIZZALEMEZ
*32cm

_'\..L.._
TOBBET

\ OLCSOBBAN!

4 b esetén1db:

1810'24 2dbeseténldb: 1db:
2299 1951,  2354,®
y 2479,- 2990,-
4 db: 9196,- 2 db: 4958,-
PIZZALAPAT
«20cm
o

1 1db:

- 12590,

115990-

METRO.HU

: = Tognana

© +33cm
. +Barna

Do1db:

. 2354,

1 2990,-

METRO Pizza &Pasta

: ECOBOX PIZZADOB0Z
: 28x28 cm-es !
: 100 db/csomag . <

1csomag:

| 12597

15999 -

: 1db:159,99 et

f

PORCELAN |
PIZZATANYER

PIZZALAPAT
*36x36 cm

PROFESSIONAL

Y ldb: —

. 17315,-

121990,

METRO

NAGYKERESKEDELEM
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A gasztronomiaban zajl gasztroforradalom las-
san, de biztosan begy(irlizétt a kozétkeztetéshe
is: ma mar a nagyobb kézosségek étkeztetésérdl
gondoskodé konyhak is vendégekkeént kell, hogy
tekintsenek a szolgaltatasaikat igénybe vevikre.

Amaivendégekalapelvarasamarpedignemmas,
mint a biztonsagos és egészséges élelmiszerek
fenntarthato fogyasztasa. AMETRO nemcsak ar-
rél gondoskodik, hogy visszakdvethetd forrashol
szarmazd, magas mindségu és nagy kiszerelést

alapanyagokat hasznalhassanak a kantinok kony-
hai, hanem arrdl is, hogy ezekkel az alapanyagokkal
alehetd legkevesebb tennivaldja legyen az elfoglalt
személyzetnek.

Ha a kozétkeztetés vonzo alternativa lesz széles
tomegek szamara, azzal a fenntarthatosag felé
is teszlink egy nagy lépést, hiszen a vendéglatas
e szegmense kiildnosen jol tervezhetd, kevesebb
csomagoléanyag-felhasznalast igényel, és a pa-
zarlas visszaszoritasara is kivald modszerekkel
rendelkezik.

Tegyik egytt a kozétkeztetést kozkedveltté! Jo
gyakorlatok terjesztésével, az agazathan dolgozdk
részére inditott tovabbkeépzésekkel és mindségi,
visszakdvethetd, nagy kiszerelésti alapanyagokkal
segitjik e torekvest.

METRO.HU




Q)

METRO Kantin

GYORSFAGYASZTOTT : FAGYASZTOTT | FRISS'KOCKI'\ZOTT el
EGESZ CSIRKECOMB > : CSIRKECOMBFILE > : SERTESLAPOCKA

egalizalt : bér nélkil :

160-180 g/db, 180-200 g/db vagy b kg :

200-220 g/db g

kg !

—

lkg: : J :
999,

1049,-

HALRUD

== 5% alaszkai

tékehal
gyorsfagyasztott
900 g/db

© PANGASIUSFILE
i gyorsfagyasztott
+ 170-220 g/db

¢ 5Skg/karton

© PIROS ALMA
: 13kg/Karton

€F T

< :
Weser ) s | HETI Weser
= B|©|m : ARAZASU
© TERMEK -
4 db esetén1db: : - " ; 3kzirkt:rnt§;:atén
1700,-  2cbeseténidn: 1db: A termek 2855, Zkarton eSEtén 1 arton;
18335  2203% aktualis arat ITT 30605  3572,%
2159,' 2329~ 2799- tekintheted meg. 36271- 3887,- 4537,-
4 db: 8636,- 2 db: 4658, 1kg: 3110,- 3karton:10881,-  pkarton:7774,-  1kg:349,-
AL 1kg: 2587,78 https://www.metro.hu/vendeglatoknak/top50 Ay e 1kg: 299,
TISZTITOTT BURGONYA AQRQSPRlNT AgROSPRlNT
sl NAGYKOCKA : VOROSHAGYMAKOCKA > : ZOLDBORSO >
Chef BB kg/csomag ¢ 10kg/karton ¢ 20kg/karton

A5
B

_'\..L.._
TOBBET

3 csomag estén
1csomag:

413307 PEDAEE dcsomy
52 49 4424 4 4723.%2
"™ 5619,- 5999,

3 g:15747- o
1kg: 524,90

g:11238- 1kg:599,90
1kg: 561,90

37

lkarton: lkarton: .
. 7873,- © 13385, W
- 9999,- - 16999,-

: 7 : 7

© 1kg:1000,- © 1kg:850,-

METRO.HU NAGYKERESKEDELEM



SERTESMAJAS _*
\@' 500 g/db

TOBBET .

&

10 dbeseténldb:

385'_ 5dbesetén1db: 1db:
489 417,- 472,-
-
’ 529,- 599,-
10 db: 4890,- 5db:2645,-  1kg:1198,-
1kg:978,- 1kg:1058,-

KOROS
PULYKAMELL
SONKA

kg

_'\..L.._
TOBBET

6 kg esetén1kg:

. DEBIC CULINAIRE VEGETOP
. FOZOKREM

i 15%zsirtartalommal
© 11/db

1905'- 3 kg esetén1kg: 1kg:
z 419 2046,- 2354,-
Y 2599, 2989,-
6kg:14514,- 3kg: 7797-
RISKA KREMJOGHURT
16% gytmolcstartalommal R
tobbféle _mf St
125 g/db =
Isgh
e -
TOBBET et
S i

20 dbeseténdb:

96,5

10db esetén 1db: 1db:

11 4 107, 122,
-
’ 127- 145,-
20 db: 2280,- 10 db: 1270,- 1kg:1159,-
1kg: 912,- 1kg:1016,-

38

© LEVELES TESZTA

i gyorsfagyasztott
{500 g/db

m OLASZ, ZALA VAGY
. === SOPRONI FELVAGOTT

kg .0,

e 8. &
TOBBET = L5

6 kg esetén1kg:

1157,- 4kg esetén 1kg: 1kg:
1251, 1440,
1469, 1509 1829,

6kg: 8814, 4kg: 6356,

LEVELES
TESZTA

P 1kg:1198,-

METRO.HU

Do1db:

. 702,%

- 829,-

P 1kg:3316,-

SAJTOS TAVASZI
BAROMFIRUD
1kg/db

- -

i @ D@

I(S\‘J

ld iy D[®|@

. 1338,-

11699,-

: SCHAR PAN BLANCO
© GLUTENMENTES KENYER
: 250g/db

© CHEPKE VAJKREM
: tobbféle
© Lkg/db

D 1d: kg (i
k.

. 1185,%

1399,

"ikrg
A '\-.r,,elm



&,  KREMES TURODESSZERT

&) ,
Fme tobbféle
Life

90 g/db 8
N ———

TOBBET

12 db eseténdb:

147,

6dbeseténldb: 1db:

g METRO
B Chef

1 1db:

- 724

BULGUR
1kg/db

_.Wjﬁ

PRECODKED

vﬁ BULGUR |

METRO
B Cluf
: N

METRO Kantin

HO$SZUSZEMU
EL6GOZOLT RIZS
5 kg/db

— PAHBDiI.Eu
RICE

4

u

1°dbesetén1db: H
2707'87 5dbesetén1db: 1db:
3 439 2944 3385,
-
v 3739,- 4299,-
10 db: 34390,- 5db:18695,-  1kg: 859,80
1kg: 687,80 1kg: 747,80

: 4200 g/db

© REGE NATUR LECS0
i 50% paprikaval ; A
}

— Www

TOBBET Natir

o&énm! ! ,-,.,!.mm ) E
Ay 9

S dbeseténdb:

2dbeseténldb: 1db:

1912,

2429 2046, 2518,
-
7 2599,- 3199,-
3db: 7287,- 2db:5198,- 1kg: 761,67
1kg:578,33 1kg: 618,81

: UNIVER SURITETT.
: PARADICSOMPURE 28-30%
i 4350g/db '

_'\..L.._
TOBBET

|

S dbesetén1db:

4369,*

2dbeseténldb: 1db:

55 49 5038, 6597,%
-
' 6399,- 8379,
3.db: 16 647,- 2db:12798,-  1kg:1926,21
1kg:1275,63 1kg:1471,03

17 4 155,% 168,
’ 184,- 199,-
12 db: 2088,- 6db:1104,- 1kg: 2212,-
1kg:1889,- 1kg: 2045,
ALMALE 100%
11/db ﬂ
12 db/gyjté
L_ Alma
TOBBET 100%
. 09
24 db esetén1db:
279'53 12db esetén1db: 1db:
355 290,% 314,
’ 369,- 399,-
24 db: 8520,- 12 db: 4428,-
POLIPROPILEN POHAR
» Homokfuvott
*240 ml

*Torhetetlen

39

© MIDI TOLTOTT PISKOTA
: tobbféle
10x28 g/csomag

lcsomag:

. 736,

: 1kg:3104-

METRO.HU

1 1db:

| 2046,

2599,/

© MACI INSTANT KAVEKIVONAT
¢ Lkg/db

METRO

NAGYKERESKEDELEM



Ne ™
rcius 16. és 30. kozott
|lhato termeékekhdl
jadott mennyiséghen,
a szamodra legmegfelelébb
0sszeallitashan egy szamlan!

A kedvezmény a kasszanal keriil érvényesitésre.
Az ajanlat mas kedvezmeénnyel nem vonhato 6ssze!

termeéket kedvezménnyel,

Oterméket kedvezménnyel vagy

terméket kedvezménnyel!



LA SASTRERIA

- Blanca

- Rosada

- Roble
alk.:13,5-14% V/V
0,75 |/uveg

BOROS BOROS KEHELY GSC2360B
-35¢| METRE Sy el HUTOVITRIN
- | proressiona *6db/cso proFessioNAL [N 5] db/csomag Wl . Statikus hiités
g ~ * Hitéstartomany: +2-..+8°C-ig 347,
» * Energiafogyasztas: 1,94 kWh/h et
| \ 4 dllithatd polc
| | | i * Max polcterhelés: 40 kg-ig
| “ « Bels6 LED vilagitas 1 BV
* Méret: 620x636x1753 mm
‘,.‘ / \Q\ !JJ - GARANCIA
— B g
|
1csomag: 1csomag:
3463, 3778, | 2
| T ) .‘ L
4399,- . 4799,- = 3
1db:733,17 — == 1db:799,83 T
PEZSGOS VODOR
METRO
+23cm

PROFESSIONAL [IECY 4,6 literes
* Rozsdamentes acél

A8 A A A A A ipgAa A A AR AN

1db:

149598,*

189 990,-

1db:

3141,

3990,-

NAGYKERESKEDELEM
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HIDEGET A MELEGBEN

SZARAZJEGES HUTVESZALLITAS
AMETRO MAX-NAL

A METRO MAX iigyfelei szamara a legnagyobb kanikulaban is garantaljuk
fagyasztott aruk magas minéségének megtartasat a Messer altal kifejlesztett

szarazjeges hitveszallitasi rendszernek készénhetaen.

Az innovativ megoldas egyeduilallé médon tamogatja egy
idében, valtozatlan mindségben, ugyanazon jarmiben hiitott
és melyh(tott aruk szallitasat. A termékek igy még a forré
nyari napokon is tokéletes hémérsékleten juttathatdak célba,
legyen az hus-, csemege- vagy halosztalyrdl szarmazo aru,
ugyanis a szallitas soran a hitési lanc mindvégig sértetlen
marad.

Kérj ingyenes konzultaciot kiszallitasi kollégainktol:
www.metromax.hu



Minoségi
alapanyagok
és professzionalis konyhai
eszkozok kulinaris élményekhez

DALNOKI BENCE

a METRO sajat markak
nagykdvete ajanlasaval

/ — NAGYKERESKEDELEM



TANULJ NALUNK!
_FEDEZZ FEL UJ iZEKET ES
GAZDAGITSD TUDASODAT VELUNK!

Tapasztalt és sikeres séfek, képzett szakemberek varnak a METRO Gasztroakadémian, akik a segitségedre lesznek
ameglévd tudasod bévitésében vagy a gasztrondmia mas teriileteinek megismerésében!

Ha a gasztrondmia szerelmese vagy, ne hagyd ki a lehetdséget, és vegyél részt képzéseink egyiken!
Célunk, hogy a képzés ideje alatt megfelelé elméleti és gyakorlati tudashan részesiilj, illetve, hogy minél tobb
informacidval és inspiracioval gazdagodj, amelyeket magaddal vihetsz és hasznosithatsz a mindennapokban.

Oktatdink az orszag kiilonb6z6 pontjairdl érkeznek, hogy az évek soran szerzett tapasztalataikat megosszak veled is!

Csatlakozz hozzank, és légy részese egy felejthetetlen gasztronomiai utazasnak!

................

Ty
| ]‘i\\ q

Ul I|i|l I|.u. i

——
T

AR Rt R

L4 (4 |
AKEPZESEKS =
-

' : ET-KEPZE
-7 ; » ¥ I Ve
" MESTERKEPZESEK '

JELENTKEZZ KEPZESEINKRE!

Toltsd ki a www.metro.hu/gasztroakademia oldalon talalhato jelentkezésilapot.

Kérdés esetén allunk rendelkezésedre a gasztroakademia@metro.co.hu e-mail cimen
vagy a 06 23 508 265- s telefonszamon.

KEPZESEINK ARA.

Az egynapos konyhai mesterképzéseink ara: 19 900 I-'t*!\l-'AIfc’i
A kétnapos konyhai mesterképzéseink ara: 39 900 Ft + AFA/fo
Egyéb képzéseink ara ettél eltérd, a kepzéseknél megjeldlt arakon latogathatok.

Tovahhi képzéseinkért keresd fel weboldalunkat!

KEPZESEINK HELYSZINE:
METRO Gasztroakadémia, 2040 Budaors, Keleti utca 3.

44 METRO.HU



KEPZESAJANLO

MESTERKEPZESEK

VIDAK ZOLTAN
BARANYETELEK MODERN KONTOSBEN

03. 20. SZERDA

A tradicionalis barany ételek igazi csemegének szamitanak
avilag nagy részén. Ezekhdl inspiralddva, de a mai elvarasoknak
megfeleld fogasok keriilnek elkészitésre a képzésen.

Szem el6tt tartva a barany kilonb6z6 hiusrészeihez

leginkabb ill6 fliszerezéseket és hokezelési technikakat.
Ettermiink kinalatat akr id6szakosan is

szinesithetjik ezekkel a remek fogasokkal.

A kurzus soran készl6 ételek sora legyen meglepetés!

VARJU VIKTOR
TAVASZI .FOZELEKEK ES FELTETEK”

04.03. SZERDA

A fézelékek igencsak megosztoak a régi menzas emlékeink miatt.
Ellenben a mai trendeknek és technoldgidknak megfeleléen
elkészitve még azoknak is 6rémet okozhatunk, akik nem

kedvelik a 6 jelleget ado alapanyagot. A klasszikus magyaros
fézelékeken feliil a tankonyvekbél ismert egyéb médozatok

is lehetnek inspiracios alapok. A feltétek is béven tulmutathatnak
a megszokott virslin, pdrkélton. Kitliné parositasokat
alkothatunk, amelyek megfelelé odafigyeléssel talalva

barmelyik modern étterem valasztékaban megalljak a helyiiket.

A kurzus soran késziilo ételek:

burgonyafdzelék-variacio; vegan csicseriborso-fézelék mogyordvajjal;
tavaszi fézelék skot véres hurkas tojassal

NAGYKERESKEDELEM



LJDIsH

B4 METRO|

TE A LEGJOBB MENUKET VALOGATOD KI GONDOSAN,
MI PEDIG DIGITALIS SZOLGALTATASAINKAT.

Szolgaltatasainkat digitalis és vendéglatdipari szakemberek allitottak dssze,
hogy iizletedet hatékonyan és problémamentesen fejleszthesd az online térben is.

HONLAPKESZITO SZOLGALTATAS

:H

Hozd létre sajat weboldalad, és ismertesd meg vallalkozasod minél tobb emberrel!

ASZTALFOGLALASI SZOLGALTATAS

o

Porgesd fel vallalkozasod asztalfoglalasi szolgaltatasunkkal, melyet
konnyen hozzaadhatsz elkésziilt honlapodhoz! Kezeld a beérkezé foglalasokat konnyen
és egyszerien okostelefon vagy tablagép segitségével!

=

ETELRENDELES SZOLGALTATAS

Aktivald honlapodhoz ételrendeld szolgaltatasunkat, hogy vendégeid helyszini
atvétellel vagy hazhozszallitassal kérhessék Toled a jol megszokott, finom fogasokat!

&

:[a]

Tovabbi részletek: www.dish.co

[=] i [m]
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ONLINE
EGYSZERUBB

Toltsd le METRO COMPANION alkalmazasunkat,

hozd létre digitalis fiokodat, és élvezd az elényeit!

Promociok

Sajin mirka
kataldgus 2021710 Sajét marka
barkataldgus kataldgus 2021/10

TERMEKELERHETOSEG [l  DIGITALIS VASARLOI AKTUALIS
KARTYA KATALOGUSOK

_'\..'_:_
TOBBET

OLCSOBBAN!

METRO ARUHAZAK DIGITALIS TOBBET OLCSOBBAN [ RENDELESLEADAS ES
AKOZELBEN BEVASARLOLISTA ARLISTA RENDELESKOVETES*

*kiszallitasra, csak M:SHOP
szerzédéssel rendelkezék szamara

Az ingyenes METRO COMPANION alkalmazas innen télthets6 le:

s  Letdlthetd az SZEREZD MEG: E# @
& App Store-bs! Jll P> Google Play JlEE
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Seacon

TINTAHAL TUBA

egeész tisztitott
gyorsfagyasztott
Méret: US
1kg/csomag

,\._.'.17
TOBBET

OLCSOBBAN!

3 csomag esetén
1csomag:

2299,
2919,- ;569

3csomag: 2 csomag:
8757,- 6338,-

2 csomag esetén
1csomag:

2495,

lcsomag:
2896,%
3679,-

BELGA VAJ 82%

1kg/db

KOKTELRAK
el6f6zott, tisztitott
gyorsfagyasztott
Méret: 100-200
1kg/csomag

TOBBET | |
OLCSOBBAN! //
6csomagesetén \/

1csomag:
3 csomag esetén

2810,“ lcsomag:

3046,
3569,- ) -
6 csomag? 3869'

3 csomag:
21414,- 11607,01

1csomag:
35425
4499,-

BABY TINTAHAL

egeész tisztitott
gyorsfagyasztott
Méret: 40-60
1kg/csomag

1csomag:

2755,

3499, -

POLDERS HENGER VAJ

natur vagy sos
250 g/db

e

1db:

3219, 1299,-
37_99'- 1kg: 5196,- !
RIVAL

KEKPENESZES NIVA

SAIT e MARVANYSAJT
120 g/db | Gamn e i kb.125kg/db
Ldb: g

422, 3050,-

499 - 3599, -

1kg: 4159,-

48 METRO.HU

POLDERS

DEMI-SEL ( GEZOUTEN

1db: “ SALTY :
1100,%° = - R-g B i

GARNELA FAROK

tisztitott
gyorsfagyasztott
Méret: 26-30
1kg/csomag

OLCSOBBAN! //

scsomag esetén
1csomag:

2991,
3799,-

6 csomag:
22794,01

3 csomag esetén
1csomag:

3306,
4199,-

3 csomag:
12597,-

1csomag:
3936,%
4999,-

BABY POLIP

egeész tisztitott
gyorsfagyasztott
Méret: 40-60
1kg/csomag

lcsomag:

27551

3499 ,-

BRAZZALE GRANA PADANO

200 g/db

1db:

1439,

1699,-

1kg: 8495 -

BRAZZALE GRANA PADANO
kb.1kg/db




W
v DEBIC DEBIC _
DEBIC VEGETOP HABTEJSZIN
HABSPRAY 35% HABALAP . 32%
kétféle 30% zsirtartalommal
700 ml/db /W'Y /db

zsirtartalommal
21/

db
@ VEGETOP
I *

DAIRY CREAM
WITH SUGAR

“Debic

DRIRY CREAF
WITHOUT SUG
R

* et o e

1db:

3388,%

Fem

+ G
- g A
- Ky

_E_ lawap 1db: '\\\ i
TOBBET e 165276 &5 39991'
OLCSOBBAN!  — 11:2000,- T
S 2099 S
ﬂ i 2

6 dbeseténldb: 1 :I “ R0 BUTTER

22364 W DEBIC L1 av )
2639.- 25415 2880, 1 kg/db : 2795,

Y 2999,- 3399, =
6db: 15834, 3 db: 8997,- 11: 4856,-

11:3770,- 11:4285,-

FrieslandCampina Hungaria Zrt. » 1134 Bp., Vaci at 33.
Info vonal: 06-80/180-180 ¢ info@debic.hu

www.debic.com e debic_magyarorszag

HAMBURGER & SANDWICH VOROS CHEDDAR TOMB
OMLESZTETT SAJTSZELET kb.1 kg/tomb
kb.1,082 kg/db
1kg:
3016,
3559'- 1kg:
- 3219,
KONIG
UNITS 3799,-

LAZUR MARVANYSAJT EFFECT FRISS ELESZT0

CREAM 32%

—3299,- 7

kb. 1kg/db e 42 g/db
( Atech
# : R o=
TOBBET | TOBBET )
OLCSOBBAN! OLCSOBBAN! NE . 4

12 kg esetén1kg: 48 db esetén1db:

4473'73 6kgeseténlkg: 1kg: 39'37 24 db esetén 1db:
5279, c7ae. ceaq. 50 5
— -
"~ 5739- 6599,- ’ 65,-
12kg: 63 348,- 6kg: 34434, 48 db: 2400,- 24 db: 1560,-
1kg: 1191, 1kg:1548,-
49 METRO.HU

1db:
59,06
75,-

1kg: 1786,

S

Remekmd szlletik.

NATOPBO/20

O

e 7 DEBIC
e NATOP KEVERT
Ldb: e TEélSOZIN r
46 4%
. 2046' . zsirtartalommal
2 ' 2 1/db
999,-
= ) ~
11:1300,- 154

KERESS MINKET

a Sl KIALLITAS
(2024. marcius 5-7.)

»G" pavilon E5 standjan

FUSTOLT EDAMI TOMB
kb. 2,5 kg/tsmb

E

: | !
T _ . :
o — R
254133
2999 .-

EWA CSESZES MARGARIN

1kg/db

NAGYKERESKEDELEM



WIESBAUER WIENER WURSTEL ' au WIESBAUER PREMIUM

PREMIUM SAJTOS VIRSLI DUNAHUS BECSI VIRSLI

2x200 g/db 2x200 g/db

Igssogﬂ: TOBBET

OLCSOBBAN!

dbeseténldb: ) o= \
1212~  2ebesewsniar: 10 = WIESBAUER "
' STUTTGARTI GRILLKOLBASZ

3 dbeseténdb:

1141'- 2db esetén 1db: 1db:

1306,- 1574,-

1539,- : : kg 1283- 1519,
3db:4617,-’ 12'3533918' }2?9?8' - 1449’- 1629,- 1929,-
1kg3848,- Tkg: 4148, ff:;gg 21::%%; 1kg: 4823,-

WIESBAUER BECSI - |
HOSSZU VIRSLI zggos \ WIESBAUER
< : _— ;ggﬁgENl

Y e L

TOBBET 3690' Q?:?@ kg

OLCSOBBAN!

WIESBAUER

4 kg esetén 1kg:

3kg eseténlkg: AW TURA é "
2621'_ 2 kg esetén1kg: 1kg: FELVAGOTT 2629'- 2 kgze;;,t;ni - 331;95 P
3399 - 2834,-  3228- 500 g/db 3339,' 3599' - 4299' -
_ y 3599'_ 4099'_ 4kg: 13 356,- 2kg: 7398: - '
3kg: 9987,- 2kg: 7198 - . j

. A
*WIESBAUER SZELETELT TURA

WIESBAUER WIESBAUER _4d

SACHER % & .:E:BECSI
LVAGY BE¢§| FELVAGOTT VRS FELVAGOTT
_809f/_c‘i£_;..\., 800g/db | kg
i : E Lkg:
:;z 1495,- 2276,- _ 2906,
—=i - 1899,- 2890,-
599,- ) 1kg: 3798,- . 1kg: 3613~ d 3690'-
tgras. | B WIESBAUER BORJU WIESBAUER MINI
WIESBAUER PREMIUM A BORJU PARIZS|
rud, egész 300 g/db

SZAFALADE

kg - —

) P Q

1935'- 2 kg eseténlkg: 1787'_ 2kg esetén1kg: 1kg: 163'- 2 db.esetén 1db: " 1db:

: 2172,- 2417,- 2046,- 2362,- 1\ | 842,- 944,-
£ 24591' 275%9,- 3069,- 22691' 2599,- 2999, \ 969!' 1069,- 1199.-
3kg: 7377, 2kg: 5518 - 3kg: 6807, 2kg:5198,- i f Ic(ﬂn gggg 2db:2138,-  1kg:3997-

g: 3230,

1kg: 3563,
E]

www.wiesbauer-dunahus.hu

50 METRO.HU



EFEF 3 EFEF SZELETELT
SZELETELT CSIRKEMELL SONKA
PAPRIKAS 100 g/db
A PULYKAMELL [
o SONKA P .
I 500 g/db v i L——
i TOBBET

OLCSOBBAN!

7 db eseténdb:
1566" 3dbesetén1db: Ldb: 20 dbeseténldb:

&y 1989 - zl':;g' 2149;‘;' 267~ 10dbeseténldb:  1db:
. ji y = -
EFEF j vl 7 db: 13923, - 3db:6387 - 1kg:4918- 339 - 283 - 314,-
1 ]

sl 1kg: 3978,- 1kg: 4258, -
BAROMFI R_U Al r ; 20 db: 6780,

359,- 399,-

1kg/dbiy LR . "EFEF SAJTOS 1kg: 3390, 110;2?:3355990(?'_' SR
| e (10 RARIMELRYD 9 EFEF BORSOS

CSIRKEMELL SONKA

TOBBET S TOBBET e :

OLCSOBBAN! /JERNE ) OLCSOBBAN!

Bevesetentdb: gt 1 8 db esetén1db:

575'_ db esetén 1db: : ! 826'_ 4dbesetén1db:
732,- 881,- | 889,- 1023,-
859!' 929,- 1119,- 1049!' 1129,- 1299,-

4db: 3436,- 2db: 1858, 8db: 8392,- 4db: 4516,-

CY

o TOBBET m _ -a};/;
- KAISER “ / Fnonimo baromti ___ A 77

TOBBET

\ OLCSOBBAN! /|

) Kaiser szeletelt csemege B kg oseténl ke:
RaVI RIS~ vagy paprikds szalami 9 g:
500,
-

1243,-

lecsokolbasz

3 kg esetén1kg: 1kg:

4 4 esetén db:

1 579 1354,- 1558,-
— 2dbesetén1db: 1db: -
1409, "™ 1719~ 1979,-
1789 1480,- 1732,- 5kg: 7895, 3kg: 5157,
-
’ 1879,- 2199,-
4db: 7156,- 2db:3758,-  1kg:4398,- e Finonimo csemege vagy
ST Lkg:3758, TOBBET csipis fiistolt kolbasz
\ OLCSOBBAN! | ko :
= = . Kaiser majas, snidlinges vagy
% % ® csabai kolbaszos majas
a3 -~ W 2009/db 4 kgeseténlkg:

Gastro mini hot-dog
1kg/db

2kg esetén 1kg: lkg:

1810,-

e g,
SSs —

i, g, TOBBET 1952,- 2354,
LWL \ oLcsoBEAN! / -
o oy oy _ 2299~ 5479 2989,-
o ;ff""/ 4kg: 9196,- 2kg: 4958,-
1db: Bdbeseténldb: . Finonimo .
Pésztor palcika o @
314,' 1291~  3dbeseténich:  ldb Bigeseténikg: g S o

3 kg esetén1kg: 1kg:

1401 -
1495,- 1732,-
1779,- 1899 2199-

4kg:7116,- 3kg:5697,-

-

TOBBET

\\ OLCSOBBAN!

1393,- 1598,
1639!- 1769,- 2029,-

5 db: 8195,- 3db:5307,-

1 METRO.H
5 0.HU NAGYKERESKEDELEM



.‘lu ._

Pick sonkds szelet

4 b esetén db:

5149'- 2db esetén1db: 1db:
6539 5424 - 5944, -
-
v 6889,- 7549,
4db: 26156, 2db:13778,-  1kg: 9436,
1kg: 8174,- 1kg:_8611,-

Pick szeletelt csemege g : ] PICK Sertés parizsi
vagy paprikas szalami : : ¥ 2200 g/db
500 g/db e : ! "

<\ Bdb esetén 1db:

I&'&Eﬂ | 3999,-  “dveseténiab: 1db:

5079 4314,- 5196,-
-

2 : , _ v 5479,- 6599,-

. il £ P k. 6db: 30 474, 4db: 21916, 1kg: 3000,-

TOBBET — - ; ( TOBBET DL 1kg: 2490,-

@w ‘ . . \ J w |
Pt : = L 3 - PICK miibeles sertés virsli

4 a4 . ; kg
3db esetén1db: Gkg eseténlkg: .

1810'- 2db esetén 1 db: 1db: i o 1417'- 3kg esetén 1kg: 1kg:
2299 2062,- 2361,- : 1799 1527,- 1574,-
- -
v 2619,- 2999,- _ ’ 1939,- 1999,-
3db: 6897,- 2 db: 5238 - 1kg: 5998 - 6kg:10794,- 3kg: 5817,
1kg: 4598,- 1kg: 5238 - 3

Ripp-Ropp Gourmet

Rantott gouda sajt Kentucky csirkemell csik = .

(1:1:13 Al Panirozott csirkemell

5kg/karton

4 karton esetén

AN

1 karton:

N

8181~  ZYne® tkarton ; . Elosstin
8969,- 10228, oy 3

10390.- : - | A b (4549 - U -
y 11390,- 12990,- Ldb: "R '~ 4959,- 5549,-

4karton: 41560, 2 karton: 22780~ 1kg: 2598, - 1016,- 5db: 22745~ 2 gb: 9918 - 1 kg: 2775 -
1kg: 2078,- 1kg: 2278~ —1199 1kg: 2275, Tkg: 2480 - e

1]
1kg:2398,- =

Steak House - 9 Ripp-Ropp ? -

1kg/db

€ ¥ P

-

e i/
o) ™ | '
4dh esetén
1db: L V-
1417'- I%Sb? - 3dbesetén Ldb:
1799 g3, 299, 91;;: 1062' e - :‘d
'- 1959 : 2359 ! - "~ 4 rll'i‘» ,,."'"'ﬁ;vﬂ:'
.- | 1019' 1149,- 1349,- 77

3 db: 3447,-

6db: 6114,-

)

1db:
944,-

1karto
5432, 1199,- - 8474,-
6899, e

52 METRO.HU



4db esetén
1db:

2db esetén
1db: el

: 1149,- 1338,
1369!- 1459,- 1699,-

4db:5476,-  24p:2918,-

burgonyahasahok ropogds
bevonattal
2.5 ke/db

1db:

2243,- Tab
4393,- 5070,-
2849 i 5159,- 5579 - 6439,
5db: 25795,- 3db 15737 -1kg: 2837,
1kg:1140,- LROR2278 458 -

FOODSERVICE
SOLUTIONS

EXPRESS
HASAB-

BURGONYA
9%x9 mm
2,5 kg/db

> =
~ARAZASU

SUREICRISP
_TERMEK

FRY N DIP

SKIN ON
2,5 kg/db 1kg: 1320,-

U-alaku héjas hasabburgonya
ropogos bundaban. Eldsutott és
gyorsfagyasztott termék.

Gyors és hatekony 9/9 vastag
hasabburgonya. Elésitott és
gyorsfagyasztott termék.

MCCAIN

PANIROZOTT !
PARADICSOMOS r3149 =
MOZZARELLA ji——

1kg: 2400,

NACHO SAJT

HAROMSZOG =
1kg/db

Sargarépa, cékla és paszternak julienne
konnyli és ropogds harmas kombinacidja
az édes és zoldséges izek és texturak
tokéletes parositasaért. A kozkedvelt koret
Uj és modern valtozata finom, szérakoztatd
és szines formaban.

GOLYOK

1kg/db 3999,'

Ropogés paradicsomos rizottd golyok,
mozzarellaval téltve. El6sutott és
gyorsfagyasztott termék.

Vegyes sajt- és paprikadarabok
ropogos nachos bundaban. Elésutott
és gyorsfagyasztott termék.

H McCain Foodservice Magyarorszag www.mccain-foodservice.hu

METRO.H
53 0.HU NAGYKERESKEDELEM



5 STAGIONI 5 STAGIONI PIZZALISZT MUTTI MUTTI

SORELESZTO 25 kg/db 2 PIZZASZ0SZ PIZZASZ(')sz
500g/db [SREEZ o 4100 g/db kétféle '
_ 7,5 e - 4,1 kg/db

NAPOLETAN,

Ldb: Ldb: .
2203,% 12203, 3770F NES
_— _— 4789 4062,"’ 4896,
—
5159,- 6219,-
2799'- 15499'- 3db:14367- 205:10318- 1kg:
1kg: 5598,- 1kg: 620,- 1kg:1168,05 1kg:1258,29 1516,83

MUTTI PASSZIROZOTT  MUTTI PASSZIROZOTT  MUTTIHAMOZOTT MUTTI FINOMRA APRITOTT

PARADICSOM _zm  PARADICSOM PARADICSOM PARADICSOM
700 g/db 2500 g/db 2500 g/db 2500 g/db
_ Tolt6tdmeg: 1500 g/db

1db: 1db: _ - z Lab: 6§ 3db§;eten
1022’83 3070'08 3329’92 2046 46 Zdb eseten 1db:

—_ - 2599 2329 92 2912 60

"2 -

1299'- 3899'- 4229'- 3db: 7797,- 2,19,,?9918 13,(96?4965
1kg:1855,71 1kg: 1559,60 1kg:1691,60 1kg:173267 1197267

ProCuisine zakerte(em
noa o & gw.mo(ew

" M 3 | c Se hew
10999, *F O

11:1099,-

- o e e

Vénusz étolajok

L SR ) és siitbolaj
(enusz Ypnnsz (Ynusz. ¢ 1y
;:r%n%nﬁ :

\ 1 ! \ !

Bunge i
ProCuisine

Ertjiik a séfek
hyelvét

) N Vénusz 100%
« napraforgo-étolaj
10 I/db

Bunge
ProCuisine

Vénusz PLUSZ
fiiszerolajok
tébbféle

250 ml/db

11: 899,90
11:2239,50

bungepro.com/hu/hu/termekek Tovébbi informacidk a termékekrdl: q/ nﬁSZ'
facebook.com/bungeprohungary venusz.hu Az étel lelke

54 METRO.HU



GYERMELYI 4 TOJASOS GYERMELYI DURUM VITALPASTA
HOSSZUMETELT kétféle :
5 kg/db 5 kg/db

1db: 3 1db:

53535 4881,

6799,- 6199,-

1kg:1359,80 — 1kg:1239,80

GYERMELYI BUZAKENYERLISZT ~ GYERMELYI RETESLISZT GYERMELYI PIZZALISZT
1kg/db 1kg/db 1kg/db

[l — T —

TOBBET

\\ OLCSOBBAN! /|

TOBBET i

\\ OLCSOBBAN! maﬂ.

‘Buzakenyerlis.

2k

-\.._"_—'-'_'-_"".
GYERMELY]
Buzareétesliszt
- lkg-

7
RizzaliszH

20 dbeseténldb:

220,7

30 dbeseténldb:

225,%

20 dbesetén1db:

208,%

10db esetén1db: 1db: 10db esetén1db: 1db:

10 db esetén1db: 1db:

259, 392, 279,% 337,%° 251, 278,%
265!- 329,- 499- 287'- 355,- 429,- 280!- 319,- 379,-
20 db: 5300,- 10 db: 3290, 30 dh: 8610,- 10 db: 3550,- 20 db: 5600,- 10 db: 3190,-

_Monini Ty, HEINZ ketchup B8  Heinz it Heinz L
" izesit ' \ : 1 kg/db széjaszész M worcester M

oliva T 150 ml/db /-
tobbféle “2599' -
250 mlfdli;ll;_10§9s,-

< MO WONIY m\w"i MONEN |
= 4

e
50

12dbesetén

1db: o .
esetén

621, " ign.
789 762, 959,% -

: -

1369,2° 4dbesetén 4 y 969'_ 1219'_
' 1 db: 12db:9468,- b 5814, 11:8127,-
1440,° 1652,° 12 b esetén 11:5260,- 6460, . !

1739’- Ldb, 5 11: 6460,

1829,- 2099,- 6dbesetén ;.
8db:13912,- 44h.7316,- ldb: .
7315° 959

759!- 929,- 1219,-
12db:9108,- g gb: 5574, 11:8127,-
11:5060,-  1:6193

1db:

8 dbesetén
1 db:

Heinz DIPPOT ketchup Heinz DIPPOT

vagy BBQ szész majonéz el
100x25 gl 100x25 g/db 5511,

- @ 6999,-
S : 1kg: 2800,
.5"‘-‘1\ 4 ) 0

== PONTI
Modenai
balzsamecet
21l/db

3 dbesetén
1db:

5071’35 Zdbledsbe:tén 1db:
5684, 6613,

2db esetén .
5747 i =l
7299 6054, 6613,
-
v 7689,- 8399,-
3db:21897,- 2dh: 15378, 11:1680,-
11:1460,-  1).1538 -

3‘1(:(11:_1295%%7,- 2db:14438,-1kg: 3360,-
HEINZ védrés majonéz e e
51/db

D 2676, o
3399,- NEF= [ MERTATIOK [
7999,- A RESZIETEKBEN REJUK

11:1600,-

METRO.HU
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Unilever
Food
Solutions

A mar jol ismert Kunsagi Eden csalad (j tagjaként bemutatjuk a

—

.y

ZA e ey

[ o
- ‘\ﬁ/ Z

L2
)
11 T 4

1db:

7199,-

11:719,-

56

Halaszlé alap

A 0,65kg/db

TOBBET

OLCSOBBAN!

3 dbeseténdb:
68417 et 1db:
8689 _ 7322, 8181,°
3db: 26 067'.- Z?bz 1983;8- 1l|'<? ggg's-e
1kg:13367,69 1kg:1430615

CARTED'OR

4§ PannaCotta
| 0,52kg/db

4660,

5919,-

1kg: 7588,46

_"L"._
TOBBET

OLCSOBBAN!

116455 2% e
1 4 790 12118, 12984,*
-
v" 15 390,- 16 490,
3db:44370,- 2 db:30780,- 1kg: 8245,-
1kg: 7395 1kg:7695-

‘\\”;'

(lesa'gi ?der( Chef KUNS ACI

magas olajsav tartalmu napraforgé olajat: EDEN

Omega-9 zsirsav tartalma magas
Egészségesen tartjak a sziv-és érrendszert, és optimalis szinten tartjak
a koleszterinszintet.

Egyszeresen telitetlen zsirsavban gazdag, magasabb olajsav tartalom
Ezek a zsirsavak siitéskor is stabilak. Alacsony telitett zsirsav tartalmanak
koszonhetéen taplalkozasi szempontbol mindenképpen egészséges olajnak
szamit. Nutriscore besorolasa ,,C”

Siitési hdfoka max. 220 °C
Lobbanaspontja lényegesen magasabb a tobbi olajénal; épp ezért 220°C-on
nem ég meg, nem képez fiistGt.

Univerzalis tulajdonsagainak és nagy hdstabilitasanak koszonhetéen a HO
napraforgdolaj rendkiviil széles korben alkalmazhato:
Strapabird tars konyhai olajként siitéshez, f6zéshez, olajban siitéshez.

METRO.HU



REGE ENYHEN KAPROS
UBORKA 5-8 CM

680 g/db
Tolt6tomeg: 360 g/db

4 db esetén 4 db esetén s
ldb: Lo ! 424 “ig 1 R
484> 550, [ Hneve 539 455,°¢ 5425 -‘_
615,- 699,- 579,- 689,- |
8db:4520,-  £qh:3690-  1lkg: 8db:4312-  4dh:2316,- lkg:
1kg:1569,44 1kg:1708,33 194167 1kg:792,65 lkg 8547 101324 S

PODRAVKA INNOVAC(O
A KESZETELEK U3 GENERACIODA

BALKANI STiLUSU BAB MARHAGULYAS BABGULYAS BACONNEL
2,5 KG/DB 2,5 KG/DB 2,5 KG/DB

1db: 2 1db: A :
51 63 32
4605, 8660, 5117,
5849,- 10999,- 6499,-
J ] ]
1kg: 2340, 1kg: 4400,- 1kg: 2600,-
HOZZAADOTT ADALEKANYAGOK ES TARTOSITOSZEREK NELKUL AZ ELTARTHATOSAG MEGORZESE ERDEKEBEN

HASZNALATRA KESZ, CSAK FEL KELL MELEGITENI/KONNYU ELKESZITENI

S?AVAT‘OS’SAGI I‘DC")’12.HONAP e pOdraVkaO

TAROLAS ES SZALLITAS SZOBAHOMERSEKLETEN GRUPA

NAGYKERESKEDELEM
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l?,!reo _ TONHALSALATA
kétféle

RIO MARE TONHAL 2x160 g/db &

kétféle g

3x80 g/db fa

Toltétémeg: 7 l J

3x52 g/db

: 2db esetén
1983, "4

_'.L"._
TOBBET

OLCSOBBAN!

6db:15114,-  34p.7977-

8dbesetén
1db: .
1629, ‘UG 1k
2069 1762, 2125,*
-
2239,- 2699,-
8db:16552,-  44h:8956-  1lkg:
1kg: 13262,79 1k4;14352,55 17301,28

ISABEL TONHAL

tobbféle
3x80 g/multipack
Toltétomeg:

3x52 g/multipa

1multipack:

1599 -

1kg:10250.-

CAFFE BORBONE EGY IKONIKUS KAVE EGYENESEN OLASZORSZAGBOL,

NAPOLY SZIVEBOL.

A CAFFE BORBONE AZ EGYIK LEGKEDVELTEBB KAVE MARKA OLASZORSZAGBAN:
AZ OLASZOK 96%-A ISMERI ES MINDEN 5. KAVEFOGYASZTO A CAFFE BORBONE TERMEKEIT

VALASZTJA ODAHAZA NAP, MINT NAP.*

CAFFE BORBONE
UJ SUPERIORE
- 'BOP!UN.

CAFFE BORBONE
ESPRESSO
szemes kavé

1 kg/db

szemes kavé
1 kg/db
1db:

4211%

RI0 MARE INSALATISSIME

1 5511,
2093, 2361, _—
2519 = 2659,- 2999,-

Lkg:
1kg: 787188 1ky:830938 937167

| BoREENE 7
o u J 1db:
i X = .

4936,

RI0O MARE .
TONHALDARABOK OLIVAOLAJBAN

12x80 g/multipack
Tolt6tomeg:
12x52 g/multipack

1 multipack:

1kg: 8973,08

ESTP 1849

HEINZ ZUZOTT
PARADICSOM
2500 g/db

HEINZ
PARADICSOMOS
BAB

2620 g/db

THEINZ WEINZ [

" (REANZ] iz
= -__:_ % g

3700,- —.

4699,-

1kg:1793,51

1db: |

1kg: 799,60

CAFFE 2%

BORBONE

“wg_mgwne
e
CAFFE BORBONE
100% ARABICA

szemes kavé
1kg/db

CAFFE BORBONE
CLASSICA
szemes kavé

1 kg/db

e v

6269,-
!

58 METRO.HU

ld:  CAFFE BORBONE

orolt kavé -
tobbféle .
250g/db ~ &

1117,%

1419,-

1kg: 5676,-

CAFFE BORBONE kavékapszula

\BoRBGNE [ | BORBGNE | Nespresso kompatibilis
SRR 14 tobbféle
= : 1062,2° 50 g/db



CAFFE PERTE
ESPRESSO ITALIANO
SZEMES KAVE

1kg/db

1db:

3385,

4299,-

CAFFE PERTE
ESPRESSO ITALIANO
SZEMES KAVE

1kg/db

1db:

4566,

CAFFE PERTE
ESPRESSO CREMA
SZEMES KAVE
1kg/db

Espresso
Italiano

BAR CREMA

! nourn st %
TR

1db:

3385,

4299,-

| CAFE FREI

IZUTAZAS CSESZEVEL A KEZBEN
A VILAG ‘KEDVENC KAVE| A CAFE FREI
o KAVEHAZI REGEPTURAI ALAPJAN,
SZEMESKAVE  SZEMES ES KAPSZULAS KISZERELESBEN

karibi, ausztral
vagy brazil

CAFE FREI
KAVEKAPSZULA
Nespresso kavégéppel
kompatibilis
tobbféle B
45¢9/db B

CABEFREI

MANDULA-KAVE ;

1db:

4959 %

6299,-

METRO.HU NAGYKERESKEDELEM




Késtolja meg az Uj
Excellence Crispy-t!

e LINDT LINDOR
TOBBET desszert

OLCSOBBAN! tdbbféle

200g/db LINDTLINDOR

~ ~ tablas csokoladé
4dl{g§etén m tobbféle

1416 5 1o i
17315 2597 .

- y ] 89

1799,- 2199 - 3299 - 581,

4db:7196,-  2db:4398-  1lkg:

1kg:8995- 1g:10995. 16495,- 739 -
|

“ LINDTLINDOR 1kg: 7390.-

TOBBET |GG L CIE '

OLCSOBBAN! tobbféle

35-38g/db

12 dlbdi?etén Fi@

298, PN 1

Biscuit, Wafer vag)

379 _ 322 369 e it L ; “+Wafer&Caramel
y  409,- 469,- & 100g/db

12.db: 4548,- g db: 2454,-
1kg: 9990,-

TOBBET | (%

OLCSOBBAN!

Vs 3dbesets
142258 COG" 1
1679 15415 1778,

-
1819,- 2099,-
8db:13432,- 3 db: 5457~ 1kg: 4939,-
1kg: 3951~ 1kg:4280,-

ELSSABOR

- EL SABOR
EL'SABOR _ - itobbfele} W CheddarfSajtszosz
Nacho chips e 225/0/db %

tobbféle | | o

100 0/db

I 6db eseén
377, 1db: aclz |
4 45 4052 490,
-
479,- 579,-
12 db: 5340,- Sdh 28;3 1kg: 5790,-

LGN | Lko: 4450~

‘Salsadip®
315/0/db AL L

martogatoss

1kg: 3489,

60 METRO.HU



BROCKMANS GIN SHANKY’S WHIP 327 DOUBLE AGED X0 p;
A RUM 11173,%

alk.: 40% V/V alk:: 33% VAV o T vt
0,71/db 0,71/db %
s “c?élv/éﬁﬁ 14190,

i g - 11.20271-

g 1db:
: 6219, 69
BUTTERFLY

= 7899 .- 1 CANNON

11:11284,- e Wou
' G E 2 . TEQUILA

BROCKM%'—‘_,E%‘T ¥ AT | alk:40% VY

TAKAMAK
| RUM.
alk.: 38% V/_

BUTTERFLY
% »CANNON
monll T

11:12 284,

Grant’s Triple Wood
whisky £
alk.: 40% VWV
Apenta, 11/db
Udit6ital SZénsavmentes i ; 1db:
tal vitaminokkg) 4 ' 5511 925
OtObbféle . ¥ . P
75| db T
12 dbfg)’ﬁfl‘o Royal Orlglnal |
3 ‘ 3 vodka "

il alk.: 37,5% VA

219 2518 o
- 319, -
TOBBET /784
OLCSOBBAN! &
T2dbeseton 1 gp.
1db:
259, 3147 4 db esetén
1dh:

3?9,' 399, 3542 52 db eseten 1db:
3936 4723,

44991- 4999,- 5999,-

4db:17996,- 2 db:9998,-

¥
2 l Tullamore D.E.W.
1db: ?bz..t.:‘ = TOBoBET LY : whiskey
OLCSOBBAN! Lls 7 A . A0
2518 G b Y k alk..40.1c|:f;\bf
2745 3147 : ; Is fr /d
?192 349,- 399,- db eseté = | . 1db:
,‘ 18 db: 5742,- 12 dh:4188,- 11 266, : S = e >
k213 iz P 221 PR e | - : 74795
251,* 298, (. -
289" 319- 379.- p i n—r : 9499,'
60 db: 17 34 ’ O o

11484 11:758,- §

METRO.H
0.HU NAGYKERESKEDELEM




? J;usw"lxlcu
SIERRA
TEQUILA

SIERRA SIERRA
TROPICAL TROPICAL
CHILI CHILI
alk.:18% V/V alk.:18% V/V
0,71/db 11/db
1db: 1db:
5196,%¢ 7243 -
6599,- 9199, - @
11:9427,- e s

JIM BEAM

WHISKEY

alk.: 40% V/V

11/db

1db:

6400,

8129,-

wans  suanre

THREE SIXTY
VODKA
alk.: 37,5% V/V

1

KOKUSZ

0,7 17db

1db:

4983

6329,-

1k

[/7db

0,71/db

595157

7559,-

9041,- 11:10799,-

SIERRA TEQUILA
tobbféle

alk.: 38% V/V

11/db

(1 7 |

4 db esetén
1db:

JIMBEAM '™ 0
tobbféle 6400,

alk:325% /v §129,=

11/db

THREE SIXTY
VODKA

alk.: 37,5%

alk:32%V/V

1db:

"6762,%

11:12270,-

TATRATEA TATRATEA

11:11184,-

"7692,1

7526," Zdbl%s;tén 1db:
9559 78495 8653,
1 9969,-10990,-
4.db: 38236,- 2dn:19938, -
HIBIKI !
WHISKY*
L] HIBIKI alk:43%V/V
e 071/db Lk
29125, -
36 990,- |

11:52843,-

Maker’s
v Marke
MAKER'S MARK

WHISKY

alk.: 45% V/V
0,71/7db

1db:

8259,*

110 490, -

11:14986,-

1 Maker's |
| faMark. |

wmsl“r

DAINE ¥ SMART

S taTRATEA | L9P:

- -8259,*

10490,

11:14986,~

L

9769,-

11:13 956~

* AHibiki Harmony whisky kizardlag budadérsi, ferencvarosi, kelet-pesti, pécsi és szombathelyi druhdzainkban elérheté.
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SZENTKIRALYl _
ASVANYViZ =
tobbféle | . A
151/7db / /

6 db/gy(ijté 4

3 gyijto lgyujto
eseténldb: esetenldh
124 156,% )

116,

5 gyiijtd: 4440,- Ggyuﬁo 2844 - lgyujto 1194
11:99,- 11:105-  11:133-

“FURMINT VAGY
MUSCAT BLANC
a[k 11 12% V/V

Szeteshiat
SYRAH
2017

alk.: 12,5% ViV
0,75 lViveg

6 dbesetén1db:
1873,

2379,

6db: 14 274,- /11:3172,-
1db: 2799, /11:3732,-

63

" 051/db y
/'18db/gyl'jjt6\ ) )

‘“’*‘"*a@@ &

148, 155 199 5 -_:'.‘ @ -

S 13375

6db:10194,- /11:2265,-
1db:1999,-/11:2665,-

SZENTKIRALY1 ASVANYVizZ

tobbféle =

'E"!.

A
TOBBET

\\ OLCSOBBAN! )/~

2 gyiijto loyijts -

93110 eseténldb: eseténldh: -
119 117, 148,% ~F
1 149,- 189,

4 gy jt6: 8568,-2 gy ijts: 5364,-1 gyiijts: 3402,-
11:238,- 11:298,- 11:378 -

6 dbesetén 1 db:

1337 L

aND | Toka

oG

S0 GYUMOLCSITALOK

12-20% gyiimolcstartalommal

tobbféle’
11/db
12 db/gy(jt6

1db: ) §
3692 P 1
469 392, 471
1 499~ 599,-

8 | 12db:5628,- g gb: 2994,

SZENTKIRALYl SZENTKIRALYI
SPORT CSEPPSEG
ASVANYVIiZ_  ASVANYViz
0,751/db 4 y 0,33 1/db
i 6db/gyjté ( )12 db/gydjté
\ !

gy(jté ar/db:

~156,%

1gyu1to 1194 =
11:265,-

1gyijto: 1548 -
11:391,-

alk.:10% V//V
0,5 /tveg

6 dbesetén1db:

1471,

Szeteshat Szeseshiat Szeseshat
K2 SZEKSZARDI CABERMET CABERMET
KEKFRANKOS FRAHNC SAUVIGHNOH
2007 2007 2016
alk.: 13% ViV alk.: 14% vV alk.: 13% vV
0,75 Iflveg 0,75 lfiveg 0,75 liveg

Bdb eseténldb:

1699,-

METRO.HU

..... 6 dbeseténdb:
1873,

2379,

6db:14 274,- /11:3172,-
1db: 2799,- /11:3732,-

6 db esetén1 db:
1873,

2379,

6db: 14 274,- /11:3172,-
1db: 2799,- /11:3732,-

NAGYKERESKEDELEM



A NEV KOTELE www.takler.com

TAKLER TAKLER i TAKLER TAKLER
REGNUM OROKSEG CABERNET TRIO
alk.: 15% V/V KEKFRANKOS FRANC alk.: 13,5% V/V

alk.: 149 V/V
0,75 l/iiveg

alk.: 14,5% V/V
0,75 l/iiveg

0,75 l/iiveg 0,75 l/iiveg

1767

6 dbesetén 1db:

2341%

6 dbeseténdb:
5353,%¢

6799,-

6db:40794,- /11:9065,- 6db:17 844,- /11: 3965,- 6db:15294,- /11:3399,-
1db:7999,- /11:10 665,- 1db: 3499,- /11: 4665,- 1db:2999,- /11:3999,-

12dbesetén
1db: i
149528 °PUGRET 1an
1899 1639, 1928,
-
1 2082,- 2449,-
12 dh: 22788,- 6db:12492,- 11:3265,-
11:2532,- 11:2776,-

KREINBACHER

OREG TOKEK BORA PEZSGO
alk.:13,5% V/V 212%V/V
0,75 |/aveg
6 dbeseténdb: . e
28103 6 dbesetén1db: @E&j‘
! :

3569,- 2007,

6.db: 21414,- /11: 4759,-
1db: 4199,- /11:5599,-
6db:15294,- /11:3399,-

KREINBAGHER 102909~ /1:399-
‘ SAUSKA
]

3700,- °UG 1o
44125 4644,

4699,- 5604 - 5899,-

12 db: 56 388,- ¢ db: 33624,- 11:7865,-
11:6265,-  11:7472,-

SAUSKA SAUSKA

o o o
Rosé Cuvée 7 Furmint Brut
2023 Villany / 2019 2022 pezsgé
alk.:12% V/V alk:15% V/V alk.:13% V/V alk.: 12,5% V/v
- 0.751/Gveg 0,75 1/tveg 0,75 I/Gveg 0,75 1/Gveg

TOBBET

OLCSOBBAN!

— —_—
12 b esetén 6 dbesetén1db: 6 dbeseténdb: 6 dbesetén1db:
1db: -
1731 PG e | 6692, 2341 44874
2199 - 7o 22 8499 .- 2974 - 5699,-
—
v 2507,- 2949,- 3 ¥ : 7 - - ]
12 db: 26 388,-  db: 15 042,- 11: 3932, 53 SO G b: 50 994,- /11:11332 o 6db: 17844, /11: 3965 - 11 ‘f%sdb;suu,-/uﬂsse,-
11:2932-  '11:3343- B 1b: 9999,- /11:13332,- s db: 3499,- /11: 4665,- it S 1 db:5999,- 711:7999,-

GRANDIOZUS CABERNET
MALBECVAGY B SAUVIGNON
CUVEE VAGY MERLOT

alk.:14% V/V alk.:14% V/V
0,75 I/uveg 0,75 |/tveg

6 dbeseténdb: 6 dbeseténdb:

2676,%° 1337,

3399,- B 1699,-

6db:20394,-/11:4532,- 6db:10194,-/11:2265,-
1db: 3999,-/11:5332,- 1db:1999,-/11: 2665
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Unnepeld a tavaszt és a kiilonleges pillanatokat ezekkel az igazan prémium markakkal!

HENNESSY V.S - MOET&CHANDON CHANDON VI ICQUOT
alk QBN - BRUT IMPERIAL 54 GARDENSPRITZ
071/0veg alk. 12,5% V/V I [ ake1B%VV alk.12,5% V/V

L 0,75 I/iiveg | 0,75 I/iveg 0,75 l/aveg

6 dbeseténdb:

16 455,

6 db esetén1 db:

5235,

s 6 dbesetén1db:

o RO 14 959,58
11409, T w .Y Y

490,-

11:20700,- db: 19999 /1126 665 @,
4 A

Csomd Horgony Kapitany Mentdov l Siraly

* Sauvignon Chardonnay Irsai Olivér rozé Merlot

- Blanc szaraz fehérbor szaraz fehérbor szaraz rozébor szaraz voroshor
BUJDOSO széraz fehérbor alk: 12,5% VIV alk: 11% VIV alk: 11,5% wv(‘ \ alk: 1% VIV

DEL-BALATON alk: 12% VIV 0,75 Uiiveg 0,75 Uiiveg 0,75 lluveg 0,75 Uiiveg
0,75 lliiveg v . ’

6 db: 39 894;-
1db: 6999,-711:

R

Gdbeseténld;‘: ¢ A: } @abesetsntan: B Gaveseten1d: s.dbeseté.:rmldb: - sdbes;ténldb:
1137, 1137,° 1270,% 1137, 1270,% 1137,
1444, 1444, 1614 1444- 1614 1444 -

6db:8664,- /11:1925,- 6db:8664,-/11:1925,- 6db:9684,-/11:2152,- 6db:8664,-/11:1925,- 6 db:9684,-/11:2152,- 6db: 8664,-/11:1925,-
1db:1699,- /11:2265,- 1db:1699,-/11:2265,- 1db:1899,-/11:2532,- 1db:1699,-/11:2265,- 1db:1899,-/11:2532,- 1db:1699,-/11:2265,-

ENJOY PAPIRPOHAR ENJOY PAPIRPOHAR =
FORRO ITALOKHOZ* 3 N\ FORRGITALOKHOZ =

200 ml-es , 300 mi- -
37 db/csomag @ 40 dtr)r}cseosmag : |ﬁ}
’ ik

S i
159754 ‘Cmtestén  icsoms i

2029, 1707 1983, 5

esomas = 2169~ 2519,- S

8csomag:16232,-  4csomag: 867596  1db: 62,97
1db:50,73 1dhb: 54,22

% i
¥
g
=

1495,%

s ¥ Huhtamaki

PAPIRPOHAR ~ —— COFFEE T0 60
250 ml-es — - i A
80 dbh/csomag — . PAPIR POHAR
_— '_I%BBET 100 ml-es
——= ———— @ 80 db/csomag
—
e
_: 10 csomag esetén
E: 1csomag:
1csomag: — 810'24 Scsomagesetén g ;oo

1csomag:

1810,

2299,-

1db:28,74

*Atermék kizarolag budaorsi, ferencvarosi és kelet-pesti druhdzainkban elérheté. E T
65 METRO.HU

NAGYKERESKEDELEM

1029 991, 1196,
-
1259,- 1519,-
10csomag:10290,-  5csomag: 6295,-  1db:18,99
1db:12,86 1db: 15,74




JAR Kiméletleniil elbanik

» PROFESSIONAL
- MOSOGATOSZER g P a zsiros szennyezédések

] Lemon vagy i . akar 100%-aval.”
' Sensitive
51/db

S RET A JARIEIPROFESSIONAL
OLCSOBBAN! AN y MOSOROR:
al
B dbesetén “m e ‘ ) B ey/esemeag
1db: —— I
2dbesetén - :
40937 UGN 1 Sees 0.y RS
5199, 44247 53292 7479,
- - —5
: 5619,- 6769,- 9 499
*Az lizemi konyhdk tipikus zsiros 31d|b1(§:53§9873- 2db:11238,-11:1353,80 '-
szennyez6déseit alapul véve. 11: 1123, 80 1kg:1727,09

JAR PROFESSIONAL - MR. PROPER PROFESSIONAL MR. PROPER PROFESSIONAL

EROS ZSIROLDOSZER Lo LIMESCALE & SANITARY WC TISZTIiTOSZER**
750 ml/db TISZTITOSZER 750 ml/db
750 ml/db 1csomag: .
700,-
W, 889,-
Igggﬂ' 11:1185,33
il < 1 P2G Professional”
1093 70 esetén . csomag: K . ,
1389 11112 e 1495, MULATBA ejt6 TISZTASAG
Y- 1489,- 1729,-
6.db: 8334,-  3qb: 4467- 11:2305,33 1899,'

11:1852- _ 11:1985,33 11:2532,01 S -
PAPSTAR PAPSTAR PAPSTAR =
DAMASZT TERITO PAPIRTALCA PURE ,,CSOMO" NYARS
fehér ALU BEVONATTAL 6 cm-es

25x1 m/db 34x45 5 cm-es 250 db/doboz
10 db/csomag !

1db: 1csomag: 1doboz:

3109,% 527480 3059,

3949, - 6699,- 3885,-

1m:157,96 1db: 669,90 1db:15,54

TORK SINGLEFOLD KEZTORLO TORK,

250 db/csomag FERTOTLENITO - = ey
Scomaglgyilts HABSZAPPAN Valassza a Tork minoseget
Loyiits: : S4RENDSZERHEZ S . s . ey es
6455, . e es a maximalis higieniat
8199 - 117db

vallalkozasa szamara

7
1csomag: 1639,80 /1db: 6,56

TORK KIS TEKERCSES TOALETTPAPIR***
2 rétegl [
8 tekercs/csomag |

v 8]
lcsomag: 1 FL‘—- 2 by

. - " R TORK
1180, | e 1

Think ahead.

A 5299,

1tekercs: 187,34

Biocidok alkalmazasakor Gigyelj a biztonsagral Hasznalat el6tt mindig olvasd el a cimkét és a hasznalati Gtmutatot!
** Atermék budakaldszi, székesfehérvari és kecskeméti druhdzainkban nem elérhetd. *** A termék kizaroélag budasrsi, ferencvarosi és kelet-pesti aruhazainkban elérheté.
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i

BRILLIANCE

TOBBET

OLCSOBBAN!
3 dbeseténldb:

2991'34 2dbesetén1db:
3799 3266, 3936,
-
v 4149,- 4999,-
3db:11397,- 2 db: 8298,- 11:999,80
11:759,80 11:829,80

Uzemi zsiroldé
utantolto, 5 1/db

Tdb:

3117,%

Kloros tisztitoszer
koncentratum, 5 I/db

3959,

11:791,80

mo

Tdb:

Fertétlenités
sogatoészer, 5 1/db

4534,

9799,

11:1151,80

Fenntarthatoan vasarolok.

Olyan terméket valasztok, amelynek

csomagolasa Ujrahasznosithaté.

Velunk kezdodik.

Persil
folyékony
mosdszer* a
tobbféle  EE
3961/db Persil pmeca
4 4 esetén E -'ﬂ' Persil
1 db: 4 E _—

il

9999 8653 9448
v 10990,-11999,- —

4db: 39 996,- 2 db: 21980,-11:3030,05
11:2525,- 11:2775,25

2dbesetén
1db: 1db:

78732

Kisparna

6779,-

& Tomi

o folyékony

Igg,f,f,,'. mosészer a

———/  tobbféle {;7
3,961/db  [Copl

Babesets T En i

ol [ 1 2 Pl

5337 TG b
5707, 6629, ="

7249,- 8419,-

3db: 20 337~ dh:14497,98 11: 2126,01

11:1711,87

211811

NETTO AR/DB

11:1830,55

Pur kézi
mosogato
tobbféle
4,51/db

e

3148,°2

—

3999,-

11:888,67

o B

1db: ‘® ’

TOBBET

@ 4,51/db

i =
@.

| —

. =
2385 “HE 1e

3029,-

4db:12116,-  2db: 6278,- 11:817,56
11:673,11

Clin

24715 2896, —
3139,- 3679,-

11:697,56

Tobb mint 30 éves gyartoi tapasztalat.
S ——

BRUTTO AR/DB
2690,-

Félparna

314173

50x70 cm, 70x90 cm
Paplan méret:140x200 cm

Nagyparna

5346,46

[ 3990,- |
6790,-

Moshatésag: 40°C Paplan

6291,34

7990,-

NATURTEX"®

HOTEL BASIC TERMEKCSALAD

Fed&anyag: 80% poliészter, 20% pamut
Toltet: 100% poliészter

Péarna méretek (nem steppelt):
40x50 cm, 50x70 cm, 70x20 cm

Kisparna

1960,63

Paplan méret:140x200 cm
Moshatdsag: 40°C

Félparna

2748,03

Nagypdrna

5110,24

6490,-

Paplan

7866,14

9990,-

Paplan méret:
140x200cm
Moshatdsdg: 60°C

[

Kisparna

HOME

NETTO AR/DB | BRUTTO AR/DB
2748,03 3490,-

Félparna

Nagypdrna

408661 ST
7990,-

Paplan

Ll

HONEY TERMEKCSALAD

Toltet: 100% poliés:
Parna méretek
(nem steppelt):
40x50cm,

50x70 cm,
70x90cm

Paplan méret:
140x200 cm
Moshatdsag: 40°C

zter

Kisparna

6291,34
11390,-

8968,50
ATURTEX®

Feddanyag: 100% poliészter microfiber, egyik oldalan mintas

1960,63

Félparna

3141,73

Nagypdrna

4480,31

Paplan

6291,34

* Atermékek budakalaszi, székesfehérvari és kecskeméti aruhazainkban nem elérhetéek.
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MARKERTISZTITO . KRETAS .
SPRAY . -20% MEGALLITOTABLA PP

+500 ml/db . * Tobbféle
MINDEN SECURIT KRETAMARKERRE™** *55x85cm
ldb: 1db:

22040,*

27992,-

2072,*

2632,-

11:5264,-

SumUP Air

S POS terminal
SumUP 3G 1db: 1db:
+nyomtat6 37 787,%° 8653,

POS terminél - 47 990, - 10990,-

Az akcié 2024.03. 01.
és 03.14. kdzott érvényes.

omo - - Megoldas a vendéglatésoknak!
Uzleted a zseb !

e ST . I h . P
Ne aggddj a januar 1-t6l kételezd adatszolgaltatas miatt!

~ Egyszer( kialakitas
 Beépitett NTAK adatszolgaltatas
v Pénztargép integracio

N =

Vasarold meg a LA fi{n] -ban!***

IMIN D2 tablagep

1db:

78732,

cmo.hu/metro I iminpos.hu

* Afeltintetett ar és a polccimkék a kedvezményt mar tartalmazzak! **A cikklistat keresd aruhazainkban! *** Ajanlatunk a készlet erejéig érvényes.

Melléklet a 2024/2. szam( METRO-kiadvanyokhoz. Araink forintban értenddk és aruhazai orté sarlas esetén MEGTALALSZ Naprakész nyitvatartasi
érvényesek (kiszéllitas esetén i érvé elyréla Telecentertdl vagy druhazi kapcsolattartédtol kaphatsz MINKET: q R .
informaciokért és extra

tajékoztatast). A feltiintetett arak afa 0 illetve egységarak (azaz a brutté értéket jelsli ] a - s )
tetése esetén az alacsonyabb érték a netto elada tve egységar. A feltintetett géngydleg drak a brutf afa @ ajanlatokert Iatogass el

novelt betétdijakat jelentik. Felhivjuk tovabba figyelmed arra, hogy minden, kiadvanyunkban feltiintetett www.metro.hu
tében a szadmvitelrél sz616 2000. évi C. torvény 15.§ (2) - (3) bekezdése és egyéb, vonatkozd jogszabalyok elirasai alapja @ " °

kerekitést alkalmazunk. A fotok nem minden esetben a konkrét terméket dbrazoljak, esetenként lehetnek illusztraciok. weboldalunkra.




TOBBET OLCSOBBAN

Tegyél a hevasarlokocsira tobbet, takarits meg tobbet!

Nem kell tobbé
akciok utan
szaladgalnod!

Ha nagyobb mennyiséget Ez t6bb mint 4500
vasarolsz, nalunk olcsébb

lesz a termék.

©

”w ¥

termékiinkre érvényes
folyamatosan, egész évben.

_"h'.._
TOBBET

OLCSOBBAN!

Tobb darab vasarlasakor az adott
termék izvariaciéibol szabadon
valogathatsz.

Keresd 3 szintii arjelolésiinket!

8 db esetén 1db:

413,-

8db: 3304~
1kg:1033~

A

Kedvezményes ajanlataink
a feltlintetett darabszam esetén
lépnek életbe.

4 db esetén 1 db:

584,-

4db: 2337~
1kg: 1461

Arlista: tobbetolcsobban.hu

Ldb:

799,-

1kg:1998-

A

1db vésarlasa
esetén
érvényes ar.

METRO

NAGYKERESKEDELEM

AKAR VEGYESEN IS! [ §° g ¢

SEGITUNK,
HOGY KONNYEBBEN
ELERD A NAGYOBB
MENNYISEGI
KEDVEZMENYT!

Vélogasd 0ssze
kedvenc terméked
iz és illat variacioit!

A feltintetett képek, illetve drak csak illusztraciok. Aktudlis ajanlatainkat és a konkrét mennyiségi kedvezményeket keresse aruhazainkban vagy a www.metro.hu honlapon.

ONLINE EGYSZERUBB

Toltsd le METRO COMPANION alkalmazasunkat,

hozd létre digitalis fiokodat, és élvezd az elényeit!

DIGITALIS VASARLOI
KARTYA

7 TAN
(o)

ol

METRO ARUHAZAK
AKOZELBEN

E-SZAMLAK

METRO COMPANION

ALKALMAZAS INNEN ElisiE EH5E

TOLTHETO LE: @;ﬁ I:%%
= =

Tovabbi
'\nforméc‘():
www.metro.hu
szo\ga“ataSOkl
metro-app¥

®

AKTUALIS
KATALOGUSOK

.
\/ TOBBET
OLCSOBBAN!
7 ALESCRBANY

DIGITALIS TOBBET OLCSOBBAN
BEVASARLOLISTA ARLISTA

@h

RENDELESLEADAS ES
RENDELESKOVETES®

“kiszéllitasra, csak M:SHOP
szerzédéssel rendelkezék
szaméra

NAGYKERESKEDELEM
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