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BIO VITALITY Omega 3 O3
30 db, 49,30 Ft/db 
 

BIO VITALITY Vitamin-D3
60 db, 24,65 Ft/db 

 

GARUDA AYURVEDA Livgood 
vegetáriánus kapszula

60 db, 48,32 Ft/db 
Májműködést támogató, 

ötféle gyógynövényből 
készült természetes 

májvédő készítmény. 
Közömbösítheti a mérgező 

anyagok májra gyakorolt 
káros hatását.

NATURLAND Izlandi Zuzmó 
édesítőszerrel
150 ml, 13060,00 Ft/l 
Az izlandi zuzmó kivonat nyugtathatja 
a torkot, támogathatja a légutak 
egészségét és hozzájárulhat a 
sejtek oxidatív stresszel szembeni 
védelméhez. 

PIETRO CORICELLI 
Sansa olaj

500 ml, 2998,00 Ft/l 
A Pietro Coricelli Pomace olaj 
az olajbogyók préselése után 
visszamaradó olívapogácsák 

feldolgozásával készül. A 
Pomace olajnak, az extra 

szűz olajhoz képest lágyabb, 
bársonyosabb az íze. 

NEUNERS Harmónia 
a test és lélek 
ellazítására bio tea
20 db, 110,95 Ft/db 
A test és a lélek 
ellazítására, hozzásegíthet 
a nyugodt alváshoz. 

NEUNERS Hegyi gyógynövény a női szervezet 
egészséges egyensúlyért bio tea
20 db, 105,45 Ft/db 
Összetevőinek köszönhetően hatásos segítség lehet a nőknek, 
különösen a menstruációs ciklus és menopauza idején.

EXILIS BEAUTY Classic 
fogyasztó kapszula
60 db, 63,32 Ft/db 
Fogyást segíthető, 
étvágycsökkentő 
készítmény. 
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1581Ft 

1099 Ft 3047Ft 

2129 Ft
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3640Ft 

2539 Ft

5232Ft 

3659 Ft
4322Ft 

2999 Ft

BIORGANIK Bio Spirulina 
tabletta
100 g, 10990,00 Ft/kg 
BIO spirulina tabletta étrend-kiegészítő. 
Szuperélelmiszer. Tápanyagokban és 
vitaminokban gazdag. 

BIOMENÜ  
Bio Ceylon fahéj kapszula

60 db, 35,48 Ft/db 
Egy hasznos fűszer praktikus 

kapszulában! A fahéj a világ egyik 
legfinomabb és egészségesebb fűszere. 

BIOMENÜ Bio  
Macagyökér kapszula
60 db, 35,98 Ft/db 
Kiegyensúlyozó és serkentő hatású 
készítmény, praktikus kapszulában! 
Természetes úton tarthatja karban 
egészségünket, energetizálhat, fokozhatja a 
fizikai teljesítményt. 

LOVE DIET Kókuszolaj vödrös
1000 ml, 1969,00 Ft/l 
Szűrt, színtelen, illatmentes 
kókuszolaj/kókuszzsír, amely egyaránt 
felhasználható sütéshez-főzéshez, 
ugyanakkor bőrápoláshoz is. 

NEUNERS Babatea már 1 
hónapos kortól bio tea

20 db, 126,95 Ft/db 
A baba szervezetéhez illő 
összetétele és fokozottan 

ellenőrzött minősége 
támogathatja a nyugodt 

emésztést, kellemes közérzetet 
és egészséges fejlődést 

NATURLAND Nagy Svédcsepp + C-Vitamin
500 ml, 7 318,00 Ft/l 

28 féle gyógynövény hatóanyagait tartalmazó, 
gyógyszernek nem minősülő gyógyhatású készítmény. 
A Svédkeserű tinktúra alkotói étvágyjavító, emésztést 

serkentő, epekiválasztást fokozó hatásúak.
A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a 

betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, 
gyógyszerészét!

INTERHERB XXL Verbena 
Citromfű Levendula 

Ashwagandha tabletta
90 db, 33,32 Ft/db 

A nyugodt, pihentető alvásért, 
a napi stressz feldolgozásához 

nélkülözhetetlen optimális 
relaxációhoz, az elalvás 

megkönnyítésére és az alvás 
megfelelő minőségének 

fenntartására kifejlesztett 
készítmény. 
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INTERHERB NAPI1 Máriatövis 
extraktum 200 MG kapszula
60 db, 54,98 Ft/db 
A Máriatövis hozzájárulhat a máj 
egészségének megőrzéséhez, a 
megfelelő májfunkciók fenntartásához. 
Támogathatja az egészséges 
májműködést, a májszövet, illetve 
a májsejtek normál regenerációját, 
hozzájárulhat az emésztőrendszer 
egészséges működéséhez. 

INTERHERB RESTART 
Emésztés kapszula

60 db, 48,48 Ft/db 
7 komponensű enzimkomplex a 
jó emésztésért máriatövissel és 

útifű maghéjjal. 

NETAMIN Pocaklakó 
terhesvitamin

30 db, 90,97 Ft/db 
Az étrend-kiegészítő készítmény fontos 

vitaminokat és ásványi anyagokat tartalmaz 
a kismamák és a babák számára.

NETAMIN Ciklus 
komfort kapszula
60 db, 58,98 Ft/db 
A Netamin Ciklus Komfort 
Komplex, kizárólag természetes 
összetevőkből álló készítmény, 
speciálisan nőknek fejlesztett 
készítmény. 
Hatékony segítség lehet a 
menstruáció előtti és alatti 
kellemetlenségek, felborult 
hormonháztartás és a 
menstruációs ciklus zavarai 
esetén. 

VITAKING Vitamin Haj Bőr 
Körömre
30 db, 63,97 Ft/db 
Vitaminokat, és mezei zsurló kivonatot 
tartalmazó étrend-kiegészítő. A mezei 
zsurló segíthet fenntartani a bőr, a haj 
és a köröm optimális állapotát. 

BIOHEAL Koenzim Q10 60 MG 
Szelénnel E-Vitaminnal és B1-

Vitaminnal
30 db, 81,63 Ft/db 

Az étrend-kiegészítő készítmény 60mg 
szójaolajban oldott Q10 koenzimet tartalmaz 

szelén, E-vitamin és B1-vitamin hatóanyagokkal 
kiegészítve, lágyzselatin kapszulában. OCUTEIN  

Sensitive Plus szemcsepp
15 ml/db 

A hialuronsav és az áfonya-
kivonat kombinációja hatékonyan 

enyhítheti a szem irritációját és 
az égő érzést, gyors enyhülést 

kínálhat fáradt szemnek, 
sikosíthatja, hidratálhatja és 
megnyugtathatja a száraz és 

dehidratált szemet. Kifejezetten 
érzékeny szem esetében ajánlott. 

Orvostechnikai eszköznek 
minősülő gyógyászati segédeszköz.

A kockázatokról olvassa el a 
használati útmutatót, vagy 

kérdezze meg kezelőorvosát!
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BIOMENÜ Bio Chaga 
gombapor

100 g, 43290,00 Ft/kg 
Több mint testőr! Természetes 

gomba őrlemény, magas 
antioxidáns- és poliszacharid 

tartalommal. 

BIOMENÜ Bio Macagyökér por
125 g, 14152,00 Ft/kg 
Természetes úton tarthatja karban 
egészségünket, energetizálhat, fokozhatja 
a fizikai teljesítményt. 

LOVE DIET Eritrit
1000 g, 2389,00 Ft/kg 
Állagát tekintve a kristálycukorhoz 
hasonlíthatjuk, íze 60%-70%-ban olyan 
édes. Mellékíze nincs. Vízben jól oldódik. 
Cukorbetegek is bátran fogyaszthatják. 

RISO LORENZO Jázmin rizs
1000 g, 1059,00 Ft/kg 

Ennek a fajtának a szemmérete, illata, 
textúrája az eredeti Jázmin típussal 

közel azonos, polírozott, hosszú szemű 
rizs típus. 

NEUNERS Kismamáknak a 
bőséges anyatejért bio tea

20 db, 136,45 Ft/db 
A görögszéna magnak és a 
verbénának köszönhetően 

fokozhatja a tejtermelődést a 
szoptatás idején, hozzásegítheti 

a kismamát a mielőbb 
regenerálódáshoz. 

NEUNERS Vöröshere bio tea
20 db, 105,95 Ft/db 

Egyedi ízű, isoflavonoidokat tartalmazó 
teakülönlegesség, segítséget nyújthat 
a női változókorban és a kellemetlen 
menstruációs tünetek enyhítésében. 
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469 Ft

369 Ft

369 Ft

699 Ft 279 Ft
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DIBETTE Húsvéti 
kakaós tojás 
fruktózzal
20 g/db 

DIBETTE Húsvéti 
tejcsokoládé tojás 

fruktózzal
20 g/db 

PALEO VITAL 
Étcsokoládés 
tojás eritrittel
20 g/db 

TEJCSOKOLÁDÉ 
Tojás hozzáadott 
cukor nélkül
20 g/db 

HÚSVÉTI CSOKITOJÁS 
hozzáadott 

cukormentes 
tejcsokoládé

25 g/db 

HÚSVÉTI NYÚL 
tejcsokoládéból 
fruktózzal
60 g, 11650,00 Ft/kg 

HÚSVÉTI TEJCSOKOLÁDÉ 
NYÚL fruktózzal
18 g/db 

ÉDEN  Húsvéti locsoló kölni
35 ml/db, 

4 féle illatban 

PALEOLIT  
Húsvéti tojás

20 g/db 

MR. BROWNIE Húsvéti brownies
200 g, 6995,00 Ft/kg
Vegán, egyesével csomagolt 
belga csokoládés mini 
brownie-k, amely melegen is 
fogyaszthatók. Pálmaolajtól 
mentes. Természetes 
színezékekkel.
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IT’S US KATES Low Carb 
lisztkeverék

500 g, 3738,00 Ft/kg 
Sós univerzális, Sütemény, 

Kovászos kenyér
It’s us Kate’s low carb 
lisztkeverékek. 30, 40 

akár 45%-kal csökkentett 
szénhidráttartalmú 

lisztkeverékeink nemcsak 
finomak és sokoldalúak, de 

még bűntudatot se keltenek. 
Kompromisszumok nélkül  

élvezheted kedvenc ételeidet.

NATURMIND Vanília rúd
2 db,  634,50 Ft/db 

Nélkülözhetetlen vaníliás süteményekhez 
és egyéb édességekhez! A natúr vaníliarúd 

kiemelkedő aromavilága különleges ízt 
kölcsönöz az édességeknek. A gazdag, 
intenzív íz mellé elsöprően édes, vajas 

aroma társul. Számos sütemény, desszert 
készítéséhez, sőt italokba is ajánlott keverni 

belőle.  Általában hosszában kettévágva, 
apró magjait kikaparva használjuk. Ezekben 

található legintenzívebben a jellegzetes 
vaníliaíz. 

NATURMIND 
Zabpehely 

gluténmentes
500 g, 1418,00 Ft/kg 

Világosbarnás, fehér 
gluténmentes zabpehely, 

hántolt, tisztított egész 
zabszemekből. 

VEGGS Vegán tojáspótló
102 g, 16549,02 Ft/kg 
A vEGGs 100%-ban növényi alapú 
tojáspótló, sütéshez, főzéshez, 
természetes alapanyagokból. 

LOVE DIET Gluténmentes 
instant élesztő
7 g/db, 

THE BRIDGE Bio 
Rizskrém főzéshez

200 ml 2645,00 Ft/l 
Tejmentes főzés kiváló 

alapanyagokból. A 100% bio, 
hegyi forrásvízzel készült növényi 

tejszín tökéletes megoldást 
nyújt. A The Bridge Bio rizs 

főzőkrém tejfehérje-, laktóz-, 
glutén- és koleszterinmentessége 

alkalmassá teszi fogyasztását 
az azokra érzékenyeknek és 

diétázóknak egyaránt.

THE BRIDGE  
Bio Zabkrém főzéshez
200 ml 2645,00 Ft/l 
Tejmentes főzés kiváló 
alapanyagokból. A 100% bio, hegyi 
forrásvízzel készült növényi tejszín 
tökéletes megoldást nyújt. A The 
Bridge Bio zab főzőkrém tejfehérje-, 
laktóz-, és koleszterinmentessége 
alkalmassá teszi fogyasztását 
az azokra érzékenyeknek és 
diétázóknak egyaránt.

ALSAN növényi margarin*
250 g, 3596,00 Ft/kg 
Növényi margarin, tej és hidrogénezett 
növényi olajoktól mentes. A lágy 
növényi margarin akár kenyérre kenve, 
főzéshez, sütéshez, pároláshoz, 
süteményekbe vagy krémekbe 
egyaránt kiváló. 

CORNITO Zsemlemorzsa 
gluténmentes

200 g, 2645,00 Ft/kg 
Panírozáshoz kiválóan 

használható, íze hasonlít a 
„hagyományos” zsemlemorzsa 

ízéhez. Fogyaszthatják liszt-, tojás-, 
tejcukor-, szójaérzékenyek. 

* Mammut üzletünkben nem kapható termék 7
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VEGA MEAL Vegán Tiramisu jellegű krém*
200 g, 4295,00 Ft/kg 
Növényi zsírral készült, ízesített krém desszert 
készítéséhez. Vegán alternatívája a hagyományos 
tiramisunak 

SCHAR  
Bon Matin édes kifli

200 g, 6995,00 Ft/kg 
Gluténmentes édes 

kiflik védőgázas 
csomagolásban. Kifejezetten 

gluténérzékenyek számára 
készült, pihe-puha kiflik. 

SCHAR Pan Rustico 
gluténmentes kenyér
250 g, 4516,00 Ft/kg 
Schär Pan Rustico 
gluténmentes többmagvas 
szeletelt kenyér védőgázas 
csomagolásban. Hőkezelés 
nélkül azonnal fogyasztható 
szeletek. Kifejezetten 
gluténérzékenyek számára 
készült. Laktóz- és 
gluténmentes. 

NATURAL Tahini (szezámmag-krém)
200 g, 6995,00 Ft/kg 
Finomra őrölt hántolt szezámmagból készült 
sűrű állagú krém, melyet elsősorban keleti 
ételek alapanyagaként használnak. Vegánok is 
fogyaszthatják. 

VEGA MEAL Vegaföl 20%*
200 g, 3745,00 Ft/kg 
Növényi zsírral készült homogénezett termék. Vegán 
alternatívája a hagyományos tejfölnek. VEGA MEAL Vegakrém*

200 g, 3395,00 Ft/kg 
Natúr, Füstölt

Növényi zsírral készült kenhető 
krém. Vegán alternatívája a 
hagyományos vajkrémnek.

VEGANCHEF  
Vegan Mascarpone jellegű krém*
250 g, 3996,00 Ft/kg 
Lágy, puha, krémes, enyhe ízű krém, amely nem csak 
a tiramisu készítéséhez alkalmas. Sok más desszert 
alapanyaga, használható tortákba, fagylaltokba, 
pohárkrémekhez. Ezeken kívül kiváló sós ételekhez is, 
mártásokhoz, jól harmonizál a zöldségekkel. 

LOVE DIET Gluténmentes 
száraztészta

500 g, 1118,00 Ft/kg 
Fodros kocka, Fusilli, 

Kagyló, Kiskocka, Mese, 
Metélt, Penne, Spagetti, 

Szarvacska
Gluténmentes Száraztészta. 
GMO, adalék-, vegyszer- és 

allergénmentes.
CORNITO Gluténmentes 

tészta
200 g, 2045,00 Ft/kg 

Cérnametélt, Orsó, 
Szarvacska, Spagetti, Fodros 

kocka, Kiskocka, Kiskagyló, 
Keskenymetélt, Tarhonya, 
Szélesmetélt, Színes orsó

NATURALE Vegán növényi alapú kenhető 
készítmény vaj ízű*
200 g, 6995,00 Ft/kg 
Vegán, vaj jellegű kenő, vajas 
ízesítéssel. Kókuszolaj alapú növényi 
krém 75,0% zsírtartalommal, 
sütéshez főzéshez. Íze sima és olyan, 
mint a vaj, enyhe kókuszos ízű. 

* Mammut üzletünkben nem kapható termék8

Mentes lakomákhoz
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VEGANCHEF Veganéz 
light üveges
320 g, 2903,13 Ft/kg 
Növényi 
majonézhelyettesítő. 
Vegán termék, 
laktózmentes. 

KIS-KUN Csemege torma
190 g, 2415,79 Ft/kg 

Ecetes, reszelt 

FELIX Ketchup
435 g, 2503,45 Ft/kg 
Hozzáadott cukor nélkül, 
Steviaval édesítve

PALEOLIT Mustár 
édesítőszerrel
480 g, 2310,42 Ft/kg 
Laktóz-, szója-, és 
gluténmentes. Hozzáadott 
cukrot és tartósítószert nem 
tartalmaz  

VEGAN GRILL Peat Meat vegán darált húspotló*
300 g, 4996,67 Ft/kg 
Borsófehérje alapú húspótló készítmény, a hagyományos 
darálthús vegán helyettesítője. Nem tartalmaz tartósítószert, 
mesterséges színezéket és 
mesterséges ízfokozókat. 

FÜSTÖLT GABONA Csemege*
200 g, 5445,00 Ft/kg 

Természetesen füstölve. Műbélbe töltve. 
Húskészítmények helyett azonnal fogyasztható 

GABONA Gömböc*
200 g, 7395,00 Ft/kg 
Sonkaként használjuk. Vegetárius, 
húspotló termék. 

827 KITCHEN Vegán Szendvics sonka*
200 g, 8395,00 Ft/kg 
Szója alapú húspótló készít-
mény, vegán megfelelője 
a hagyományos szendvics 
sonkának.  Adalék- és tartósító-
szermentes, GMO-mentes, ko-
leszterinmentes, magas fehérje 
tartalmú. 

827 KITCHEN Vegán Tépett pecsenye*
150 g, 6126,67 Ft/kg 

Natúr, Fokhagymás
Falatokra bontva szendvicsre, salátákba 

is kitűnő, de rakottasokba, levesekbe, 
pizza feltétnek és egytálételekbe is.

VEGANCHEF Vegán szeletelt*
100 g, 6990,00 Ft/kg 
Natúr, Füst, Cheddar, Mediterrán

QUEEN OF PEAS Gluténmentes Vegan Wiener*
240 g, 4995,83 Ft/kg 
Főtt-füstölt borsófehérje alapú 
vegán készítmény virsli helyet-
tesítésére nem ehető bélben, 
vákuum csomagolásban. 
Ideális húsmentes alternatívája 
a hagyományos virsliknek. 

CONCORDIA  
Természetes folyékony füst
100 g, 9090,00 Ft/kg 
A termék alkalmas az ételek 
füstös, faszenes ízét, illatát 
produkálni konyhai 
körülmények között. 
Nem kell várni a 
nyári kerti grillezésre, 
egész évben 
használható. 

* Mammut üzletünkben nem kapható termék 9

Herbaház Klub  
Gyűjtsd a pontokat!
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489 Ft

ÁR
TOP

1389 Ft

ÁR
TOP

499 Ft

ÁR
TOP

1317Ft 

1179 Ft

Akció
%-10

1628Ft 

1459 Ft

Akció
%-10

597Ft 

507 Ft

Klub-
%

kártya

-15

3067Ft 

2606 Ft

Klub-
%

kártya

-15

BENEFITT Mandulaliszt
400 g, 8472,50 Ft/kg 
Gluténtartalmú lisztek helyettesítésére, sütemények 
liszttartalmának kiváltására ajánlott. Kellemes, édes 
ízének és alacsony glikémiás indexének köszönhetően 
kedvelt az ínyencek, 
vagy akár diétás 
étrendet követők 
körében.  

ELSŐ PESTI MALOM Durumbúza simaliszt
1000 g, 729,00 Ft/kg 
Lisztje a közönséges búzáéval szemben nem 
csirizesedik, ezért a főzési ideje rövidebb, és tojás 
vagy egyéb adalékanyagok felhasználása nélkül is 
szép sárga színű, ízes, illatos és jól „harapható” tészta 
készíthető belőle. 

ELSŐ PESTI MALOM Teljes kiőrlésű 
búzaliszt

1000 g, 489,00 Ft/kg 
A teljes kiőrlésű liszt szemcsé-

sebb állagú, a belőle 
készült tésztát kevésbé 
lágyak és homogének - 
melyek főképp a gyúrt 

masszáknál éleződik ki. 
Használja egészsége érde-
kében sütéshez-főzéshez, 

akár finomliszttel fele-fele 
arányban keverve. 

IT’S US MIKLOS Gluténmentes Kenyér 
lisztkeverék
500 g, 2778,00 Ft/kg 

ATAISZ Zabpehelyliszt
500 g, 998,00 Ft/kg 
Sűrítéshez, lisztekhez, édes tésztákba. Ajánljuk 
sportolóknak és aktív életmódot folytatóknak, 
turmixitalok 
készítéséhez, turmix 
alapnak (tetszés 
szerinti ízesítéssel). 

BIOPONT Bio 
Tönkölybúza fehérliszt (TBL-80)

1000 g, 1179,00 Ft/kg 
Jól hasznosítható aminosavakat, nagy mennyiségű 

B-vitamint és E-vitamint tartalmaz, valamint 
nyomelemek 

és rost is nagy 
mennyiségben 

található benne. 

D-STAR Szénhidrátcsökkentett 
lisztkeverék
500 g, 2918,00 Ft/kg 
Fánk, Palacsinta, Lángos, Pizza
Magas fehérje- és csökkentett szénhidráttartalmú, 
élelmi rost forrású lisztkeverék.

BIORGANIK Bio búza
500 g, 1014,00 Ft/kg 
Felhasználási területe széles körű, 
nagyobbrészt kenyeret készítenek belőle, de 
a kenyéren kívül még számos sütő-, tészta- és 
cukrászipari felhasználási módja van.  

EDEN PRÉMIUM Gluténmentes Bake-free 
kelt tészta lisztkeverék

1000 g, 2606,00 Ft/kg 
Lisztkeverék gluténmentes , tejmentes, tojásmentes, 

szójamentes, akár élesztőmentes, kukoricaliszt-men-
tes, kukoricakeményítő-mentes, burgonyamentes, 

rizsmentes, vegán, növényi alapú, hozzáadott cukor-
mentes, akár hozzáadott zsiradék-mentes, élesztő vagy 

sütőpor hozzáadásával készült, kelt tésztás és kelt 
tészta jellegű ételek 

készítéséhez. 
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Lisztek minden étrendhez



 finom ízeket varázsolni

ÍGY  
KÖNNYŰ 

ÚJ
ÚJ

376Ft 

329 Ft

Akció
%-12

2367Ft 

2129 Ft

Akció
%-10

2367Ft 

2129 Ft

Akció
%-10

899 Ft

ÁR
TOP

699 Ft

ÁR
TOP

699 Ft

ÁR
TOP

489 Ft

ÁR
TOP

673Ft 

572 Ft

Klub-
%

kártya

-15

FŰSZERÉSZ Fűszerkeverék
10 g/db-tól 
Currys csirke, Tavaszi saláta, Sültcsirke

D-STAR Négyszeres erősségű Eritrit alapú 
édes édesítőszer
500 g, 4258,00 Ft/kg 
Négyszeres erősségű eritrit alapú édesítőszer. 

D-STAR Vanília ízű cukorhelyettesítő 
készítmény

330 g, 6451,52 Ft/kg 
Vanillincukor helyettesítésére szolgál. Oldható 

rostokat és édesítőszereket tartalmaz. 

IT’S US NATURBIT 
Gluténmentes 

Tápióka keményítő
500 g, 1798,00 Ft/kg 

IT’S US NATURBIT 
Gluténmentes 
Kukorica keményítő
500 g, 1398,00 Ft/kg 

BENEFITT Nádcukor
500 g, 1398,00 Ft/kg 

Friss cukornádból nyert, 
jellegzetes illatú és 

aromájú nyers nádcukor.  

BENEFITT  
Parajdi só

1000 g, 489,00 Ft/kg 
Erdély híres sóbányájából 

származó, vegyes 
szemcseméretű étkezési 
só.Tökéletesen alkalmas 

ételek ízesítésére.  

DÉNES NATURA 
VegaNatura 
ételízesítő
250 g, 2288,00 Ft/kg 
100% természetes 
ételízesítő tengeri 
sóval.  
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A fűszerpolcra



699 Ft

ÁR
TOP

1059 Ft

ÁR
TOP

1199 Ft

ÁR
TOP

619 Ft
ÁR
TOP

1933Ft 

1729 Ft

Akció
%-10

699 Ft

659 FtÁR
TOP

RISO SCOTTI  
Vital Rizsital

1000 ml, 699,00 Ft/l 
Rizsital, csökkentett zsír 

és cukor tartalommal, 
gluténmentes, 

laktózmentes, vegán.  

VIOLIFE Növényi natúr tömb*
200 g, 5295,00 Ft/kg 
Növényi alapú tömb veganoknak és 
tejérzékenyeknek is.  

VIOLIFE Görög fehér növényi tömb*
200 g, 5995,00 Ft/kg 

Növényi alapú tömb, feta ízvilággal.  

ALPRO Kókuszgurt*
120 g, 5158,33 Ft/kg 
Natúr, Ananászos, Málnás
Az Alpro növényi alapú termékcsaládjának 
mesésen krémes kókuszgurtja 100%-ban 
növényi alapú, vegán, természetes módon 
laktózmentes.

HELIOS Gluténmentes 
szirup édesítőszerekkel

270 g, 6403,70 Ft/kg 
Karamell, Eper, Csokoládé

RICE UP Gluténmentes 
Chips Barna rizses
120 g, 5825,00 Ft/kg 
Hagymás-tejfölös
Gluténmentes. Nem olajban 
sült. Ha egy egészségesebb 
és ízletesebb nassolnivalóra 
vágysz, válaszd a Rice Up 
chipseket. Gluténmentes diétába 
beilleszthető.

Nagyobb 
kiszerelésben

MECSEK TEA Zöld tea filteres
20 db, 32,95 Ft/db 

A zöld tea a nap bármely szakában egyensúlyba hozhatja 
szervezetünk működését, aktivizálhatja védekező erőinket és 

oldhatja a mindennapok feszültségét. 

* Mammut üzletünkben nem kapható termék12

Egészséges reggelihez



3376Ft 

2532 Ft

Klub-
%

kártya

-25

3847Ft 

2692 Ft

Klub-
%

kártya

-30

3099 Ft

ÁR
TOP

1999 Ft

ÁR
TOP

1799 Ft

ÁR
TOP

5699 Ft

ÁR
TOP

3499 Ft

ÁR
TOP

BIOMENÜ Bio Kurkuma 
és Fekete bors kapszula

60 db, 42,20 Ft/db 
Tradicionális ájurvédikus 

gyógynövény! Indiából származó, 
kiváló minőségű őrölt kurkuma, 

a felszívódást segítő fekete 
borssal, praktikus kapszulában. 

BIOMENÜ Bio Ashwagandha kapszula
60 db, 44,87 Ft/db 
Hagyományos ájurvédikus, adaptogén 
gyógynövény számos egészségügyi előnnyel, 
praktikus kapszulában. 

BIOMENÜ Bio Maca Gyökér por
250 g, 12396,00 Ft/kg 

Természetes úton tarthatja karban 
egészségünket, energetizálhat, 

fokozhatja a fizikai teljesítményt. 

BIOMENÜ Bio Ashwagandha por
125 g, 15992,00 Ft/kg 
Az ashwagandha egy hagyományos ájurvédikus, 
adaptogén gyógynövény számos előnnyel, például 
jó hatással lehet a stressz csökkentésére, az 
alvásjavításra, és az általános jólét növelésére. 

BIOMENÜ Bio Cékla por
125 g, 14392,00 Ft/kg 
Alacsony kalóriatartalmú 
tápanyagforrás! Vitamindús, nagy 
mennyiségben tartalmaz ásványi 
anyagokat és nyomelemeket. 

NATUR TANYA Fermentált 
Papaya koncentrátum

500 ml, 11398,00 Ft/l 
Speciálisan kifejlesztett formula, amely 

egyesíti a tradicionálisan már régóta 
használt papaya és a noni gyümölcs 

természetes forrásból származó előnyeit, 
tulajdonságait, mindezt kiváló ízvilággal 

likvid formában biztosítva. 

BENEFITT Szőlőmag olaj
500 ml, 6998,00 Ft/l 
Melegen sajtolt, kellemes ízű 
és illatú növényi olaj. Linolsav 
(Omega-6) komponense 
hozzájárulhat a vér normál 
koleszterinszintjének 
fenntartásához. 
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Superfoodok

Szőlőmagolaj
A szőlőmagolaj egyik fő összetevője az omega-6 zsírsavak 
közé tartozó linolénsav. Magas polifenol tartalommal és 
antioxidáns hatású E-vitamin tartalommal rendelkezik. 
Csupán egy evőkanálnyi szőlőmagolaj elfogyasztásával 
fedezhető a napi E-vitamin szükséglet 26%-a. Belsőleg 
naponta 1-2 teáskanál olaj fogyasztása javasolt 
önmagában, vagy salátára öntve, pirítósra kenve, 
süteménybe keverve. Gyulladáscsökkentő 
hatása van, csökkentheti az 
inzulinrezisztenciát, valamint a szív- és 
érrendszeri betegségek kockázatát. 
Külsőleg használva regenerálja a bőrt, 
lassítja a bőr öregedési folyamatait. 
Hajápolásra használva támogatja az 
egészséges hajnövekedést

Pfuscher Kinga,  
dietetikus,

Pécs



1523Ft 

1369 Ft

Akció
%-10

402Ft-tól 

359 Ft-tól

Akció
%-11

9999Ft 

8999 Ft

Akció
%-10

3289 Ft

ÁR
TOP

999 FtÁR
TOP

3059 Ft

ÁR
TOP

759 FtÁR
TOP

589 Ft

ÁR
TOP

3329 Ft

ÁR
TOP

BENEFITT Bulgur
1000 g, 1369,00 Ft/kg 
Könnyű és egészséges köret, vagy kiadós 
saláta készítésére felhasználható 
gabonatöret. Percek alatt kész, 
fogyókúrához is ideális. 

FRISS PUFI Puffasztott rizs
85 g, 4223,53 Ft/kg-tól 
Natúr, Barna rizs natúr, Mézes-fahéjas
Nassolás bűntudat nélkül! Cukorbetegek és 
lisztérzékenyek is fogyaszthatják, tartósítószer- 
és színezékmenetes.

DR.STEINBERGER 5 Napos Fitness program csomag
3750 ml, 2399,73 Ft/l 
Leginkább tavasszal érezzük szükségét, hogy a természettel 
együtt mi is megújuljunk, megszabaduljunk felesleges kilóinktól, 
s a bennünk felhalmozódott méreganyagoktól. A léböjt-kúra 
után csökkenhet a fáradékonyság, a rossz hangulat, fittebbnek 
érezhetjük magunkat. 

BENEFITT Paleo cukorhelyettesítő 
(Eritrit,Stevia) 4X erősségű
500 g, 6578,00 Ft/kg 
Diétás, diabetikus étrendet követők számára 
fejlesztett négyszeres erősségű cukorhelyettesítő, 0 
kalóriatartalommal. Az eritrit és stevia megfelelő 
arányú kombinációjának köszönhetően a 
hagyományos kristálycukornál négyszer édesebb. 
Bűntudat és kockázat nélkül édesítheti vele reggeli 
kávéját vagy akár kedvenc italát, desszertjét. 

HERBÁRIA Zsírégető tea filteres
20 db, 49,95 Ft/db 
Bergamott ízesítésű filteres gyógynövény 
teakeverék zöld kávéval és gyömbérrel. 
A Zsírégető tea gyógynövény-
hatóanyagainak köszönhetően – a 
megfelelő diétával és testmozgással 
kiegészítve - hozzájárulhat a 
testsúlycsökkentés eredményességéhez. 

HERBÁRIA Lekvár Tamarinlax hashajtó
150 g, 20393,33 Ft/kg 
A készítmény fogyasztása ajánlott, ha Önnek akut és krónikus 
székrekedési problémái vannak, nehéz, fájdalommal járó, 
rendszertelen székletürítése (aranyér, műtét utáni állapotok), 
vagy időskori renyhe bélműködése van. 
Gyógyszernek nem minősülő gyógyhatású készítmény, melynek 
hatását szakirodalmi adatok igazolják. A kockázatokról és 
mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót vagy kérdezze 
meg kezelőorvosát, gyógyszerészét. 
Gyermekek elől a készítményt 
gondosan el kell zárni! Nem 
alkalmazható a készítmény 
bélelzáródás, tisztázatlan alhasi 
panaszok és cukorbetegség 
esetén. 

MECSEK TEA Gyömbér-Citrom ízű 
zöld tea filteres
20 db, 37,95 Ft/db 
A tea összetevői alkalmasak lehetnek a 
fogyókúrás étrend kiegészítésére, de élvezeti 
teaként is fogyaszható. A zöld tea hatóanyagai 
segíthetik az anyagcserét 

MECSEK TEA Csalánlevél filteres
25 db, 23,56 Ft/db 
A levél és hajtás roboráló, vizelethajtó hatású lehet. 
Segítheti a tisztítókúra hatékonyságát. Külsőleg 
bőrbetegségekre használatos. 

DR.CHEN  
Szűztea FORTE kapszula

80 db, 41,61 Ft/db 
A Szűztea Forte gyógynövénykeverékben 

található polifenolok erőteljes 
mértékben járulhatnak hozzá a fogyókúra 

hatékonyságához. 
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Fogyókúra, méregtelenítés



1477Ft 

1179 Ft

Akció
%-20

5060Ft 

4048 Ft

Klub-
%

kártya

-20
2379 Ft

ÁR
TOP

6929 Ft

ÁR
TOP

3129 Ft

ÁR
TOP

3309 Ft

ÁR
TOP

5739 Ft

ÁR
TOP

4929 Ft

1569 Ft

ÁR
TOP

2619 Ft

ÁR
TOP

ÁR
TOP

X-EPIL Intimo Intim 
mosakodógél prebiotikummal
250 ml, 4716 ,00 Ft/l 
Az X-Epil Intimo Intim mosakodógél 
PREBIOTIC egy gyengéden tisztító és 
nyugtató készítmény prebiotikumokkal, 
körömvirág kivonattal és természetes 
eredetű tejsavval. Prebiotikus hatású 
összetevői védhetik és egyensúlyba 
hozhatják az intim zóna természetes 
mikroflóráját, ezáltal  
hozzájárulhatnak a diszkomfortérzés 
megszűnéséhez vagy annak 
elkerüléséhez. 

DAMONA Kollagén Beauty 
tabletta
80 db, 50,60 Ft/db 
A Damona Kollagén Beauty tabletta 
500 mg Kollagént, 50 mg Hialuronsavat, 
10mg Cinket, 25 mg Inozitolt,1,2 mg 
A-és 10 mg E-vitamint, valamint 1 mg 
Biotint tartalmazó étrend-kiegészítő 
tabletta a belülről fakadó 
szépségért. 

INTERHERB NAPI 
CSEPP Női cseppek
50 ml, 47580,00 Ft/l 
A menstruáció alatti jó 
közérzet fenntartására. 
Vizes-alkoholos 
gyógynövénykivonat, 
folyékony étrend-kiegészítő. 

INTERHERB Intenzív Súlykontroll 
kapszula+tabletta
2X60 db, 57,74 Ft/db 
Súlykontroll támogatására kifejlesztett kétkomponensű 
készítmény nappali és éjszakai fogyasztásra. DR.CHEN Kurkuma Kollagén 

FORTE kapszula
60 db, 52,15 Ft/db 
A kurkuma az indiai gasztronómia egyik 
leghíresebb gyöngyszeme, kedvező 
élettani hatása miatt népszerűsége 
töretlen. Hozzájárulhat a máj 
egészségének fenntartásához, valamint 
a vérkeringés megfelelő működéséhez. A 
kurkuma segíthet fenntartani az ízületek 
egészséges működését, a bőr egészségét. 

VITEX Barátcserje 400MG kapszula
60 db, 55,15 Ft/db 
A barátcserje kedvező hatással lehet a 
menstruációs zavarok okozta panaszok 
enyhítésére. 

VILLAROSA Kapszula
60 db, 95,65 Ft/db 
Wild Yam növényi extraktumot 
tartalmazó készítmény. 
Természetes női fitohormon 
forrás, rendben tarthatja a havi 
ciklust, csökkentheti az éjszakai 
izzadást. 

DR.BÖHM Bőr Haj Köröm tabletta
60 db, 82,15 Ft/db 
A belülről fakadó természetes szépségért. Az étrend-kiegészítő 
komplex összetétele értékes vitaminokat, ásványi anyagokat és 
nyomelemeket tartalmaz. Kúraszerű alkalmazása javasolt.

DR. M Prémium  
sörélesztő tabletta
150 db, 10,46 Ft/db 
Korszerű összetétel - Jobb felszívódás 
Bioperine®-nel! Az élesztő értékes 
tápanyagforrás szervezetünk, így 
a bőr, a haj és a köröm számára is. 
A fekete bors (Bioperine®) a jobb 
felszívódásban segíthet, és szerepet 
játszhat bőrünk tisztaságának 
megőrzésében. Funkcionális 
élelmiszer.

BIOCO Szerves Cink
60 db, 43,65 Ft/db 

A BioCo szerves cink kizárólag szerves 
kötésű citrát formában tartalmazza a 
haj, bőr és köröm normál állapotának 

fenntartásához szükséges cinket magas, 20 
mg-os hatóanyag-mennyiségben. 
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Szépség és egészség



KOLLAGÉN
HYALURONSAV
szépségformulák

a ragyogóan sugárzó, feszes bőrért

3999 Ft
30 db, 133,30 Ft/db

2839 Ft
30 db, 94,63 Ft/db

2839 Ft
30 db, 94,63 Ft/db2849 Ft

30 db, 94,97 Ft/db

4549 Ft
30 db, 151,63 Ft/db

2225Ft-tól 

1780 Ft-tól

Klub-
%

kártya

-20

1359 FtÁR
TOP

4369 Ft

ÁR
TOP

2579 Ft

ÁR
TOP

ÁR
TOP

ZIAJA C.B3 Vitamin Niacinamid 
termék család

30 ml/db-tól 
A C.B3 niacinamid vitamin természetes 

hidratáló sorozat 8 termékből álló 
termékcsalád az arcra és a testre. A vegán, 

magas indexű natúrkozmetikumok a száraz, 
érett, regenerálódásra és ragyogásra szoruló 
bőrre, valamint a zsíros, fénytelen és fáradt 
bőrre ajánlottak. Segíthet az öregedés első 

jeleinek és a menstruációs ciklus alatt 
jelentkező bőrproblémák kezelésében. 

HERBÁRIA Bánfi sampon hajhullást 
csökkentő
250 ml, 5436,00 Ft/l 
A Bánfi sampon hatóanyagai fokozhatják 
a vérkeringést, ezáltal élénkíthetik a fejbőr 
oxigén ellátását. Javíthatják a hajhagymák 
állapotát, így a haj erősebbé, dúsabbá válhat. 

MM  Sheavaj bio natur
450 ml, 9708,89 Ft/l 
Minden fontos vitamin és zsírsav-olajsav 
megtalálható benne, ami a kiegyensúlyozott, 
ápolt bőr eléréséhez kell, ezért szinte minden 
kozmetikumban létjogosultsága van, 
önmagában használva pedig igazi 
szuperkence. Alapvető hatása 
lehet, hogy bőrét finomabbá teszi, a 
ráncokat lágyítja, a bőrirritációkat, 
pattanásokat csökkenti. 

MM  Sheavaj bio natur
100 ml, 25790,00 Ft/l 
Minden fontos vitamin és zsírsav-olajsav 
megtalálható benne, ami a kiegyensúlyozott, 
ápolt bőr eléréséhez kell, ezért szinte 
minden kozmetikumban létjogosultsága 
van, önmagában használva pedig igazi 
szuperkence. Alapvető hatása lehet, hogy 
bőrét finomabbá teszi, a ráncokat lágyítja, a 
bőrirritációkat, pattanásokat csökkenti. 
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Szépség és egészség



2176Ft 

1949 Ft

Akció
%-10

1766Ft 

1259 Ft

Akció
%-28

1259 Ft

ÁR
TOP

BILKADENT EXPERT Clean&White fehérítő fogkrém
75 ml, 25986,67 Ft/l 

Clean & White fogkrém a fogak kifogástalan tisztaságáért és a 
magával ragadó hófehér mosolyért! Új formulája helyreállíthatja 

a fogak természetes fehérségét, eltávolíthatja a foltokat, 
elszíneződéseket és lepedéket. A hosszantartó fehérség a magas 

hatékonyságú bioaktív összetevőknek és a nem karcoló hatású 
komponenseknek köszönhető. 

2059Ft 

1639 Ft

Akció
%-20

HERBÁRIA Foggél Cserszemörcés zsályával
100 ml, 16390,00 Ft/l 
A foggél cserszömörce levél, fodormenta levél és 
orvosi zsálya levél speciális kivonatát tartalmazza. 

HERBÁRIA Szájvíz 
Cserszemörcés

250 ml, 5036,00 Ft/l 
Mandulás, Citromos

A Hebária szájvíz cserszömörce és kakukk-
fű kivonatát tartalmazza. Gyógynövény 
hatóanyagai által csökkentheti a fogíny 

gyulladását és vérzését. A szájvízzel törté-
nő öblögetés megfelelően kiegészítheti a 

fogtisztítást és szájhigiéniát.

HERBÁRIA Szájvíz 
Cserszemörcés Mentolos

250 ml, 5036,00 Ft/l 
A Hebária szájvíz (menthol 

ízesítéssel) cserszömörce és 
kakukkfű kivonatát tartalmazza. 
Gyógynövény-hatóanyagai által 

csökkentheti a fogíny gyulladását 
és vérzését. A szájvízzel történő 

öblögetés megfelelően kiegészítheti a 
fogtisztítást és szájhigiéniát. 

Seresné 
Koroknay Krisztina,   

tanácsadó 
Herbaház Győr

17

Szájápolás

Az emberiség fejlődésének korai szakaszában az egészséges fogak a túlélést 
jelentették. Ennek megfelelően gondoskodni is tudtak róla. Későbbiekben, a 
civilizáció fejlődésével vált a fogápolás esztétikai kérdéssé is. 
A fog nem csupán az étkezés során betöltött 
szerepe miatt fontos, hanem a beszéd 
artikulációjában, és az arc struktúrájának 
megőrzésében is kulcsszerepet játszik. 

Fogbetegségeink kialakulásáért a helytelen 
szájápolási technikáink mellett a túlzott 
mennyiségű káros, könnyen erjedő, 
korrodálódó anyagok (pl. édesség, szénsav, 
dohány stb)  bevitele a felelős.

A fogszuvasodás a fogak leggyakoribb 
betegsége, amelyet a szájban élő baktériumok 
által termelt savak okoznak. Ezek az savak 
megtámadják a fogak kemény külső rétegét, a 
zománcot, és idővel lyukakat hoznak létre. A 
fogszuvasodás fájdalmat, fogérzékenységet és 
súlyos esetben a fog elvesztését okozhatja.

A fogínygyulladás a fogíny enyhe formájú 
gyulladása, amelyet gyakran a nem megfelelő 
szájhigiénia okoz. A tünetei közé tartozik 
a vörös, duzzadt, és könnyen vérző fogíny. 
Ha nem kezelik, idővel súlyosabb állapotba, 
parodontitisbe alakulhat.

A parodontitis a fogíny súlyosabb gyulladásos 
megbetegedése, amely a fogat támasztó 
szöveteket érinti és a fogak elvesztéséhez 
vezethet. A tünetek között szerepel a 
visszahúzódó fogíny, a rossz lehelet, a rágási 
fájdalom, és a fogak lazulása vagy elvesztése.

A fogágybetegség a parodontitis másik neve, 
amely a fogat körülvevő struktúrák (szalagok 
és az állcsont is) súlyos megbetegedése, és a 
leggyakoribb fogvesztési ok.

A fogérzékenység akkor jelentkezik, amikor 
a fog zománcának kopása vagy a fogíny 
visszahúzódása miatt a fog belseje, a 
dentin megsérül. Ez fájdalmat okozhat édes, 
savas, hideg vagy meleg ételek és italok 
fogyasztásakor.

A fogközi szuvasodás a fogak közötti 
területeken alakul ki, ahol a fogmosás kevésbé 
hatékony. Ez a típusú szuvasodás gyakran 
nehezen észlelhető, és sokszor csak a 
fogorvosi röntgenfelvételeken mutatkozik meg.

A fogkő az, ami a fogak felszínén keletkezik, 
ételek, italok és a nyál találkozásából alakul 
ki, és tökéletes melegágya a kórokozóknak. 
Mindössze pár nap alatt képes a lepedékből 
fogkő képződni, ami később behúzódik az íny 
alatti területekre, így észrevétlenül az íny és a 

csont gyulladását is okozhatja. Ezért is annyira 
lényeges, hogy következetesen, minden nap 
alaposan tisztítsuk meg a fogakat.

A szájhigiénia részei a fogmosás, 
fogköztisztítás, nyelvtisztítás, száj és garat 
öblögetés, a rendszeres fogászati ellenőrzések, 
kezelések.

Gyermekeknél már 6 hónapos kortól el lehet 
kezdeni a rágás fejlesztésével a szájápolásra 
való felkészítést. A rágófelület kialakulásával 
egyidejűleg a tejfogaknál a tisztítás sorrendjét 
a felső, alsó, külső, majd belső részek 
figyelembevételével rendszeres gyakorlással 
tanulhatják meg.

A gyermek fogkefe puha sörtéjű legyen, a 
fogkrém cukor és fluormentes.

A felnőtteknél a fogkrémek használatával 
az ételek színezőanyagai (pl kávé, tea) 
közömbösíthetőek, eltávolítják a foglepedéket, 
friss leheletet biztosítanak. 

Válasszunk fluormentes, színezék-és 
parabénmentes összetevőket, továbbá a 
fogkrémek lehetőleg ne tartalmazzanak kémiai 
fehérítő anyagokat sem.

A fogkefe minél kisebb fejű, közepes vagy 
puha sörtéjű, természetes anyagú legyen, 3-4 
havonta javasolt a cseréje is.

A szájvizek legyenek a különböző 
gyógynövények kivonatai, amelyek eljutnak, 
ahová a fogkefe és a fogselyem sem ér el. 
Használhatók fogmosás után és napközben 
fogmosás helyett is. Ha az íny nem gyulladt, 
akkor elég egy semleges hatású szájvíz 
alkalmazása, ha viszont vérzik, érzékeny az 
íny, akkor például a cserszömörcés szájvíz 
nagymértékben javítja a tüneteket. Az 
antibakteriális szájvizek némelyike még a 
torokgyulladás tüneteit is 
csökkenti. A szájvíz 
használata után 
30 percig ne 
együnk, ne 
igyunk.



2199 Ft

ÁR
TOP

ÁR
TOP

1919 Ft

1359 Ft

ÁR
TOP

569 Ft

ÁR
TOP

509 Ft

ÁR
TOP

2599 Ft

ÁR
TOP

2979 Ft

ÁR
TOP

1432Ft 

1279 Ft

Akció
%-10

1781Ft 

1599 Ft

Akció
%-10

DR.M Folyékony Mosódió
1500 ml, 1466,00 Ft/l 
Illatmentes, Levendula illóolajjal, 
Narancsolajjal
Mosódió-kivonatot és enzimeket tartalmazó 
kíméletes, univerzális mosógél illatmentes és 
többféle illóolajos változatban.  Hatékonyan 
távolítja el a szennyeződéseket színes és 
fehér textíliák esetén is, akár már 30 °C-os 
mosási hőmérséklettől! Foszfát-, klór-, 
színezék- és szilikonolaj-mentes. Csomagolása 
környezetbarát, rHDPE újrahasznosított 
(reciklált) flakon.

DR.M Folyékony 
Mosódió
1500 ml, 1279,33 Ft/l 
Kamilla és 
hársfavirág illattal, 
Citromfű olajjal

ZÖLDBOLT 
Folttisztító só
500 g, 2718,00 Ft/kg 
Folttisztításra és 
fehérítésre is alkalmas 
környezetbarát aktív 
oxigénes folteltávolító 
(nátrium-perkarbonát) 
só.  

ZÖLDBOLT 
Mosószóda
500 g, 1138,00 Ft/kg 
A mosószóda 
(nátrium-karbonát) 
általános vízlágyító, 
zsíroldó, áztató és 
tisztítószer.  

ZÖLDBOLT Szódabikarbóna
500 g, 1018,00 Ft/kg 
Környezetbarát tisztítószer, mely kíválóan 
alkalmas zsírfoltok, kávé- és teafoltok, 
leégett ételmaradékok eltávolítására, 
valamint edények, csempe, 
mosdó, mosogató, zuhany és 
Wc tisztítására 
is. 

ZÖLDBOLT 
Mosóparfüm Tavaszi 

frissesség
100 ml, 25990,00 Ft/l 

A mosóparfümöt gépi 
mosáshoz ajánljuk, mivel a 
környezetbarát mosószerek, 

mint a mosódió vagy a 
mosószóda, mosószappanok 

nem adnak illatot a ruháknak.  

AHIMSA Mosóparfüm
100 ml, 29790,00 Ft/l 
Kasmír virággal, 
Tavaszi szellő

DR.M Mosóparfüm
200 ml, 6395,00 Ft/l 

Harmatcsepp, Frissítő, Zöld 
tea - Ylang-Ylang,Narancsolaj, 

Citromfű
Mosódióval történő mosáshoz ajánljuk 

textilöblítő helyett. A növényi eredetű 
oldódást közvetítő összetevője segíti az 

illatanyag vízzel történő elegyedését. 
Hosszantartó, kellemes illatot kölcsönöz 

a textíliáknak, mely a ruha szárítása és 
vasalása után is megmarad. 

ARBRE VERT 
Textilöblítő 
Mandula
800 ml, 1998,75 Ft/l 
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Környezetbarát tisztítószerek



2239 Ft

ÁR
TOP

1389 Ft

ÁR
TOP

4343Ft 

3899 Ft

Akció
%-10

1043Ft 

929 Ft

Akció
%-10

1560Ft 

1319 Ft

Akció
%-15

1558Ft 

1319 Ft

Akció
%-15

1172Ft 

989 Ft

Akció
%-15

MOSÓMAMI Aktív Oxigénes fehérítő
1000 g, 2239,00 Ft/kg 

Biológiailag könnyen lebomló, kiváló fehérítő 
és fertőtlenítő szer, de a színes ruhákat sem 

fakítja. Alkalmas folttisztításra is. 

MOSÓMAMI Aktív 
Oxigénes fehérítő
500 g, 2778,00 Ft/kg 

ARBRE VERT Folyékony mosószer 
utántöltő 34 mosás
1530 ml, 2548,37 Ft/l 
Növényi szappannal, Szódabikarbónával, 
Marseille szappan
Öko mosószer kézi és gépi mosáshoz egyaránt, 
színes és fehér ruhákhoz is használható.

ARBRE VERT 
Mosógatószer
500 ml, 1858,00 Ft/l 
Érzékeny bőrre, Mentás-
bazsalikomos

CHANTECLAIR 
Zsíroldó univerzális 
tisztító
600 ml, 2198,33 Ft/l 
Levendula, 
Szódabikarbónás, Marseille 
szappan, Citromos
Szuperhatékony tisztítószer, zsíroldó 
4 illatban: konyha, fürdő, grill, 
garázs, ruhafolt tisztítására, 
vegyszerszag nélkül. Fejjel lefelé 
is működik!

CHANTECLAIR Vert Öko 
zsíroldó univerzális 

tisztítószer szórófejes
625 ml, 2110,40 Ft/l 

Szuperhatékony öko zsíroldó 
minden szennyeződésre: 

konyhai, fürdőszobai, grill és 
textiltisztításra, vegyszerszag 

nélkül. Fejjel lefelé is 
működik!

CYCLE Tisztítószerek
500 ml, 1978,00 Ft/l 
Univerzális tisztító, Mosogatószer, 
Ablaktisztító, Konyhai tisztító, 
Fürdőszoba tisztító, Általános 
felülettisztító.
A CYCLE tisztítószerek 
természetes és 
újrahasznosított 
alapanyagokat 
tartalmaznak. 
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Zöld Otthon,  
Zöld természet!



3965Ft 

3172 Ft

Klub-
%

kártya

-20

2269 Ft

ÁR
TOP

3479 Ft

ÁR
TOP

5449 Ft

ÁR
TOP

3799 Ft

ÁR
TOP

7299Ft 

6559 Ft

Akció
%-10

2792Ft 

2499 Ft

4453Ft 

3999 Ft

Akció
%-10

Akció
%-10

9099Ft 

8179 Ft

Akció
%-10

DAMONA C-Vitamin 1000 Mg + Echinacea 
+ Csipkebogyó + Cink bevont tabletta
80 db, 39,65 Ft/db 
A készítmény C-vitamin tartalma a hosszan tartó 
hatás révén fokozatosan szabadul fel a szervezetben. 
Lenyeléskönnyített, bevont tabletta. 

BÉRES CSEPP Plusz
30 ml/db 
Támogathatja a szervezet ellenállóképességét (pl. 
meghűléses megbetegedésekben, influenza idején), 
fáradékonyság, gyengeség esetén elősegítheti a jó 
közérzet helyreállítását, erősítheti a szervezetet. 

BIOCO Csipkebogyós retard C-Vitamin 
1000 MG filmtabletta családi csomag

100 db, 34,79 Ft/db 
A készítmény C-vitamin tartalma fokozatosan 

szabadul fel a szervezetben. A hosszan tartó hatás 
révén folyamatosan biztosíthatjuk szervezetünk 

C-vitamin szükségletét. A C-vitamin hozzájárul az 
ideg- és immunrendszer normál működéséhez, a 

sejtek oxidatív stresszel szembeni 
védelméhez, a fáradtság és a kifáradás 

csökkentéséhez. 

BIOCO Multivitamin DUPLA 200%
100 db, 54,49 Ft/db 
Vitaminokat, ásványi anyagokat és tengeri 
magnéziumot tartalmazó étrend-kiegészítő 
filmtabletta. 

GAL K-Komplex+D3
20 ml/db 
D3-, K1- és K2-vitamin tartalmú 
étrend-kiegészítő cseppek. Bioaktív 
MK7-tel, ~60 adag. 

NETAMIN Béta-Glükán 
Szinergia kapszula

60 db, 109,32 Ft/db 
A Netamin béta-glükán kapszula 

magas koncentrációjú  
(80 %-os), tiszta 1,3/1,6 béta-

glükánt tartalmaz, mely a béta-
glükán leghatékonyabb, biológiailag 

aktív formája. A szerves cinkkel, 
szerves szelénnel és a zuzmóból 

kinyert vegán D3-vitaminnal 
támogathatják az immunrendszert. 

BIOEXTRA Grapefruitmag CSEPPEK
30 ml/db 
A grapefruitmag csepp magas antioxidáns-
tartalmának 
köszönhetően 
segítheti a szervezet 
védekezését a 
káros hatású 
szabadgyökökkel 
szemben és erősítheti 
az immunrendszert. 

VEGNUM NUTRI FRUITS Feketeribizli 
ízű szerves vasat tartalmazó étrend-
kiegészítő gumigyümölcs
30 db, 133,30 Ft/db 
Szerves kötésű vasat tartalmazó, élelmi rostban 
gazdag, GMO- és gluténmentes, feketeribizli 
ízű vegán étrend-kiegészítő gumigyümölcs 97% 
gyümölcstartalommal. 

LIPOCELL Multivita  
Liposzómás vitaminokkal
250 ml, 32716,00 Ft/l 
A LipoCell Multivita egy sárgabarack ízű, liposzómás 
multivitamin étrend-kiegészítő készítmény, gyömbér-, 
bors- és ashwagandha kivonatokkal, valamint 
mikroelemekkel gazdagítva. 
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Erősítsd immunrendszered!



Maximális kollagénhatás. Zéró cukor. Finom ízek.

6759 Ft
400 g, 16897,50 Ft/kg

7479 Ft
403 g, 18558,31 Ft/kg

7479 Ft
403 g, 18558,31 Ft/kg

7479 Ft
403 g, 18558,31 Ft/kg

4889 Ft

ÁR
TOP

ÁR
TOP

3359 Ft

ÁR
TOP

19174Ft 

17249 Ft

Akció
%-10

GAL  
Magnézium-Biszglicinát
90 db, 54,32 Ft/db 
Ebben a termékben a magnézium a glicin 
aminosavhoz kötve van jelen kizárólag, 
azaz egy „fully reacted” szerves forma. 
Tapasztalatok alapján, még a kényes 
gyomrúaknak sem okoz problémát ez a 
forma. 

DR.HERZ  
Új-Zélandi Zöldkagyló kivonat 
500MG kapszula
60 db, 55,98 Ft/db 
A zöldkagyló a glükózamin mellett nagy 
mennyiségben tartalmaz kondroitint, 
hialuronsavat, dermatán-szulfátot, keratán-
szulfátot, melyek szintén hozzájárulhatnak 
a ízületek épüléséhez, regenerálódásához. 
Kovasav tartalma pedig a csontokat és a 
kötőszöveteket erősítheti. 

CH ALPHA Vials
30 db, 574,97 Ft/db 

CH Alpha® FORTIGEL® 
hidrolizált kollagént /kollagénpeptidet/ 

+ C-vitamint tartalmazó fruktózzal és 
édesítőszerrel ellátott étrendkiegészítő 

- a porcok és ízületek számára. 
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Maradj lendületben!



3458Ft 

3099 Ft

Akció
%-102259 Ft

ÁR
TOP

2579 Ft

ÁR
TOP

2329 Ft

ÁR
TOP

2063Ft 

1749 Ft

Akció
%-15

3919 Ft

ÁR
TOP

2599 Ft

ÁR
TOP

4300Ft 

3859 Ft

Akció
%-10

5104Ft 

4589 Ft

Akció
%-10

DR.ALIMENT Króm-Inulin tabletta
120 db, 25,83 Ft/db 
Javíthatja az emésztést, segítheti a tápanyagok 
felszívódását a bélből.  Fogyasztása 
helyreállíthatja a 
bélflóra egyensúlyát, 
valamint szabályozhatja 
a cukoranyagcserét és 
természetes cukorpótló. 

DARMPFLEGE TABLETTA
42 db, 53,79 Ft/db 
Természetes hatóanyagú, gyógynövény 
alapú, enyhe hashajtó hatású tabletta 
az emésztés elősegítésére. Ajánlott 
bélrenyheség, székrekedés és emésztési 
zavarok esetén. Gyógyszernek nem 
minősülő, gyógyhatású készítmény.  
A kockázatokról és mellékhatásokról 
olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, 
gyógyszerészét. 

LEBER UND GALLENPFLEGE  
Máj és Epe erősítő tabletta
60 db, 42,98 Ft/db 
Epekő- és epehólyag-bántalom okozta panaszok 
esetén önmagában vagy a gyógyszeres kezelés 
kiegészítésére ajánlott gyógyszernek nem minősülő 
gyógyhatású készítmény.
 A kockázatokról és mellékhatásokról olvassa el a 
betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, 
gyógyszerészét. 

DR.M PRÉMIUM 
Fokhagyma-Galagonya-
Olajfalevél kapszula
60 db, 38,82 Ft/db 
A fokhagyma kivonat allicin 
tartalma és az olajfalevél kivonat 
oleuropein tartalma természetes 
antioxidánsok. Segíthetnek a 
szervezetnek a káros oxidatív 
hatások kivédésében. 

INTERHERB NAPI 1  
Citromfű extraktum kapszula

30 db, 58,30 Ft/db 
A Citromfű kivonata hozzájárulhat a jó 

közérzethez, a lelki egyensúlyhoz, az 
optimális relaxációhoz és a nyugodt, 

pihentető alváshoz. 

BIOCO Szerves Magnézium  
+ B6 tabletta megapack

90 db, 43,54 Ft/db 
Szerves kötésű magnéziumot és B6-

vitamint tartalmazó étrend-kiegészítő 
tabletta.  A készítmény kizárólag 

szerves kötésű magnéziumot tartalmaz 
(magnézium-citrát formában), mely 

jó hasznosulással rendelkezik. A 
magnézium és B6-vitamin hozzájárulhat 

az idegrendszer megfelelő működéséhez, a 
fáradtság és kifáradás csökkentéséhez 

NERVENPFLEGE Tabletta
60 db, 43,32 Ft/db 
Természetes hatóanyagú, gyógynövény alapú, nyugtató 
hatású gyógyszernek nem minősülő gyógyhatású 
készítmény. Feszültségoldó, belső nyugalmat és 
kiegyensúlyozottságot adó tabletta, álmatlanság esetén 
elősegíti az elalvást.
 A kockázatokról és mellékhatásokról olvassa el a 
betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, 
gyógyszerészét. 

DAMMERS ST.JOHNS WORT 
Orbáncfű kapszula
40 db, 96,48 Ft/db 
Az orbáncfű közérzetjavító, enyhe 
nyugtató, valamint álmatlanság 
elleni hatásai miatt már a 
középkorban is hatékonynak 
tartották, köszönhetően  a hypericin 
nevű hatóanyagának, amely 
antidepresszáns hatású.  

BILOMAG FORTE étrend-kiegészítő kapszula 
Ginkgo-biloba- és Szibériai ginzeng 

kivonattal, magnéziummal és vassal
60 db, 76,48 Ft/db

Új, egyedülálló összetételű Bilomag FORTE. A Ginkgo 
biloba- és a Szibériai ginzeng kivonat hatóanyagai 

hozzájárulhatnak a normál vérkeringéshez, beleértve 
az agyi vérkeringést is, továbbá a normál szellemi 

működés (például a memória, gondolkodás, tanulás) 
fenntartásához.
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Természetes étrend-kiegészítők
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FLAVIN7 IsoQuercetin 
kapszula 
45 db, 187,76 Ft/db
Japán akáckivonatot (Sophora 
Japonica L.) tartalmazó 
étrend-kiegészítő készítmény, 
mely növelheti a szervezet 
ellenállóképességét. 

DR.M PRÉMIUM  
Zabkorpa tabletta

240 db, 5,66 Ft/db 
A zabkorpa és a csicsóka élelmi 
rostokban gazdag élelmiszerek, 

részei a korszerű táplálkozásnak.
Funkciónális élelmiszer 

BIOCO Fahéj kivonat tabletta
60 db, 67,32 Ft/db 
A készítmény két fontos hatóanyaga, a króm és 
a fahéj hozzájárulhat a normál vércukorszint 
fenntartásához. 

DAMONA DIA Balance tabletta
60 db, 49,87 Ft/db 
14 féle gyógynövénnyel és krómmal az egészséges 
vércukorszint fenntartásának elősegítésére. 

DAMONA Szerves Króm tabletta
60 db, 23,42 Ft/db 
A Damona Króm 200 µg 60x étrend-kiegészítő tabletta 
200 µg krómot tartalmaz tablettánként. A króm részt 
vesz a makrotápanyagok normál anyagcseréjében és 
hozzájárul a normál vércukorszint fenntartásához. 

BIOEXTRA Ferrovit kapszula
60 db, 57,65 Ft/db 

Szerves vasat, cinket, rezet és B-vitaminokat 
tartalmaz. A vas, folsav, B6- és B12-vitamin 

hozzájárulhat a normál vörösvérsejt képződéshez. 
Laktóz- és cukormentes. 

BIOCO Szerves Vas
90 db, 29,54 Ft/db 
A BioCo szerves VAS kizárólag szerves kötésű 
glükonát formában tartalmazza a normál 
vörösvérsejt- és hemoglobin-képződéshez 
szükséges vasat, jelentős, tablettánként 14 
mg-os hatóanyag-mennyiségben. 

BIOCO Szerves Szelén megapack
120 db, 27,08 Ft/db 
A BioCo szerves SZELÉN kizárólag szerves 
kötésű, jól hasznosuló L-szeleno-metionin 
formában tartalmazza az immunrendszer és 
pajzsmirigy normál működéséhez szükséges 
szelént, magas, 100 µg-os hatóanyag-
mennyiségben. 

23

Legyél klubtag!  
Élj a kedvezményekkel!



A Herbaház Klub kedvezményre kizárólag Herbaház Klub tagok, jogosultak, melyet országosan a Herbaház üzleteiben, a kártya felmutatása után kaphatnak meg. Más kedvezményekkel nem összevonható. 

Az étrend-kiegészítők nem helyettesítik a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. A feltüntetett árak tartalmazzák a kedvezményt,  melyek más akciókkal nem vonhatók össze és az akció időtartama 

alatt a készlet erejéig érvényesek. Áraink forintban értendőek, az ÁFÁ-t tartalmazzák.  A képek illusztrációk. Az esetleges nyomdai hibákért és a termékek forgalmazói által rendelkezésre bocsátott adatokért felelősséget nem 

vállalunk.  A termékek elérhetősége áruházanként eltérő lehet.

Debrecen, Park Center / Budapest, Mammut I. bevásárlóközpont /  
Budapest, VIII. Százados út 18. /  Vecsés, Market Central, TESCO / Győr, INTERSPAR Center / 

Kecskemét, Petőfi Sándor utca 1. / Szeged, Napfény Park / Pécs, Farkas István utca 1. 
www.herbahaz.hu

523Ft 

399 Ft

Akció
%-23

FERENC JÓZSEF  
Gyógyvíz keserűsós

700 ml, 570,00 Ft/l 
A Ferenc József keserűvíz jótékony 

hatással lehet az emésztésre. 


