
KERESD ONLINE 
SZÓRÓLAPUNKAT MÁR HÉTFŐN!

Érvényes: 2024. 02. 15. csütörtöktől 2024. 02. 21. szerdáig

SPÓROLJ VELÜNK! AJÁNLATTAL VÁRUNK!990-FÉLEEZEN A HÉTEN

 
Sertéslapocka
csont nélkül;
a kiszolgálópultban 

Nescafé  
Dolce Gusto  

kávékapszula
többféle; 16 db/doboz 

1 doboz (137,44 Ft/1 db)
3 doboztól:  

(106,19 Ft/1 db)

Alpro  
növényi ital
1 l 

 
Füstölt, főtt tarja
a kiszolgálópultban 
(2.990 Ft/1 kg)

Président  
szeletelt sajt
többféle; csomagolt
100 g 
(9.590 Ft/1 kg)
2 db esetén: 
(4.790 Ft/1 kg) 

Csirkemellfilé
a kiszolgálópultban** és vákuumcsomagolásban;  
Az 500 g-os, védőgázas csomagolásban kapható 
termék ára: 899 Ft (1.798 Ft/1 kg)

-25%

299 Ft
/10 dkg

Spórolás: 100 Ft

399 Ft
Ajánlatunk az Alpro Barista, 
mogyoró-, csokoládés 
kókusz-, csokoládés 
mandula- és vaníliás 
mandulaital termékekre 
nem vonatkozik!

TÁLCÁS, CSOMAGOLT
KISZERELÉSBEN IS!

1.599Ft
/1 kg

Ajánlatunk csak a 
kiszolgálópulttal 
rendelkező  
üzleteinkben érvényes!

**Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal 
rendelkező üzleteinkben érvényes!

1.399Ft
/1 kg

CSAK

  

699 Ft
1.129/1.159 Ft

479 Ft

959 Ft
2 DB ESETÉN

1+1
INGYEN

1.699Ft

2.199 Ft
3 DOBOZTÓL
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Online szórólap 
image

KERESD ONLINE 
SZÓRÓLAPJAINKAT,
és készíts
bevásárlólistát!bevásárlólistát!

AKTUÁLIS 
SZÓRÓLAPJAINKAT 

ITT TALÁLOD!

300TERMÉK
ÁRÁT

BEFAGYASZTOTTUK!
ENNÉL MÁR CSAK OLCSÓBB LEHET!

A „SPAR ÁRSTOP EXTRA minden vásárlónak” elnevezésű promóció 2024. január 2. – 
március 31. között valósul meg a SPAR-csoport promócióban résztvevő SPAR, City SPAR, 
INTERSPAR, SPAR partner, SPAR market üzleteiben és a SPAR Online shopban (ideértve az 
áruházi drive-in átvételt is). A promóció időszakában a résztvevő 300 termék maximum 
ára a 2023. december 30-án érvényes normál fogyasztói ár, vagy annál alacsonyabb 
lehet. A promóciós ajánlat a DESPAR, OMV SPAR express üzletekben nem érvényes. Az 
ajánlatban szereplő termékek összeállításának, cseréjének, módosításának a jogát a SPAR 
fenntartja. A termékválaszték és a készlet áruházanként eltérő lehet. További részletek a 
www.akcioterv.hu oldalon.

199

Több mint  

1000
termék 

ellenőrzötten
alacsony áron!

Ft
PIROS t TERMÉK

249

AKCIÓK.  
SZUPER ÁRAK

Keresd a sárga címkéket!

A SPAR üzletekben 
hetente közel

900
szórólapos 

ajánlattal várunk!

www.spar.hu/akcioterv

Keresd a piros címkéket!
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 Frissebb,
mint valaha!

A ***-gal jelölt termékeket a Miskolc, Győri kapu 24. D épület alatti SPAR partner üzletünkben nem forgalmazzuk! 

Mandarin***
1 kg

Mag nélküli 
piros szőlő***
csomagolt
500 g
(1.798 Ft/1 kg)

Koktélparadicsom***
csomagolt 
250 g
(1.196 Ft/1 kg)

Cékla***
1 kg

Brokkoli***
csomagolt
500 g
(798 Ft/1 kg)

Póréhagyma***
1 db

Mogyi 
napraforgómag
pirított; sótlan, sós;
csomagolt
200 g
(2.245 Ft/1 kg)

Idared alma***
1 kg

Family 
Blanco és Gusto mix
salátakeverék
csomagolt
130 g
(3.069,23 Ft/1 kg)
2 db esetén a második 
termék egységára:
(1.530,77 Ft/1 kg)

Az akcióban részt vevő termékek 
közül 2 termék együttes 
megvásárlása esetén érvényes
a kedvezmény.

199Ft
399 Ft

MINDEN 
MÁSODIK TERMÉK

-50%

CSAK

299 Ft

CSAK

399 Ft

CSAK

339 Ft

CSAK

299 Ft

CSAK

499 Ft

399 Ft

449 Ft

MYSPAR 
KUPONNAL:

(1.995 Ft/1 kg)

-18%

899 Ft

Spórolás: 200 Ft

1.099 Ft

-20%

399 Ft

Spórolás: 100 Ft

499 Ft



4 * PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

REGNUM MÁRKÁNK 
HARMADSZOR 
SUPERBRANDS DÍJAS!

Regnum márkánk 2023-ban 

immáron harmadszor nyerte el a nívós 

Superbrands díjat. A rangos díj évről 

évre következetesen és visszatérően 

igazolja a SPAR minőség iránti töretlen 

elkötelezettségét, és azt, hogy 

a vásárlóink megbízhatnak bennünk.

Mester sonka**
a kiszolgálópultban
(4.490 Ft/1 kg)

Extra sonka, prágai sonka, 
csemege karaj

szeletelt, csomagolt
100 g

(5.690 Ft/1 kg)

Füstölt 
kenyérszalonna**

a kiszolgálópultban
(2.390 Ft/1 kg)

Olasz felvágott**
a kiszolgálópultban
(2.490 Ft/1 kg)

Krinolin, szafaládé**
a kiszolgálópultban
(2.890 Ft/1 kg)

Füstölt, főtt, 
préselt császárszalonna

a kiszolgálópultban és darabolt, 
csomagolt kiszerelésben is kapható

(3.990 Ft/1 kg)

Főző 
cserkészkolbász**
a kiszolgálópultban
(3.290 Ft/1 kg)

Pick sertéspárizsi, 
füstízes párizsi**
a kiszolgálópultban
(2.590 Ft/1 kg)

Pick 
Pickolino
virsli
csomagolt
140 g
(4.821,43 Ft/1 kg)

Wiesbauer
bécsi virsli
csomagolt
2×200 g
(3.497,50 Ft/1 kg) 
pulyka 
bécsi virsli
300 g
(4.663,33 Ft/1 kg)

-27%

259 Ft
/10 dkg

Spórolás: 100 Ft

359 Ft

-24%

249 Ft
/10 dkg

Spórolás: 80 Ft

329 Ft

-21%

289 Ft
/10 dkg

Spórolás: 80 Ft

369 Ft

-20%

399 Ft
/10 dkg

Spórolás: 100 Ft

499 Ft

449 Ft

569 Ft

MYSPAR 
KUPONNAL:

(4.490 Ft/1 kg)

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

299 Ft
/10 dkg

(2.990 Ft/1 kg)

-25%
329 Ft399 Ft399 Ft

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

199 Ft
/10 dkg

(1.990 Ft/1 kg)

-33%
239 Ft299 Ft299 Ft

439 Ft

675 Ft

MYSPAR 
KUPONNAL:

(3.135,71 Ft/1 kg)

1.399Ft

Spórolás: 600 Ft

-30%
1.999 Ft

Dán szalámi**
a kiszolgálópultban
(5.490 Ft/1 kg)

-21%

549 Ft
/10 dkg

Spórolás: 150 Ft

699 Ft

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

429 Ft
/10 dkg

(4.290 Ft/1 kg)

-21%
449 Ft549 Ft549 Ft



5**Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes!

REGNUM MÁRKÁNK 
HARMADSZOR 
SUPERBRANDS DÍJAS!

REGNUM MÁRKÁNK 
HARMADSZOR 
SUPERBRANDS DÍJAS!

Regnum márkánk 2023-ban 

immáron harmadszor nyerte el a nívós 

Superbrands díjat. A rangos díj évről 

évre következetesen és visszatérően 

igazolja a SPAR minőség iránti töretlen 

elkötelezettségét, és azt, hogy 

a vásárlóink megbízhatnak bennünk.

Darált sertéshús
tálcás
500 g

(1.798 Ft/1 kg)

Sertéskaraj
csont nélkül; szeletelt; 
tálcás

Sertéskaraj**
csont nélkül;

a kiszolgálópultban

Sertésoldalas, -dagadó**
a kiszolgálópultban;

sertésoldalas ára: 2.149 Ft/1 kg
sertésdagadó ára: 1.949 Ft/1 kg

Tauris 
csemege, 
csípős, mix, 
Austria
szeletelt, csomagolt
55 g
(4.345,45 Ft/1 kg)

Gierlinger 
Premium bacon
szeletelt, csomagolt
200 g
(4.995 Ft/1 kg)

-24%

999 Ft

Spórolás: 330 Ft

1.329 Ft

CSAK

899 Ft

2.199Ft
/1 kg

CSAK

1.949Ft
/1 kg

CSAK

-tól

A fotók csak illusztrációk. 
Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! 

Ajánlatunk a párhuzamosan futó 
akciókra nem érvényes! 
A polcon feltüntetett ár 

már a kedvezménnyel 
csökkentett 

fogyasztói ár.

2525 %%--
Minden Kometa 

Kemencés sült termék

árából!

2.399Ft
/1 kg

Spórolás: 450 Ft

-15%
2.849 Ft

CSAK

239 Ft



FAGYASZTOTT FINOMSÁGOK

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!6
KERESD ONLINE 
SZÓRÓLAPUNKAT 
MÁR HÉTFŐN!

Valdor 
Zizu kedvence 
csirkemellfi lé
panírozott; 
elősütött; 
gyorsfagyasztott
500 g
(3.998 Ft/1 kg)

Gyümölcskeverék
gyorsfagyasztott
450 g
(1.553,33 Ft/1 kg)

Sárgahüvelyű 
vágott zöldbab
gyorsfagyasztott
1 kg

Dr. Oetker 
Guseppe pizza
gyorsfagyasztott
335 g (3.579,10 Ft/1 kg)
380 g (3.155,26 Ft/1 kg)

Iglo 
krémes parajpüré
gyorsfagyasztott
450 g
(1.553,33 Ft/1 kg)

Darált 
pulykacombhús
csomagolt
500 g
(1.998 Ft/1 kg)

Pecsenyekacsamell-fi lé
bőrrel;
csomagolt
420 g
(4.283,33 Ft/1 kg)

Coco Rico 
csirke alsócomb, 
felsőcomb
csomagolt

Pontyszelet
csomagolt
(3.690 Ft/1 kg)

Tanyasi 
rántani való csirke
csomagolt

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

649 Ft

(1.442,22 Ft/1 kg)

-27%
699 Ft899 Ft899 Ft

2.339 Ft
/1 kg

CSAK 4 NAPIG!
2024. 02. 15. és 02. 18. között:

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

3.239 Ft

1.299 Ft
/1 kg

CSAK 4 NAPIG!
2024. 02. 15. és 02. 18. között:

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

2.049 Ft

369 Ft
/10 dkg

CSAK 4 NAPIG!
2024. 02. 15. és 02. 18. között:

869 Ft

CSAK 4 NAPIG!
2024. 02. 15. és 02. 18. között:

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

999 Ft

 (1.738 Ft/1 kg)

-22%

699 Ft

Spórolás: 200 Ft

899 Ft

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

1.779 Ft

(3.558 Ft/1 kg)

-34%
1.999 Ft2.699 Ft2.699 Ft

CSAK

799 Ft

1.199Ft

Spórolás: 400 Ft

-30%
1.599 Ft

1.799Ft

Spórolás: 450 Ft

-20%
2.249 Ft



** Ajánlatunk csak a látványpékséggel, illetve cukrászpulttal rendelkező üzleteinkben érvényes! 7

SPECIÁLIS TÁPLÁLKOZÁS

Császárzsemle**
frissen sütve

1 db

Szénhidrát-
csökkentett 
pogácsa**
frissen sütve
1 db

Madártejes-
meggyes rúd**
frissen sütve
1 db

Zsúrkenyér**
frissen sütve
1 db

Bio 
puffasztott rizs
csomagolt
100 g
(2.690 Ft/1 kg)

Magvas vekni
szeletelt, csomagolt 
400 g
(1.422,50 Ft/1 kg)

Vajas 
toast kenyér
szeletelt, csomagolt 
250 g
(1.876 Ft/1 kg)

Abonett 
extrudált kenyér
kakaós, fahéjas;
csomagolt 
100 g
(3.990 Ft/1 kg)

Mission wraps
teljes kiőrlésű;
csomagolt
370 g
(2.700 Ft/1 kg)

Profi terol**
tejcsokis, étcsokis;
a cukrászpultban
1 db

CSAK

469 Ft

-20%

199 Ft

Spórolás: 50 Ft

249 Ft

-17%

329 Ft

Spórolás: 70 Ft

399 Ft

-25%

269 Ft

Spórolás: 90 Ft

359 Ft

-16%

569 Ft

Spórolás: 110 Ft

679 Ft

-16%

999 Ft

Spórolás: 200 Ft

1.199 Ft
-16%

249 Ft

Spórolás: 50 Ft

299 Ft

CSAK

129 Ft

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

349 Ft

(3.490 Ft/1 kg)

-27%
399 Ft479 Ft479 Ft

-21%

59 Ft

Spórolás: 16 Ft

75 Ft



ÁRSZENZÁCIÓ
Segítünk, hogy több maradjon

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!8

Rama margarin 
többféle
400 g (1.362,50 Ft/1 kg) 
vajalternatíva 
200 g (2.725 Ft/1 kg)
250 g (2.180 Ft/1 kg)

Ász 
kocsonya
csomagolt
350 g
(1.940 Ft/1 kg)

Nuggetses 
bagett
csomagolt
1 db

Almás-sajtos 
kukoricasaláta
csomagolt
200 g
(3.745 Ft/1 kg)

Delma Szendvics 
margarin
tégelyes 
450 g
(997,78 Ft/1 kg)

Tolle dobozos 
ESL tej
2,8%-os zsírtartalom
1 l

Nádudvari 
túró
többféle
250 g
(1.996 Ft/1 kg)

Lurpak vaj, 
vajkészítmény
többféle
200 g
(5.995 Ft/1 kg)

A fotók csak illusztrációk. 
Keresd további akciós 

termékeinket az 
áruházakban! Ajánlatunk 

a párhuzamosan futó 
akciókra nem érvényes! A 
polcon feltüntetett ár már 

a kedvezménnyel 
csökkentett fogyasztói ár.

CSAK

419 Ft

CSAK

449 Ft

CSAK

545 Ft

CSAK

499 Ft

1.199Ft

CSAK

-20%

679 Ft

Spórolás: 170 Ft

849 Ft
-15%

759 Ft

Spórolás: 140 Ft

899 Ft*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

629 Ft

(3.145 Ft/1 kg)

749 Ft

2020%%--
Minden Danone 

Kaukázusi kefir

árából!



ÁRSZENZÁCIÓ
Segítünk, hogy több maradjon

SPECIÁLIS TÁPLÁLKOZÁS

9

Laktózmentes trappista 
sajt
700 g
(3.855,71 Ft/1 kg)

Hulala 
habalapanyag
500 ml
(1.998 Ft/1 l)

Hmmmaster 
levesvariációk
gyümölcsleves, 
szilvaleves;
csomagolt
330 ml
(2.390,91 Ft/1 l)

Pöttyös Óriás 
Túró Rudi

többféle
5×51 g 

(3.917,65 Ft/1 kg)
hozzáadott 

cukor nélküli
5×35 g 

(5.708,57 Ft/1 kg)

Tejföl
20%-os zsírtartalom
450 g 
(1.464,44 Ft/1 kg)

Jogobella 
L-Casei ivójoghurt
többféle
6×100 g
(998,33 Ft/1 kg)

Magyar 
tejföl
12%-os zsírtartalom
800 g (1.186,25 Ft/1 kg)

A fotók csak illusztrációk. 
Keresd további akciós 

termékeinket az 
áruházakban! Ajánlatunk 

a párhuzamosan futó 
akciókra nem érvényes! A 
polcon feltüntetett ár már 

a kedvezménnyel 
csökkentett fogyasztói ár.

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

699 Ft

(2.118,18 Ft/1 l)

-24%
789 Ft929 Ft929 Ft

CSAK

599 Ft

-27%

659 Ft

Spórolás: 256 Ft

915 Ft

Zott Cremore puding
többféle
190 g (1.310,53 Ft/1 kg) 
Belriso desszert
többféle
130 g (1.915,38 Ft/1 kg)
200 g (1.245 Ft/1 kg)
2 db esetén:
(1.047,37/1.530,77/
995 Ft/1 kg)

199 Ft

249 Ft
2 DB ESETÉN

ÚJ ÍZ

-36%

949 Ft

Spórolás: 550 Ft

1.499 Ft

-23%

999 Ft

Spórolás: 300 Ft

1.299 Ft

2.399 Ft

2.699 Ft

MYSPAR KUPONNAL:

(3.427,14 Ft/1 kg)

2020%%--
Minden Danone 

Oikos termék

árából!

CSAK

999 Ft



33  
éve 

Vas Zsolt
SPAR Frissőr

** Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes!10

Pick Góliát 
fokhagymás 
szalámi**
a kiszolgálópultban
(7.490 Ft/1 kg)

Disznósajt**
a kiszolgálópultban

(1.990 Ft/1 kg)

Parasztkolbász**
a kiszolgálópultban
(4.190 Ft/1 kg)

Kacsamájpástétom 
naranccsal**
a kiszolgálópultban
(6.990 Ft/1 kg)

Fokhagymás-
olívás 

sajtsnack**
a kiszolgálópultban

(3.890 Ft/1 kg)

Sága 
Füstlizer párizsi, 
sajtos 
tavaszi rolád**
a kiszolgálópultban
(2.390 Ft/1 kg)

eFeF fokhagymás 
csirkemellsonka**

a kiszolgálópultban
(3.990 Ft/1 kg)

Füstölt hátsó csülök
a kiszolgálópultban 
és csomagolt kiszerelésben 
is kapható

-20%

399 Ft
/10 dkg

Spórolás: 100 Ft

499 Ft

-25%

749 Ft
/10 dkg

Spórolás: 250 Ft

999 Ft

-26%

199 Ft
/10 dkg

Spórolás: 70 Ft

269 Ft

-20%

419 Ft
/10 dkg

Spórolás: 110 Ft

529 Ft

-24%

699 Ft
/10 dkg

Spórolás: 230 Ft

929 Ft

-20%

389 Ft
/10 dkg

Spórolás: 100 Ft

489 Ft

CSAK

239 Ft
/10 dkg

1.740Ft
/1 kg

Spórolás: 750 Ft

-30%
2.490 Ft



11
A ***-gal jelölt termékeket a Budapest XI., Balatoni út 000853/15. hrsz. (Kérő u. 1.); Budapest XII., Alkotás utca 53.; Budapest XXI., Kikötő u. 8.; Dunakeszi, Toldi M. u. 1.;  

Gödöllő, Köztársaság út 85.; Szigetszentmiklós, Szentmiklósi út 3528/49/A; Tata, Ady E. u. 20.; Dorog, Bányász körönd 1737/16. hrsz. cím alatti üzleteinkben nem forgalmazzuk.

Franciasaláta***
a kiszolgálópultban**
(2.390 Ft/1 kg)

Francia 
brie sajt**
a kiszolgálópultban
(4.990 Ft/1 kg)

Mlekovita la 
Polle Bleu sajt**
a kiszolgálópultban

(4.990 Ft/1 kg)

Szarvasi Pizza 
mozzarella sajt**
a kiszolgálópultban
(3.690 Ft/1 kg)

Patinás trappista sajt**
a kiszolgálópultban
(4.490 Ft/1 kg)

Lecker 
emmentaler sajt**

a kiszolgálópultban
(3.290 Ft/1 kg)

Burgonyasaláta***
a kiszolgálópultban**
(2.690 Ft/1 kg)

A fotók csak illusztrációk. 
Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! 

Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 
nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már 
a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár. 

A választék áruházanként eltérő lehet! Az ajánlatban 
részt vevő termékeket keresd áruházainkban!

3030%%--
A kiszolgálópultos 

edami és gouda sajtok** 

árából!

-25%

449 Ft
/10 dkg

Spórolás: 150 Ft

599 Ft
-10%

269 Ft
/10 dkg

299 Ft

-25%

499 Ft
/10 dkg

Spórolás: 170 Ft

669 Ft

-16%

499 Ft
/10 dkg

Spórolás: 100 Ft

599 Ft

-22%

329 Ft
/10 dkg

Spórolás: 96 Ft

425 Ft

-20%

239 Ft
/10 dkg

Spórolás: 60 Ft

299 Ft

-22%

369 Ft
/10 dkg

Spórolás: 110 Ft

479 Ft



SPECIÁLIS TÁPLÁLKOZÁS

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!12
 

Mizo  
laktózmentes  
tejföl
20%-os 
zsírtartalom 
330 g
(1.390,91 Ft/1 kg)

ACC  
kókuszkrém
200 ml
(2.295 Ft/1 l)

Cerbona  
glutén- és  
laktózmentes 
müzliszelet
1 db

Biozöldséglé
1 l

Süssina  
édesítőtabletta

650 db/doboz
1 doboz (1,11 Ft/1 db)

2 doboz esetén a 
második termék 

egységára:
(0,47 Ft/1 db)

A fotók csak illusztrációk.  
Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! 

Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra  
nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már  
a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

A fotók csak illusztrációk.  
Keresd további akciós 
termékeinket az 
áruházakban! Ajánlatunk 
a párhuzamosan futó 
akciókra nem érvényes! 
A polcon feltüntetett ár 
már a kedvezménnyel 
csökkentett fogyasztói ár.

1515 %%--
Minden  

Gullón termék

árából!

2525 %%--
Minden hozzáadott  

cukor nélküli Urban 

termék árából!

Az akcióban részt vevő termékek közül 
2 termék együttes megvásárlása esetén 
érvényes a kedvezmény.

Az akcióban részt vevő termékek 
közül 2 termék együttes 

megvásárlása esetén érvényes 
a kedvezmény.

  

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

629 Ft

869 Ft

119Ft  
249 Ft

MINDEN 
MÁSODIK TERMÉK

-52%

307Ft  
769 Ft

MINDEN 
MÁSODIK TERMÉK

-60%

CSAK

459 Ft

CSAK

459 Ft



1313Az akcióban részt vevő termékek közül 2 termék együttes megvásárlása esetén érvényes a kedvezmény.

DUPLÁN OLCSÓBB

13Az akcióban részt vevő termékek közül 2 termék együttes megvásárlása esetén érvényes a kedvezmény.

 
Pizzakrém

160 g
(3.306,25 Ft/1 kg)

2 db esetén a második  
termék egységára:

(931,25 Ft/1 kg)

Parasztkolbász
csomagolt 

80 g 
(7.487,50 Ft/1 kg)

2 db esetén a 
második  
termék 

egységára:
(3.737,50 Ft/1 kg)

Kakaómasszával  
bevont gofri
csomagolt  
175 g (2.965,71 Ft/1 kg)
2 db esetén a második  
termék egységára:
(1.480 Ft/1 kg)

Gárdonyi Teaház 
gyümölcstea
többféle; filteres 
20×2 g

Cornexi 
töltött 

zabrudi
többféle 

1 db

Mizo  
UHT tej

1,5%-os  
zsírtartalom

1 l

Pringles chips
többféle 
165 g 
(7.872,73 Ft/1 kg)
2 db esetén  
a második  
termék  
egységára:
(3.933,33 Ft/1 kg)

Topjoy  
gyümölcsital
12-20%-os 
gyümölcstartalom 
1,5 l
(392,67 Ft/1 l) 
2 db esetén a második  
termék egységára:
(139,33 Ft/1 l)

329Ft  
529 Ft

MINDEN 
MÁSODIK TERMÉK

-37%

59Ft  
139 Ft

MINDEN 
MÁSODIK TERMÉK

-57%

259Ft  
519 Ft

MINDEN 
MÁSODIK TERMÉK

-50%

649Ft  
1.299 Ft

MINDEN 
MÁSODIK TERMÉK

-50% 209Ft  
589 Ft

MINDEN 
MÁSODIK TERMÉK

-64%

149Ft  
529 Ft

MINDEN 
MÁSODIK TERMÉK

-71%
369Ft  

769 Ft

MINDEN 
MÁSODIK TERMÉK

-52%

299 Ft
599 Ft

MINDEN 
MÁSODIK TERMÉK

-50%



ÁRSZENZÁCIÓ
Segítünk, hogy több maradjon

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!14

Nestlé Maxi Pack 
gabonapehely
többféle 
625 g 
(3.198,40 Ft/1 kg) 
645 g 
(3.099,22 Ft/1 kg) 

Maggi Finom Falatok, 
Magic Asia tészta
többféle 
140 g 
(5.207,14 Ft/1 kg) 
156 g 
(4.673,08 Ft/1 kg)

Vegeta instant  
tésztaleves
csirkehús ízesítésű,  
marhahús ízesítésű,  
zöldséges 
75 g 
(3.320 Ft/1 kg)

Globus
Mindennapi  
Csemege ketchup 
450 g 
(2.220 Ft/1 kg) 
Könnyed majonéz 
451 g 
(2.104,21 Ft/1 kg)

Knorr  
Cup a Soup és  
Snacky leves
többféle 
16 g, 17 g, 19 g

Lorenzo  
jázmin rizs
1 kg

Kotányi mono fűszer
morzsolt kakukkfű, 
morzsolt kapor,  
morzsolt tárkony,  
zsálya,  
feketebors őrölt, egész,  
borsikafű, őrölt 
rozmaring,  
lestyán,  
petrezselyem,  
oregánó,  
bazsalikom 
1 db

Gyermelyi  
4 tojásos  
száraztészta
fodros kocka, 
makaróni, csavartcső, 
kagyló, olaszcsavart  
500 g 
(1.138 Ft/1 kg)

-28%

569 Ft

Spórolás: 230 Ft

799 Ft

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

999 Ft

1.199 Ft

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

699 Ft

(4.992,86/4.480,77 Ft/1 kg)

-18%
729 Ft859 Ft

CSAK

249 Ft

299 Ft
359/369 Ft

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

799 Ft

(1.775,56/1.771,62 Ft/1 kg)

949/999 Ft

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

1.799 Ft

(2.878,40/2.789,15 Ft/1 kg)

-25%
1.999 Ft2.399 Ft

A fotók csak illusztrációk.  
Keresd további akciós termékeinket 

az áruházakban! Ajánlatunk  
a párhuzamosan futó akciókra nem 

érvényes! A polcon feltüntetett ár 
már a kedvezménnyel  

csökkentett fogyasztói ár.

2525 %%--
Minden SPAR  

Hazai.Szeretem készétel

árából!

259 Ft

349 Ft
3 DB-TÓL



ÁRSZENZÁCIÓ
Segítünk, hogy több maradjon

KERESD ONLINE 
SZÓRÓLAPUNKAT 
MÁR HÉTFŐN!
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Kinder Schoko-Bons 
White
200 g 
(6.995 Ft/1 kg)

Starbucks  
szemes kávé
200 g 
(15.995 Ft/1 kg)

Tchibo  
Espresso,  
Exclusive  
szemes kávé
1 kg

Nescafé  
instant  
kávéspecialitás
többféle 
10×16,5 g 
(5.145,55 Ft/1 kg) 
10×17 g 
(4.994,12 Ft/1 kg)

Oreo keksz
többféle 
154 g (4.409,09 Ft/1 kg) 
157 g (4.324,84 Ft/1 kg)

Douwe Egberts Omnia 
Silk szemes kávé
1 kg

Milka táblás 
csokoládé 

többféle
100 g

(4.290 Ft/1 kg)

-20%

429 Ft

Spórolás: 110 Ft

539 Ft

-15%

849 Ft

Spórolás: 150 Ft

999 Ft

Ajánlatunk az egészmogyorós, törtmogyorós, Noisette és mazsolás-
mogyorós termékekre nem vonatkozik!

1.399Ft

CSAK

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

549 Ft

(3.564,94/3.496,82 Ft/1 kg)

679 Ft

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

2.499 Ft

(12.495 Ft/1 kg)

3.199 Ft

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

5.999 Ft

6.999 Ft

4.199Ft

CSAK

  
Instant  
kakaóitalpor
800 g
(1.748,75 Ft/1 kg)

1.099 Ft

1.399 Ft 
MYSPAR KUPONNAL:

(1.373,75 Ft/1 kg)

  
Sós kisperec,  
sós pálcika
375 g
(1.864 Ft/1 kg)

CSAK

699 Ft



DUPLÁN OLCSÓBB
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Theodora  
ásványvíz
1,5 l
(99,33 Ft/1 l)

Rauch MyTea
1,5 l
(466 Ft/1 l)
2 db esetén  
a második  
termék  
egységára:
(199,33 Ft/1 l)

Ajánlatunk az 1 l-es 100%-os 
Narancs-Acerola,  
100%-os Narancs-Acerola Mild, 
100%-os Narancs-Acerola 
gyümölcshússal termékekre nem 
vonatkozik!

Coca-Cola,  
Fanta  
szénsavas  
üdítőital
2×1,75 l
(328,29 Ft/1 l)

Hell energiaital
250 ml
(956 Ft/1 l)

Monster  
Energy Drink
500 ml
(898 Ft/1 l)

Pepsi,  
7UP Zero,  
Mirinda Zero  
szénsavas  
üdítőital 
2 l
(339,50 Ft/1 l)
2 db esetén  
a második  
termék  
egységára:
(159,50 Ft/1 l)

Fuzetea
1,5 l
(299,33 Ft/1 l)

Szent István  
Korona
Irsai Olivér  
száraz fehérbor 
Cabernet  
Sauvignon Rosé  
száraz rosébor
0,75 l (1.665,33 Ft/1 l)
2 db esetén  
a második  
termék  
egységára:  
(732 Ft/1 l)

Hohes C  
gyümölcslé
100%-os  
gyümölcstartalom
1 l

699 Ft

2 db esetén
*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

799 Ft

CSAK

149 Ft

CSAK

449 Ft

CSAK

239 Ft

CSAK

449 Ft

Az akcióban részt vevő termékek közül 2 termék együttes megvásárlása esetén érvényes a kedvezmény.

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

985 Ft

(281,43 Ft/1 l)

1.149 Ft

  
Juicy szörp
cseppmentes  
kupakkal
0,7 l
(855,71 Ft/1 l)

-20%

599 Ft

Spórolás: 150 Ft

749 Ft

299Ft  
699 Ft

MINDEN 
MÁSODIK TERMÉK

-57%
549Ft  

1.249 Ft

MINDEN 
MÁSODIK TERMÉK

-56%
319Ft  

679 Ft

MINDEN 
MÁSODIK TERMÉK

-53%



NEKED KEDVEZ!
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Arany Ászok sörpack
dobozos
6×0,5 l
(716,33 Ft/1 l)

Soproni sörpack
dobozos
6×0,5 l
(616,33 Ft/1 l)

Thummerer
Cabernet Franc − Merlot 
száraz vörösbor
0,75 l
(2.398,67 Ft/1 l)

St. Hubertus
gyógynövénylikőr
0,5 l
(6.558 Ft/1 l)

Romanoff
vodka
0,5 l
(5.998 Ft/1 l)
2 db-tól:
(5.598 Ft/1 l)

Miller Genuine Draft 
sör
üveges
0,33 l
(1.360,61 Ft/1 l)
6 db esetén: 
(1.057,58 Ft/1 l) 

Tuborg  
Green  
sör
dobozos
0,5 l
(758 Ft/1 l)

The Famous Grouse
whisky
0,7 l
(8.570 Ft/1 l)

Teleki
Cabernet Sauvignon, 
Cabernet Franc  
száraz vörösbor
0,75 l
(1.732 Ft/1 l)

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

1.959 Ft

(653 Ft/1 l)

2.149 Ft

349 Ft

449 Ft
6 DB ESETÉN

5.999Ft

CSAK

3.279Ft

CSAK

1.299Ft

CSAK 1.799Ft

Spórolás: 600 Ft

-25%
2.399 Ft

Az akcióban részt vevő termékek közül 2 termék együttes megvásárlása esetén érvényes a kedvezmény.

3.599 Ft

2.799Ft

2.999 Ft
2 DB-TÓL

1.849Ft

CSAK 319 Ft

6 db esetén
*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

(638 Ft/1 l)

379 Ft

-22%
2 DB-TÓL



* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

3.989Ft

4.399 Ft
2 DB-TÓL

18

Old Spice  
tusfürdő 
400 ml
(3.997,50 Ft/1 l) 
dezodorspray
150 ml
(10.660 Ft/1 l)
stift
50 ml
(31.980 Ft/1 l)
2 db-tól:
(3.497,50/9.326,67/ 
27.980 Ft/1 l)

Pantene  
sampon
360 ml
(5.552,78 Ft/1 l) 
400 ml
(4.997,50 Ft/1 l)

Felix  
4 pack  
macskaeledel
4×80 g
(2.496,88 Ft/1 kg) 
4×85 g
(2.350 Ft/1 kg)

  
Kutyaeledel- 
konzerv
1240 g
(523,39 Ft/1 kg)
3 db esetén:
(402,42 Ft/1 kg)

Lenor  
öblítő
1600 ml  
(1.311,88 Ft/1 l)  
1200 ml
(1.749,17 Ft/1 l)

Ariel  
folyékony mosószer 
2,15 l (2.046,05 Ft/1 l)  
mosópárna
24 db/csomag  
1 csomag  
(183,29 Ft/1 db)
2 db-tól: (1.855,35 Ft/1 l;  
166,21 Ft/1 db)

Regina Bianka  
papír zsebkendő
3-rétegű;  
100 db/csomag  
1 csomag
(2,99 Ft/1 db)

Ooops!  
háztartási  
papírtörlő
Maxi;  
2-rétegű; 
1 tekercs/csomag
1 csomag

A polcon feltüntetett ár már a 
20% kedvezménnyel csökkentett 
fogyasztói ár. A SuperShop 
kedvezmény a 2024. 02. 14-én 
érvényes (árkedvezménnyel nem 
csökkentett) normál fogyasztói 
árból kerül levonásra.

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

-25%
MINDEN 

ELMEX TERMÉK
ÁRÁBÓL!**

-20%

A polcon feltüntetett ár már  
a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.  

A fotók csak illusztrációk.  
Keresd további akciós 

termékeinket az 
áruházakban! Ajánlatunk  

a párhuzamosan futó 
akciókra nem érvényes! A 
polcon feltüntetett ár már  

a kedvezménnyel 
csökkentett fogyasztói ár.

Ajánlatunk két hétig, 2024. 02. 15. és 02. 28. között érvényes!

1.199Ft

CSAK

Ajánlatunk két hétig, 2024. 02. 15. és 02. 28. között érvényes!

Ajánlatunk két hétig, 2024. 02. 15. 
és 02. 28. között érvényes!

-25%

299 Ft

Spórolás: 100 Ft

399 Ft

1.799 Ft

1.999 Ft 
MYSPAR KUPONNAL:

(4.997,22/4.497,50 Ft/1 l)

1.399Ft

1.599 Ft
2 DB-TÓL

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

699 Ft

(2.184,38/2.055,88 Ft/1 kg)

-30%
799 Ft999 Ft

499 Ft

649 Ft
3 DB ESETÉN

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

1.899 Ft

(1.186,88/1.582,50 Ft/1 l)

2.099 Ft

2525 %%--
Minden Blend-a-Dent  

és Oral-B termék

árából!**

2525 %%--
Minden Purina One 

állateledel  

árából!
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DUPLÁN 
      OLCSÓBB

5.799Ft

CSAK

1.499Ft 
2.999 Ft

MINDEN 
MÁSODIK TERMÉK

-50%

Fa  
tusfürdő

250 ml
(3.716 Ft/1 l) 
2 db esetén  

a második termék 
egységára:

(1.856 Ft/1 l)

Pampers Pants
36 db/csomag  
(161,08 Ft/1 db)
Active Baby pelenka
50 db/csomag  
(115,98 Ft/1 db)
1 csomag

Jar  
mosogatószer
900 ml
(1.721,10 Ft/1 l)
2 db esetén a második  
termék egységára:
(721,11 Ft/1 l)

Bref Trio WC-illatosító
Color Aktiv  

3×50 g (13.993,33 Ft/1 kg) 
Brilliant Gél  

3×42 g (16.658,73 Ft/1 kg)
2 db esetén  

a második termék egységára:
(4.660/5.547,62 Ft/1 kg)

Head&Shoulders sampon
400 ml
(7.497,50 Ft/1 l)
2 db esetén a második  
termék egységára:
(3.747,50 Ft/1 l)

A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel 
csökkentett fogyasztói ár.

**Ajánlatunk két hétig, 2024. 02. 15. és 02. 28. között érvényes!  
A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes!

Az akcióban részt vevő termékek közül 2 termék együttes megvásárlása esetén érvényes a kedvezmény.

Ajánlatunk két hétig,  
2024. 02. 15. és 02. 28. között érvényes!

Ajánlatunk két hétig, 2024. 02. 15. és 
02. 28. között érvényes!

Ajánlatunk két hétig,  
2024. 02. 15. és 02. 28. között 
érvényes! Ajánlatunk a Kids 

termékekre nem vonatkozik!

Ajánlatunk két hétig, 2024. 02. 15. és 02. 28.  
között érvényes!

699Ft  
2.099 Ft

MINDEN 
MÁSODIK TERMÉK

-66%

649Ft  
1.549 Ft

MINDEN 
MÁSODIK TERMÉK

-58%

464Ft  
929 Ft

MINDEN 
MÁSODIK TERMÉK

-50%

2020%%--
Minden Pampers 

törlőkendő

árából!**

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

-20%

MINDEN 
NATURELLA TERMÉK 

  ÁRÁBÓL!**

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

-15%

MINDEN 
ALWAYS TERMÉK 

  ÁRÁBÓL!**



PÉNTEK
SZOMBAT

VASÁRNAP

02. 16.
02. 17.
02. 18.HÉTVÉGI 

EXTRA
ÁRZUHANÁS!

Óvjuk együtt környezetünket!  www.spar.hu

Ajánlataink a  áruházakban érvényesek. Az egyes termékekből a készlet és a választék áruházanként eltérő lehet! A szórólapban lévő ajánlatok nem vonatkoznak a narancssárga színű 
árjelölővel ellátott termékekre. Ajánlataink az INTERSPAR, SPAR market, SPAR express és az alábbi City SPAR üzletekben nem érvényesek: Budapest I., Alagút utca 5–7.; II., Retek utca 4., V., Károly krt. 22–24.,  
Vértanúk tere 1.; VI., Andrássy út 30., Teréz krt. 2.;VII., Erzsébet krt. 24., Erzsébet krt. 27., VIII., Rákóczi út 19.; IX., Mester u. 1., Ráday u. 32., Tűzoltó u. 50–56., Vágóhíd u. 3.; XI., Bartók Béla út 51., 
Dombóvári út 27., Fehérvári út 45.; Fehérvári út 97-99.; XII., Böszörményi út 38/B; XIII., Bessenyei u. 8., Váci út 34., Váci út 37., Váci út 138/A; XVIII., Liszt Ferenc Nemzetközi Repülőtér 2B terminál;  
Eger, Dobó István tér 1.; Győr, Rónay Jácint u. 12. (RÉV Center); Kiskunfélegyháza, Wesselényi u. 1.; Szeged, Mars tér 1–3., Széchenyi tér 15., Szentháromság u. 68.; Szolnok, Ady Endre u. 15.; Szombathely, 
Hefele Menyhért u. 3–5.; Tata, Rákóczi F. u. 9.; Tatabánya, Fő tér 10. 
A rendelet hatálya alá tartozó esetekben az árkiírási rendeletnek megfelelően a régi árak a SPAR Magyarország Kft. által az árcsökkentést megelőzően, e rendelet szerint meghatározott ideig alkalmazott 
fogyasztói árak. Minden akció kommunikálása a rendelet hatálya alá tartozik, kivéve a romlandó, rövid minőségmegőrzési idejű termékeket, illetve a nem minden vásárló számára elérhető, egyedi 
akciókat és a mennyiségi kedvezményes vásárlási ajánlatokat. A feltüntetett régi árak és kedvezmények a SPAR partner áruházakban eltérhetnek! A „SuperShop kártyával” felirattal jelölt kedvezményes 
ajánlatok csak a SuperShop kártyabirtokosok részére vehetők igénybe. Engedményes kínálatunk a készlet erejéig érvényes. Áraink forintban értendők és az áfát tartalmazzák. Áruházainkban 
euróval is fizethetsz. Az esetleges kivitelezési hibákért nem felelünk, és vásárlóink elnézését kérjük. Felelős kiadó: SPAR Magyarország Kereskedelmi Kft. A MySPAR kuponakció érvényesítése 
kizárólag áruházi vásárlás esetén, a SuperShop QR-kód beolvasását vagy a SuperShop plasztikkártya használatát követően lehetséges! A kupont a SuperShop QR-kód beolvasása vagy a SuperShop 
plasztikkártya használata előtt a vásárlónak magának kell aktiválni az „AKTIVÁLÁS" gomb megnyomásával az előzetesen letöltött MySPAR applikáción belül. A MySPAR kuponnal érvényes ajánlatok  
a City SPAR üzletekben és az online shop drive-in áruházi átvételénél nem érvényesek. .
Az elektromos és elektronikus berendezésekkel kapcsolatos hulladékgazdálkodási tevékenységről szóló 197/2014. Korm. rendeletben foglalt fogyasztói tájékoztatást a www.spar.hu honlapon találod.
A kötelező – a kommunikációban hatósági élelmiszerkosár elnevezéssel jelölt – akció szabályait a 162/2023. Korm.rendelet szabályai tartalmazzák.

Sárgarépa
1 kg

Marhalábszár
csont nélkül; 
a kiszolgálópultban

Gyulai kolbász
csomagolt 

250 g 
(5.996 Ft/1 kg) 

02. 16. és 02. 18. között:  
(5.196 Ft/1 kg)

Costa Coffee  
kávékapszula
többféle;  
10 db/doboz 
1 doboz 
(99,90 Ft/1 db) 
02. 16. és 02. 18. között:  
(89,90 Ft/1 db)

Mizo ital
többféle 

315 ml (1.107,94 Ft/1 l) 
450 ml (775,56 Ft/1 l)

02. 16. és 02. 18. között:  
(1.012,70/708,89 Ft/1 l) Zewa toalettpapír

3-rétegű;  
16 tekercs/csomag  
1 csomag 
(137,44 Ft/1 tekercs) 
02. 16. és 02. 18. között:  
(131,19 Ft/1 tekercs)

2024. 02. 16–02. 18.

HÉTVÉGI ÁR:

299 Ft  CSAK:

269 Ft

899 Ft

2024. 02. 16–02. 18.

HÉTVÉGI ÁR:

1.299 Ft 999 Ft  

SPÓROLÁS: 400 Ft
-30%

2024. 02. 16–02. 18.

HÉTVÉGI ÁR:

349 Ft  CSAK:

319 Ft

Ajánlatunk csak  
a kiszolgálópulttal 
rendelkező üzleteinkben 
érvényes!

A kávékapszula a 
Nespresso® kávéfőző 
gépekkel kompatibilis!

3.290 Ft
/1 kg

2024. 02. 16–02. 18.

HÉTVÉGI ÁR:

3.890 Ft 3.390 Ft  

SPÓROLÁS: 600 Ft
-15%

1.299 Ft

2024. 02. 16–02. 18.

HÉTVÉGI ÁR:

1.799 Ft 1.499 Ft  

SPÓROLÁS: 500 Ft
-27%

2024. 02. 16–02. 18.

HÉTVÉGI ÁR:

2.199 Ft  CSAK:

2.099 Ft

A terméket a Miskolc, Győri kapu 24. D épület alatti  
SPAR partner üzletünkben nem forgalmazzuk! 


