HERBARIA®

A MAGYAR GYOGYNOVENY UZLETLANC

Ajanlatunk 2024. februar 8-t6l februar 22-ig, illetve a készlet erejéig tart.

Araink tartalmazzak az AFA értékét. Esetleges nyomdai hibakért felelosséget nem vallalunk.
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885 Ft/av

44.25 Ft/flt.

/ Bano Kovafold kapszula GOX\

A szilicium és vegyiiletei az él6lények szervezetében
a legfontosabb tdmasztéelemek kozé tartoznak. Az
emberi kots- és tamasztészovetek, a bor, a haj és a
korom is igen nagy mennyiségl szilikdtot tartal-
maznak.
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étrend-kiegészité

1999 Ft/av

33,32 Ft/kapsz.
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A diéta és fogyokira kulcsfontossagu része az egészséges
életmédnak. A sikeres és fenntarthaté fogyas érdekében
fontos, hogy az ember megfelel6 odafigyeléssel és tuda-
tossaggal kozelitse meg az étkezést és az életmédot.

Kiemelten fontos a kiegyenstlyozott étrend. Vegyiik
figyelembe a négy f6 tapanyagcsoportot: fehérjék, szén-
hidratok, zsirok és rostok. Az étkezéseink legyenek
sokszintiek, tartalmazzanak zoldségeket, gytimolcsoket,
teljes kidrlésii gabondkat és sovany fehérjeforrasokat.
Keriiljiik a feldolgozott élelmiszereket, a tilzott cukor-
fogyasztast. Az egészséges taplilkozds része a megfele-
16 folyadékbevitel. Igyunk elegendé vizet naponta, és
kertiljiik az édes uditSitalokat. A megfelelé hidrataltsag
segithet a teststlykontrollban és javitja a bér allapotat.

Emellett oda kell figyelni a megfelel6t vitaminok és
asvanyi anyagok bevitelére is. Szervezetiinknek sziiksége
van D-vitaminra, C-vitaminra, vasra, magnéziumra és
killonféle tiapanyagokra. Ezeket viltozatos étrenddel és
sziikség esetén étrend-kiegészitokkel biztosithatjuk.
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Az egészséges életmdéd elengedhetetlen része a
rendszeres testmozgas is. Valasszuk ki azt a mozgas-
formdt, amelyet élveziink, legyen az séta, futas, kerék-
parozas vagy edzotermi edzés. A rendszeres testmozgds
nemcsak segit a fogydsban, hanem javitja az dltalanos
kozérzetet és csokkenti a betegségek kockazatit is.

Végiil, ne feledkezziink el a megfelel6 pihenésrdl és
alvasrol. A kiegyenstlyozott életmdd része a megfelelé
alvasid6, ami segit a stressz csokkentésében és a test re-
generdlédasaban.

Ezek az egyszeri irdnymutatdsok segithetnek ab-
ban, hogy egy egészséges életmédot alakitsunk ki, ami
nemcsak a fogyast, hanem a hossza tava egészséget is
szolgdlja. Fontos azonban megjegyezni, hogy minden
szervezet egyedi, igy sziikség esetén érdemes szakem-
berrel konzultdlni, hogy személyre szabott tanicsokat
kapjunk. Nem mindenkinek vilik be ugyanaz a mozgas-
forma vagy étrend, rengeteg tényezd befolyasolhatja a
sikeres életmddvaltast, diétat és fogyokarat.

fl)&vitamin 2000NE kapszula\
60x

A D-vitamin hozzdjarul a vér normdl kalciumszint-
jének és az egészséges csontozat, izomfunkciok fenn-
tartdsiahoz. Segit a normal fogazat fenntartisaban.
Ezenkivil szerepet jitszik a sejtosztéddsban is, illetve
hozzéjarul az immunrendszer normal miikodéséhez.
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/ lozegafonya kapszula 60x \

A készitmény f6 hatéanyaga a CystiCran®, amely
stiritett tézagifonya kivonatot tartalmaz.

A tézegafonya elsésorban antioxidans hatasarél ismert,
magas proantocianidin tartalommal rendelkezik.
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33,32 Ft/Kapsz.

Tovabbi informécidk a honlapon: www.herbaria.hu - Hazhozszallitds: www.webshop.herbaria.hu



Stevia édesiloszer \ / Dia-Wellness \ 4 Neo Botanica \

Folyékony 125ml ¢és Tabletta 140x /ero-6 lisztkoncentratum 500g Stevia cukorka 72g
Természetes novényi eredetli édesitszer. Elelmi rostban és fehérjében gazdag, csokkentett Gluténmentes, cukormentes zselécukorka, finom, friss
szénhidrattartalmu lisztkeverék altalanos konyhai fel- gyumolcsos izekben:
hasznalasra. - eper-alma

- anandasz-mango
- narancs
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680 Ft/av

9,44 Ft/g

» 11670 Ft/av

3340 Ft/kg

kiemelt 1100 Ft/av

kedvezményes idoszak! 8,80 Ft/ml;
2024.02.08-02.29. 7,86 Ft/tabl

/" Hidratalé testapolo ~ \ [ Vitaking h A Organika

normal és szaraz bérre [ chinacea kapszula 90X Ca+/n+Mg tabletta 60x
250ml Kalciumot, cinket és magnéziumot tartalmazé

étrend-kiegészité tabletta.

Kdékuszolajat, D-Panthenolt, glicerint és grandtalma Az Echinacea (bibor kasvirdg) gy6gynovény hozza- :

kivonatot tartalmazé, konnyen beszivodo, hidratdlé jarulhat a szervezet megfelel6 védekezOképességéhez ?8 él:::?gllél:elf l?ggi?:ﬁ;?;;?)za \f:l(::i):t é:z ef::gg:

készitmény, mely Gsszetevéi révén gyengéd apolast és az alsé hueviti szervek egészségének fenn- SRR ) ;

biztosit. A bért rugalmassa és barson ofan Ehévé thoz Al i ¢ ez aznldegrendszer, az Zmocsa e megtes
o 8 Y P tartdsdéhoz. Segithet enyhiteni a torok és garat lel6 miikodésében. Ezt kiegészitve a cink hozza-

varazso Ja: - ) kapardsit, valamint nyugtaté és kellemes hatdssal jarul a haj, a bér és a kérmdk normal 4llapoténak

Kellemes illatdval mindennapos kényeztetést nyuijt. lehet a torokra, garatra, hangszalakra. fenntartdsihoz. A magnézium emellett szerepet

jatszik az energia termelésében, az idegrendszer
miikodésében, az izommiikodésben, valamint a
csontozat egészségében.
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Ajanlatunk az alabbi Herbaria szakuizletekben érvényes:

Balassagyarmat, Mikszath K. u. 56. /TESCO/; Békéscsaba, Andréssy ut 30-32 fsz. 4.; I1. Bp., Margit krt. 42.; I1. Bp., Torokvész tt 87-91. /Rézsadomb Center/;
II1. Bp., Flérian tér 6-9. /FLORIAN UZLETHAZ/; IV. Bp., Arpad ut 68-70.; V. Bp., Vamhaz krt. 4.; IX. Bp., Ferenc krt. 16.; XI. Bp., Hunyadi Janos u. 19. /
Savoya Park/; XIII. Bp., Vaci Gt 178. /Duna Plaza/; XIV. Bp., Ors vezér tere 24. /Sugér Uzletkézpont/; XV. Bp., Szentmihalyi ut 131. /P6lus Center/; XVII.
Bp., Pesti Gt 5-7. /TESCO/; XIX. Bp., Vak Bottyan u. 75. A-C /KOKI Terminal/; XXI. Bp., II. Rékéczi E Gt 154-170. /Csepel Plaza/; XXI. Bp., II. Rékéczi E Gt
191. /TESCO/; Dombévar, Koztirsasdg at 7. /TESCO/; Dunaujvaros, Aranyvolgyi at 6. /TESCO/; Eger, Rakéczi Gt 100. /TESCO/; Eger, Torvényhaz utca 4. /
Agria Park/; Esztergom, Matyds kirdly Gt 30. /TESCO/; Gyér, Kazinczy u. 20.; Gyér, Kiralyszék at 33. /TESCO/; Gyor, Szigethy Attila u. 74-76.; Gyula, Csabai
at 3. /TESCO/; Godollo, Petofi tér 12.; Kaposvar, Berzsenyi D. u. 13. /TESCO/; Kecskemét, Talfdja Gt 1. /TESCO/; Keszthely, Tapolcai u. 37. INTERSPAR/;
Kisvarda, Varosmajor ut 72. /TESCO/; Komarom, Bajcsy-Zsilinszky E. u. 7. /TESCO/; Matészalka, Kolcsey u. 17.; Miskolc, Széchenyi I. u. 111. /Centrum
Aruhéz/; Miskolc, Jozsef Attila u. 87. /AUCHAN/; MisKkolc, Pesti u. 9. /AUCHAN/; Mosonmagyarévar, Kiralyhidai Gt 42. /TESCO/; Nyiregyhaza, Pazonyi tt
36. ITESCO/; Nyiregyhaza, Zrinyi u. 8-10.; Paks, Tolnai u. 2. /TESCO/; Pécs, Irgalmasok u. 14.; Pécs, Bajcsy-Zs. u. 23.; Pécs, Didna tér 22.; Pécs, Ybl Miklés
u. 7.; Salgotarjan, Rikoczi Gt 143. /TESCO/; Sopron, Selmeci Gt 15-17. /INTERSPAR/; Szeged, Zapor u. 4./AUCHAN/; Szeged, London krt. 3. /ARKAD/;
Szeged, Feketesas u. 23.; Szeged, Rokusi krt. 42-64. /TESCO/; Szentes, Kossuth u. 8.; Székesfehérvar, Aszalvolgyiut 1. /TESCO/; Szolnok, Szandairét 1./AUCHAN/;
Tapolca, Veszprémi tt 5. /TESCO/; Tatabanya, Blathy Ott6 Gt 1. /TESCO/; Tét, F6 utca 78.; Veszprém, Dornyai Béla at 4. /INTERSPAR/; Veszprém, Vasércsar-
nok, Jutasi tt 2.; Veszprém, Kiilsé Kadartai at 3. /TESCO/; Zalaegerszeg, Sport tt 1. /TESCO/

Tovabbi informécidk a honlapon: www.herbaria.hu - Hazhozszéllitds: www.webshop.herbaria.hu



