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GUSTO VEGAN
GOURMET szelet
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Erésitsd immunrendszered! Superbrands

BIOCO C+D DUO retard C-Vitamin
1000 MG + D3 Vitamin 2000 NE

filmtabletta
100 db, 38,69 Ft/db
z Hosszan tarté hatast C-vitamin csipkebogyd
BERES ST kivonatot és 2000 nemzetkozi egység
4730 ml, 54075,00 Ft/L D3-vitamint tartalmaz6 étrend-kiegészits
Tamogathatja a szervezet filmtabletta Fogyasztasa kiilondsen javasolt
ellenalloképességét (pl. meghliléses a téli hénapokban, amikor a szervezetiinket
N megbetegedesekben, influenza kevesebb természetes napfény éri, és indokolt
R idején), faradekonysag, gyengeseg lehet a D-vitamin fokozottabb pétlasa.
CSEP BE ES esetén elGsegitheti a j6 kozérzet
By P CSEPP. helyreallitasat, erdsitheti a
.-.,"*;S.A pLUSZ szervezetet.
R H
\ & 3869
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INTERHERB XXL C-Vitamin 1000 Mg +
Cink+ Bioflavonoidok retard tabletta

INTERHERB XXL C-Vitamin
1000 Mg + D3 Vitamin 2000 IU

90 db, 41,21 Ft/db ERRERD 90 db, 34,54 Ft/db
Nagydézisd vitaminokaé ta}talm o 902 Kurkuminnal szinezett, bevonatos étrend-kiegészit6
N e INTERHERE | XX A ’ tal3letta. A g:—vita'lmin 'segiti a faradtsag és a kiféra}dés
nyGitott kioldgdéssgl biztosithaééﬁ 2 90 C—Vltam|n 1000 I'I'Ig csokken.teset,"mlg a cinknek szerepe van a normaL
szervezet kiegyensdlyozott C- és D3- iCink +Bioflavonoidok szellemi miikodés fenntartasaban. A C-vitamin
i C-\ritamin 1000 mg PR es:al r':'m!( r)ozzajaru'L az |m‘mur,1rendszer normal ‘
3-vitamin 2000 1U miikodéséhez, a sejtek oxidativ stresszel szembeni
védelméhez.
RETARD wvisrory xioooods:
Az imqmnrendszer_./’i"'-.l
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e

DR.CHEN Soft C-Vitamin

BIOCO Mega C-Vitamin 1500 MG fitmtabletta

100 db, 43,69 Ft/db [

A legmagasabb hatbéanyag-tartalmu A Cvit 3.0 tdb’ 61'3E,Ft{?P m
BioCo C-vitamin, mely 1500 mg C-vitamint vitamint gyomorkimeto, mf
tartalmaz filmtablettanként, hosszan savmentgs ff)rm,aban tartalma}zo :».'f:;
tarté, RETARD hatassal kombinalva. A VST EIE R EEl S

azok szamara is javasolt,

a szervezetben, igy folyamatosan
biztosithatjuk szervezetiink C-vitamin
sziikségletét. Fogyasztasa kiilondsen
javasolt a tavaszi és téli hdnapokban,
kimertiltség, faradtsag esetén, fokozott
C-vitamin sziikséglet idején az
immunrendszer tamogatasara.

RETARD hatas révén a termék C-vitamin T oy . PR -
tartalma fokozatosan szabadul fel el llrsss e e :.;a-..:‘:
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Herbahaz Klub

Gylijtsd a pontokat!
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Gyermekeink immunrendszerének erésitése

Gyermekeink immunrendszere - mint ahogy a felndttekeé is
- egy Osszetett védekezdrendszer, reagal a kornyezetben ta-
lalhato és a szervezet szamara veszélyesnek észlelt koroko-
z6kra, ugyanakkor feladata van barmely olyan stresszhely-
zet esetén is, ami a gyermek fizikai és pszichés egyensulyat
megzavarhatja. Az immunrendszer erdsitése és tamogatasa
tobblépcsés folyamat, ahol minden mindennel dsszefiigg.
Fontos figyelniink a kicsik helyes taplalkozasara, ezért igye-
kezziink a valtozatos és egészséges étrendhez szoktatni
Gket. Mell6ziik a feldolgozott, magas szénhidrat tartalmu
élelmiszerek, cukrok, édességek fogyasztasat. Ezek helyett
Jnasi” gyanant kinaljuk dket inkabb magvakkal, zoldség
csipsszel, cukormentes aszalt gyiimolcsokkel, nyers zold-
séggel, és sok-sok friss gylimélccsel!

A vitaminok és nyomelemek p6tlasarél sem szabad megfe-
ledkezniink. ELsGsorban a joL 6sszeallitott, helyes étrend Le-
het a segitségiinkre. Idérdl-idére el6fordulnak olyan id6sza-
kok, példaul sszel iskolakezdés el6tt, télen a megfazasos

BERES ACTIVAL KID Ragétabletta

80 db, 44,99 Ft/db

Actival Kid ragotabletta komplex étrend-kiegészit6
multivitamin asvanyi anyagokkal, nyomelemekkel és
édesitdszerekkel, 5 finom gylimdlcs izben elsésorban
gyermekek részére. Gluténmentes, laktdzmentes,
tejcukorérzékenyek, lisztérzékenyek is fogyaszthatjak.

BIOCO Multivitamin dupla
200%

100 db, 54,49 Ft/db
Vitaminokat, asvanyi anyagokat és
tengeri magnéziumot tartalmazo
étrend-kiegészitd filmtabletta.

il

" 5449x

idGszakban, jarvanyok esetén, tavaszi faradtsag idején, ami-
Kkor sziikségessé valik az élelmiszerek altal bevitt vitaminok
kiegészitése is. Ezek a készitmények megvasarolhatok a
gyermekek részére is, a korosztalyoknak megfeleld 6sszeté-
telbe és a korhoz igazitott adagolasban.

A C-vitamin hatasa megkérddjelezhetetlen, a kisebb korGiak
szamara is jelentds segitséget nydjthat, pl. a vas szervezet-
ben torténd felszivodasaban. A megfeleld mennyiségii D-
vitamin (csont- és fogfejlédéshez sziikséges a K-vitaminnal
egyiitt), a vas (vérképzéshez, szellemi fejlédéshez elenged-
hetetlen), Omega3 zsirsavak pétlasa is rendkiviil fontos mar
gyermekkorban is.

Szamos gyermek multivitamin Létezik, melyek ragotabletta,
csepp vagy szirup formajaban is kaphatéak. Ezekkel pétolni,
kiegésziteni tudjuk a fontos vitaminokat és nyomelemeket.
A bélfléra védelme, tamogatdsa is fontos kiilondsen akkor,
amikor antibiotikumot szedett gyermekiink, mivel ezek a
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INTERHERB RESTART
Immuno kapszula

30 db, 87,63 Ft/db
Az immunrendszer megfelelé m{iko-
désére kifejlesztett készitménylnket
az ellenalloképesség tdmogatasara, a
legyengiilt, labado-
26 szervezet erGsi-
tésére ajanljuk.

UNO

10 kg

BETA-GLIKANNAL
célzottan valogatall
VITAMINOKKAL
szerves ASVANYI

VEGYULETEKKEL &5

NYOMELEMEKKEL g,
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TELJES VITA
a szervezet enerd

herbahaz
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gyobgyszerek nem csak a kérokozokat pusztitjak el, hanem a
hasznos baktériumokat is. Fontos, hogy az immunrendszer
megfelel6 miikodése visszaalljon, ezért a jo baktériumokat
probiotikumokkal célszer(i pétolni.

Es ne feledje: aki sokat mozog, az boldogabb: a vérkeringés
fokozasaval a szervek oxigénellatasa is nd, gyorsabb a rege-
neralédas barmilyen betegségbdl. Rendkiviil fontos, hogy
biztositsuk a lehet6séget gyerme-
keink szamara, hogy minél
tobb idét tartézkodjanak

a szabadlevegén. Vi-
gyiik dket sportolni,
kirandulni,  sokat
sétaljunk veliik.

Szabé Erika,
természetgyogyasz
Bp. Szdzados (it

INTERHERB Grapefruitmag
Csepp Kids C-Vitaminnal
20 mlL,

ElsGsorban immuntdmogatasra, a megfazasos
panaszok szokasos kezelésének étrendi
Kkiegészitésére, labadozas idGszakaban a szervezet
korokozokkal szembeni védelméhez, gyermekek
kozosségbe szoktatasanal (pl. dvoda) jelentkezd
immungyengitd tényez6k kivédésére ajanljuk.
Alkoholmentes készitmény, amely minden
korosztaly szaméra idealis.

X
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INTERHERB Multivitamin-Multimineral
tabletta

30 db, 57,97 Ft/db

28 féle értékes hatdanyaggal. Fokozott szellemi és
fizikai igénybevétel, egyoldall taplalkozas, diéta,
vagy tavaszi-Gszi faradékonysag esetén kiilonésen
fontos a szervezet megfeleld vitamin és asvanyi
anyag ellatasa. Az Interherb MULTIVITAMIN

& MULTIMINERAL tabletta kiegyenstlyozott
Osszetételben tartalmazhatja a szervezet
energiatartalékainak
feltoltéséhez sziikséges
vitaminokat, asvanyi
anyagokat és nyomelemeket,
valamint Q10-et, Likopint és
Luteint.

Supertrinls

) 28

ertékes
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Gyozd le a megfazast!

DR.CHEN C-Vitamin 1200 MG+
D3-Vitamin + Cink + Acerola +
Csipkebogyé tabletta

105 db, 36,18 Ft/db

Nydjtott felszivodasa filmtabletta, igy
folyamatosan latja el a szervezetet tablettanként
1200 mg C-vitaminnal, amely hozzajarul az
immunrendszer és az idegrendszer normal
miikodéséhez. Antioxidansként tAmogathatja a
sejtek oxidativ stresszel szembeni védelmét, a
faradtsag és kifaradas csokkentését, fokozhatja a
vas felszivodasat.

30 mL,

megel8zi a csontritkuldst.

3199

Bodorrézsa (Cistus creticus):
a természet gyogyito- és szépitészere

Az immunrendszer folyamatos tamogatasa rendkiviil fontos
és nélkiilozhetetlen az egészség megbrzéshez, egyes élet-
helyzetekben az 6ngondoskodas kivalé eszkoze a betegségek
megel6zéséhez, a mielébbi felépiiléshez. A bodorrézsa egy
értékes gyogynovényiink, ami erre a célra kitlin valasztas
Lehet. Els6sorban Gorogorszagban Gshonos novény, melynek
igen sokoldali gydgyhatasat belsdleg és kiilsGleg szépit6-
szerként egyarant valaszthatjuk.

Osszetevdinek (C-vitamin, cink, E-vitamin, polifenolok, flavo-
noidok stb.) koszonhetéen erdsitheti immunrendszeriinket,
ennek elsdsorban téli megfazasos id6szakban van kiilonos
jelentdsége. Magas polifenol tartalma miatt kiemelkedd an-
tioxidans hatasu nvény.

Hatéanyagainak gomba, -virus és baktériumélé hatasa is is-
mert. Gyomor és bélrendszeri panaszok kiegészit6 kezelésére
is hasznalhatjuk. Emésztési panaszok, hasmenés esetén fer-
tGtlenitd hatasa miatt érdemes fogyasztani. Kohogéscsillapi-
t6, hatékony nyakoldd és hurutoldd, gyulladasgatlé hatasa
révén mérsékli a fels6léguti panaszok tiineteit.

A novény hatéanyagait a gydgytean kiviil mas gyogyhatasa
készitményekben is megtalalhatjuk, pl. pasztilla, orrspray,
szajspray, kapszula stb.

Kiils6leg hasznos segitség Llehet
ekcémara, kilitések ecsetelésére.

Rendszeres hasznalata erdsiti
az immunrendszert, noveli a
szervezet ellenalld képessé-
gét.

Szabd Erika,
természetgydgyasz
Bp. Szdzados (it

TVMMM:

GAL D3 VITAMIN Csepp

A D-vitamin fontos szerepet jatszik
a szervezetben: erdsiti a csontokat,
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MECSEK Virucisz
Bodorrozsas keverék

20 db, 53,95 Ft/db
Az Osszetev6k hatdanyagai elésegithetik
a fels6 Léglti megbetegedések
lekiizdéséhez sziikséges
ellenalloképesség kialakulasat, kozvetve
mérsékelik a virusos és bakterialis
fertézések tlineteit, hozzajarulhatnak

a komplex gyogyszeres kezelés
eredményességéhez
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BODORROZSA \|

Falis Ciati dncanl el vsesa:
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DR.CHEN Oliva D3 FORTE 4000 NE

60 db, 40,98 Ft/db

Magas D3-vitamin tartalmu
étrend-kiegészitd lagyzselatin
kapszula extrasz(iz olivaolajjal.
A D-vitamin hozzéjarul az
immunrendszer normal
miikodéséhez, az egészséges
csontozat és fogazat
fenntartasahoz, a kalcium
megfeleld hasznosulasahoz,
az egészséges izomfunkcid
fenntartasadhoz.

2459

DR.HERZ D3-Vitamin 4000
NE+Szerves Cink kapszula

60 db, 35,32 Ft/db
D3-vitamin 100 mcg (4000NE),

yvitamin szerves cink 10 mg Koncentralt,
FOﬂe kapszulankként 4000 NE bioaktiv
cink D-vitamin mesterséges szinezék
+ Szeres és aroma hozzaadasa nélkil,
60db hozzaadott joL hasznosulé szerves

icL

ula

cinkkel.

2119k
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GYOGYFU TEA Bodorrézsa szalas

50 g, 12780,00 Ft/kg

A bodorrdzsa (Cistus incanus) sokoldalt hatast gyégynovény,
gyogytea alapanyag. A mediterran teriileteken sok helyen
nagymeértékben elterjedt bodorrézsat, a népgybgyaszat
évszazadok 6ta hasznalja immunerdsitésre.
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DR.CHEN Mézes Gyombér instant tea

200 g, 8995,00 Ft/kg
T 20ra:ak x10g @ L

A gyombér tamogathatja az
MEZES

immunrendszer megfeleld
mikodését, segithet
fenntartani a Léguti rendszer
egészségét, tamogathatja az
emésztést.

INSTANT ;
Az :mmunrendsur iu

légutak egészségéért

1799

ROYAL JELLY Méhpempé&*

100 g, 101990,00 Ft/kg
18 féle esszencialis aminosav mind
magas koncentracioban talalhatok
meg a méhpempében. Asvanyi
anyagokban és nyomelemekben
gazdag.

10 199w

HERBARIA TEA Harsfavirag filteres

25 db, 41,16 Ft/db

Meghl(iléses megbetegedéseknél izzasztd és koptetd hatdsa miatt
alkalmazhaté. Enyhe nyugtatd hatdsu, fokozhatja a szervezet
védekezbképességét.

1029

* Mammut lzletiinkben nem kaphaté termék

DR.CHEN cukormentes instant Gyombér tea
20 db, 91,95 Ft/db

Az immunrendszer és a légutak egészségéért! A friss gyombérgySkeret kozvetleniil
tisztitas utan préselve és fagyasztva szaritva dolgozzak fel, hogy megérizze
értékes hatdanyagait. A gyombér tdmogathatja a szervezet természetes
védekezbrendszerét, a légzérendszer egészségét, elGsegitheti a Légutak norméal
mUikodését. Hozzajarulhat az emésztérendszer normal miikodéséhez.

ROYAL JELLY Méhpempd*

30g

18 féle esszencidlis aminosav mind magas koncentraciéban
taldlhatok meg a méhpempd@ben. Asvanyi anyagokban és
nyomelemekben gazdag.

PANNONHALMI LAUDES Megfazas elleni teakeverék, filteres

20 db, 59,45 Ft/db
Gydgyszernek nem mingsiil gyégyhatasd készitmény. A kockazatokrol és
mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjékoztatét vagy kérdezze meg kezelGorvosat,
gybgyszerészét.

A teakeverék komponensei kohogéscsillapito, koptetd (harsfawragzat) izzasztd
(bodzavirag), gyulladascsokkentd hatastak.

T

1189k



INTERHERB NAPI
CSEPP Torok cseppek

50 ml, 47580,00 Ft/L
Torok A torok és a hangszalak
CSEPPEK 50, védelmére, vizes-alkoholos
gybgynovénykivonat.

FORThecReY TREND RGN,

S
“wad® | A torok és
a hangszélak

védelmére i\
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HERBARIA Teakeverék Hurutoldo il

100 g, 13590,00 Ft/kg

Gyogyszernek nem minGsilé gydgyhatasd készitmény.

A kockazatokrél és mellékhatasokrdl olvassa el a
betegtajékoztatot vagy kérdezze meg kezelGorvosat,
gybgyszerészét. A teakeverék gyogynovény komponensei
el8segithetik a hurutos megbetegedésben felhalmozddott
nyak elfolydsitasat, megkonnyithetik annak felkohogését,
enyhe gyulladascsokkentd, gorcsoldé hatastak lehetnek,
csokkenthetik a garatnyalkahartya irritaciojat, illetve annak
fajdalmat.

13595 |

MECSEK TEA Csipkebogyo filteres

25 db, 37,96 Ft/db
A csipkebogyo tedja megh(lés, natha, influenza esetén
hozzajarulhat a gyégyulashoz.

>

Mecsek. Tea

Csipkebogyd

filteres tea

25 Ritertanak

MECSEK Landzsas Utifii tea filteres

25 db, 23,56 Ft/db
A landzsas (tifl levél tedja felsd Léguti problémék esetén hasznalhato.
Kuls6leg kisebb feliileti sebek, rovarcsipések kezelésére hasznalhato.

- i Hurutoldé

GYOGYFU TEA Kerti Kakukkfii szalas

50 g, 9980,00 Ft/kg

A kerti kakukkf( (Thymus vulgaris) a népi gydgyaszat
szerint alkalmazhatd felsd Léguti hurutok, horghurut
esetén, valamint a szajnyalkahartya gyulladasainak
kezelésére. Fliszerként étvagyjavito lehet, az emésztést

segitheti. _ .
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MECSEK TEA Echinacea filteres

20 db, 39,95 Ft/db
Fokozhatja a szervezet ellenallé képességét fert6zéses megbetegedések,
kiilondsen influenza és natha esetén.

MECSEK TEA Harsfavirag filteres

25 db, 33,16 Ft/db

A hérsfavirag tedja lazas, fels6 Léguti betegségekben izzasztd hatasi
lehet. Szaj- és torok Gblégetésre is alkalmas lehet. A tea koffeint,
tartdsitdszert és aromaanyagokat nem tartalmaz.

Hdrsfavirdg

filteres tea
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HERBARIA TEA
Borsosmenta levél filteres

25 db, 29,96 Ft/db

F6ként emésztési zavarok kezelésére alkalmazhato.
Kiils6leg alkalmazva illbolaja meghiléses,
megfazasos betegségek, valamint kohogés esetén
lehet jotékony hatasu

HERBARIA TEA Kamillavirag szalas

50 g, 11580,00 Ft/kg
Bels6leg alkalmazva gorcsoldd, gyulladascsokkentd,
fertétlenitd és enyhe nyugtaté hatasa lehet.

579k

MECSEK TEA Borsmenta filteres
25 db, 25,96 Ft/db
A borsmenta tedja emésztési zavarok kezelésére

alkalmazhatd, izjavité, étvagyfokozé hatdsa is
lehet.

MECSEK TEA Kamillavirag filteres

25 db, 22,36 Ft/db
Emésztési zavarok kezelésére hasznalhatd.
KiilsGleg alkalmas lehet borogatasra, flirdének,
vagy 6blogetésre. Koffeint, tartositoszert és
aromaanyagokat nem tartalmaz.

Borsmentalevél .

filteres tea

HERBARIA TEA
Citromfii levél filteres

25 db, 25,16 Ft/db
Nyugtato, valamint gyomor-és bélpanaszoknal
alkalmazhaté gyogynovény.

MECSEK TEA Citromfii filteres
25 db, 25,16 Ft/db

A citromfi tedja kozérzet javitd hatdsu
lehet. A tea koffeint, tartdsitoszert és
aromaanyagokat nem tartalmaz.

E Citromfiilevél |

filteres tea

sk

GYOGYFU TEA Koromvirag
szirom szalas

20¢g

A népi gyodgyaszat szerint a kéromvirag
szirom kivaléan alkalmazhaté epe-és
emésztési problémakra.

GYOGYFU TEA Orvosi citromfii Levél
szalas

50 g, 9580,00 Ft/kg

Az orvosi citromf(
(Melissa officinalis)
leveleit gyakran mas
novényi részekkel
tarsitva nyugtatd
teakeverékek formajaban
hasznaljak.

"B ¥
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o GHOGYFD Kft A
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CITROMF( LEVEL |

DR.CHEN Tiidé Meridian tea

20 db, 68,45 Ft/db

A fels6 Légutak és a tid6 meridian védelmére
gybgynovényekkel. A bibor kasvirag (Echinacea
purpurea) segitheti a szervezet természetes
védekezd rendszerének miikodését, a felsd légutak
egészségének megbrzését. A landzsas Utifli és a
kerti kakukkf( kedvez8 hatassal lehet a torokra. A
csillaganizs nyugtathatja a torkot, a fels6 légutakat.
A borsmenta tamogathatja azimmunrendszert,

a gyombér segithet fenntartani a Légati rendszer

egészségeét. m—— AR
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Ceélzott tamogatas

Superbrands

INTERHERB Kollagén&Hyaluronsav
Intense porcépité italpor

300 g, 21963,33 Ft/kg

Narancs-Citrus izli, Malna izl

A jol oldddo, finom izl italpor a porcok és izliletek
természetes alkotoit gondosan valogatott aranyban
és nagydodzisban biztositja. Gyégynovény hatéanyagai
Kkoziil a Kurkuma és az Ordégesaklya (a készitmény
standardizalt hatdanyagok formajaban tartalmazza
ezeket) segithetnek az iziiletek mozgékonysaganak és
rugalmassaganak megdrzésében. Italporunk I. és II.
tipusd kollagént egyarant
tartalmaz, ezért a csontok,
inak és szalagok, valamint
az izliletek és a porcok
értékes épitéanyagainak
étrendi kiegészitésére
egyarant ajanljuk,

|8.000..,| 100.,
gl

kilondsen fokozott fizikai :
aktivitas esetén, valamint KOLLAGEN

i Slotmindcdod HYALURONSAV
id6sebbek életmindsegének

fenntartasara

6589

DR.CHEN Tiid6 Meridian kapszula

30 db, 59,97 Ft/db

A légz6rendszer és a fels6 Légutak védelmére,
9-féle gyogyndvény kombinacidjaval
tamogathatja a tiidd, és a felsd Légutak
védelmét.

GAL K-Komplex+D3

20 ml,

D3-, K1- és K2-vitamin tartalmd
étrend-kiegészitG cseppek. Bioaktiv
MKT7-tel.

3799

Italpar 1. és I1. tipusd kollagén peptidekkel

DR.CHEN E-Vitamin 200MG kapszula

60 db, 46,65 Ft/db

A szépség vitaminja. Az E-vitamin természetes zsirban
old6do antioxidans. Védheti a sejteket és a szoveteket
a karos szabad gy6kokkel szemben.

INTERHERB Szerves Cink 25 Mg Réz tabletta

60 db, 32,15 Ft/db

A hozzaadott réznek szerepe van a sejtek oxidativ
stresszel szembeni védelmében, az immunrendszer és
az idegrendszer normal m{ikodésében. Szamos enzim
alkotdjaként a cinknek szerepe van a szervezetiinkben
jatszddo élettani folyamatok jelentds részében.

INTERHERB XXL Mariatovis-
Articsoka+Kurkuma tabletta

90 db, 41,99 Ft/db

A mdj és az epe egészségéért. A Mariatovis
hozzajarulhat a maj egészségének
megGrzéséhez, az Articsoka elGsegitheti

a majm(ikodést és az epekivalasztast, a
Kurkuma tamogathatja az emésztérendszer

CINK

25mg

ﬂ‘ mikodését.
-

2

o

= r

-

.

Sy

S

TERHERB | XXL

904

:\\\: - immunrendeer = Mariatévis
. bl’sﬂ hﬂ}; kﬂmfn =
szem eqészséq Articsoka
: A Kurkuma _
A mdj és az epe ﬁ
egészségéert /

3779 F "

DR HERZ Lysine-HCL 1000 MG tabletta

120 db, 24,66 Ft/db

A lizin egy nélkiilozhetetlen
aminosay, amely a
C-vitaminnal és a cinkkel
kombinalva elésegitheti e —
az immunrendszer '
megfeleld miikodését,
hozzajarulhat a herpesz
el8fordulasanak
cs6kkentéséhez.

1929

LYSINE-HCL 1000m8

TABLETTA

T 2799r

GAL Magnézium-Biszglicinat
90 db, 54,32 Ft/db

Ebben a termékben a magnézium a
glicin aminosavhoz kétve van jelen
kizarélag, azaz egy ,fully reacted”
szerves forma. Tapasztalatok alapjan,
még a kényes gyomruaknak sem okoz
problémat ez a forma.

4889 rt



Természetes a herbahdaz

az egészség szakdruhdza

étrend-kiegésziték

BENEFITT Lenmag olaj BENEFITT Utifii Maghéj DR.HERZ Feketekoménymag olaj 100%
250 ml, 7956,00 Ft/L 100 g, 14290,00 Ft/kg hidegen sajtolt
Természetesen gluténmentes.

Rostban gazdag - — 50 ml, 49180,00 Ft/L

diétas étrendhez A készitmény tobb mint ‘ s =

Hidegen sajtolt, jellegzetes iz,
telitetlen zsirsavakban gazdag
olaj.

javasolt értékes 50%-ban tartalmaz

élelmi rostforras. tobbszordsen telitetlen W \
zsirsavakat - omega-3 ‘
és -6 zsirsavakat -, b \ |

Rendszeres
fogyasztasa
tamogathatja a egyszeresen telitetlen k sToLT
bélmikodést. i : ' Jo .|| | roommoesEle |
TOP \ zsirsavakbol az olajsavat J mtﬂfmfﬂmw\
tartalmazza.

139 :
: d-kirgesTite |

en
Breend miny

1989kt
1429kt 24359

BIOMENU Bio Spirulina tabletta BIOMENU Bio Ashwagandha por BIOMENU Bio Moringa por
125 g, 21592,00 Ft/kg 125 g,15992,00 Ft/kg 125 g, 17592,00 Ft/kg
Nagy fehérjetartalmi méregtelenitd vitamin- Az ashwagandha egy hagyomanyos o Kifogyhatatlan
komplex 60% fehérjetartalommal. Fontos ajurvédikus, adaptogén gybgynovény tapanyagforras! Magas
jellemzdi: aminosav szamos elénnyel, 4svanyianyag és

példaul j6 hatassal
lehet a stressz
csokkentésére, az
alvasjavitasra, és
az altalanos joLét
novelésére.

forras, méregtelenité
hatasu, sav-

bazis egyensuly
fenntartasara
alkalmas, tapanyag
hiany ellen
hasznalhato.

fehérjetartalmi energizald
vitaminkomplex.

Spirulina
tabletta

NATUR TANYA
Fermentalt Papaya koncentratum
500 ml, 11398,00 Ft/L

BIOMENU Bio Chlorella - BIOMENU Bio Cékla por Specialisan kifejlesztett formula, amely egyesiti a tradicionalisan
Spirulina Alga tabletta 125 g, 14392,00 Ft/kg mar régdta hasznalt papaya és a noni gylimolcs természetes
250 db, 15,68 Ft/db Alacsony forrasbol szarmazo eldnyeit, tulajdonsagait, mindezt kivald
Egyed[ilé;ch');m magas kaldriatartalmu izvildggal likvid forméaban biztositva.
tapérték praktikus Fépapyagrorrés!
tablettaban! A két Vltamlndqs,, nagy
legnépszer(ibb menny|'seg'ber!
alga kombinacidja tartalmaz asvanyi
egyetlen tablettaban, anyagokat és
vitamin-, dsvanyi nyomelemeket.

anyag- és fehérje- Chlorella
komplex. Spir‘:lina
tabletta

T ——

-

3919 1799 e
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Legyel klubtag

Elj a kedvezményekkel!

Ordféypiru[a,

Hozzavaldk 20 darabhoz

o 2dlviz

o 80 g Alsan Novényi Margarin

o 1 tedskanal Benefitt Paleo Cukorhelyettesité 4x-es
erésségli

e 1 csomag Dr Oetker Vanillin Zero

o 1 csipet Benefitt Fehér Finom Himaldya S¢

100 g Eden Prémium Bake Free Langos-Fank Lisztke-
verék

e 100 g Bonetta Gluténmnetes Rizsliszt

o 3dbtojas

Egyéb hozzavalok

o Trigramm Kdkuszolaj a siitéshez
o 3 evékanal Szafi Reform Zsirszegény Holland Kakadpor
o 2 ev6kanal Szafi Eritrit Porcukor
o 1 tedskanal Lakshmi Orolt Fahg;j

Elkészitése

Kezd el melegiteni a vizet egy labosban, majd add
hozza a margarint, cukorhelyettesitét, vanillin zérdt,
csipet s6t. Amikor felforrt, ontsd rd az 0sszekevert
liszteket és egy fakanallal azonnal kezd el kevergetni.
Vedd kisebbre a héfokot, és addig kevergesd, mig
0sszedll a massza. Vedd le a tlzrél, és amikor kihdilt
egyesével add hozza a tojasokat. Egy-egy tojas
kozott mindig alaposan keverd at a tésztat. Egy
magasabb falu serpenyében hevitsd fel a kdkuszola-
jat 170 °C-ra. Evékanallal szaggasd a forro olajba a

tésztat. Sutés kdzben forgasd -

at parszor, oldalanként kb.

3 percig sussd. A kész

aranybarna fankocska-

kat szedd papirtorlére,

majd melegen forgasd

meg az eritritpor, kakad -

és fahéj keverékében Pfuscher Kinga,
dietetikus,

Pécs

2x
O Uperbraids
o= .

ALSAN Novényi margarin®

250 g, 3596,00 Ft/kg

NGvényi margarin, tej és hidrogénezett
novényi olajoktél mentes. A lagy novényi
margarin akar kenyérre kenve, f6zéshez,
slitéshez, parolashoz, siiteményekbe vagy
krémekbe egyarant kivalo.

899k

BENEFITT Paleo Cukorhelyettesito
(Eritrit, Stevia) 4X erdsségii

500 g, 6578,00 Ft/kg

Diétas, diabetikus étrendet kovetdk szaméara
fejlesztett négyszeres erésségli cukorhelyettesits, O
kalériatartalommal. Az eritrit és stevia megfelel§
arany( kombinacidjanak készonhetéen a
hagyomanyos kristalycukorndl négyszer édesebb.
Blintudat és kockazat nélkiil édesitheti vele reggeli
kavéjat vagy akar kedvenc italat, desszertjét.

3289

EDEN PREMIUM Bake-free gluténmentes
Langos-Fank lisztkeverék

1000 g, 2479,00 Ft/kg

Lisztkeverék, amely gluténmentes, tejmentes,
tojasmentes, szdjamentes, élesztémentes,
kukoricaliszt-mentes, kukoricakeményit6-mentes,
burgonyamentes, rizsmentes, vegan.

&9
2479

TRIGRAMM Kokuszzsir

1000 mL, 1999,00 Ft/L

Tokéletes siitéshez, f6zéshez. Nem hidrogénezett
termék, nem tartalmaz semmilyen hozzaadott anyagot.
Ajanljuk mindenki szamara, szinte barmilyen diétaba
beilleszthetd. Sz(irt, szintelen, illatmentes. Nem
tartalmaz allergén anyagokat.

1222k o

BENEFITT Himalaja S6 Rézsaszin finom

500 g, 778,00 Ft/kg
100% természetes, adalékanyagoktol mentes.

Tiszta, finomitatlan és adalékanyagoktol mentes, a
hagyomanyos étkezési konyhaso helyettesitésére ajanljuk.

“ HIMALAJA S0 |

Fiommizernsts, nasksn

389k

@ * Mammut (izletiinkben nem kaphaté termék



Frissito forro italokhoz

§4 herbahaz

az egészség szakdruhdza

BENEFITT Csipkebogyo és Hibiszkusz tea
300 g, 9096,67 Ft/kg

A csipkebogy6 jotékony hatasat a Hibiszkuszvirag
kellemes izével 6tvoztiik. Napszaktol fuggetlendl
fogyaszthato.

CSIPKEBOGYO
ES HIBISZKUSZ

2729

BIOMENU Bio Matcha tea por

60 g, 59983,33 Ft/kg
Egészség, tradicio,
harménia, z6ld tea.
Egyediilalld, enyhén
kesernyés iz{i klasszikus
japan matcha tea
szertartasok zamatait
és harmoniajat idézi

otthonunkba. Matcha tea

por
machs tea pewied

3599

HERBARIA Zold tea

100 g, 9190,00 Ft/kg

Egy csésze zold tea télen és nydron is idit6leg hat a
szervezetlinkre. Nem véletlen, hogy a z6ld tea a keleti
bélcsek szamara is csodaszerként volt hasznalatos,

s ma is nagy
becsben tartjuk
szamos jo
tulajdonsaga
miatt.

BENEFITT

Csipkebogyo és Hibiszkusz tea
100 g, 10590,00 Ft/kg

A csipkebogy6 jotékony hatasat a
Hibiszkuszvirag kellemes izével

_ Otvoztiik. Napszaktol fuggetlendl
! fogyaszthato.

BENEFITT
Erdei gyiimolcs izesitésii tea

100 g, 9490,00 Ft/kg
A kilonleges gylimolcstea keverékben az
erdei bogybsgylimolcsok édeskés ize és illata
dominal, melyhez kivaléan
iLllik a hibiszkuszvirag és a
fekete fonya frissessége.
A teakeverék koffeint nem
tartalmaz, napszaktél
flggetlenil fogyaszthato.

(o] CSIPKEBOGYO
‘& ERDEI GYUMOLCS &% ES HIBISZKUSZ

iZesiTESU |
TEA t  TEA

~ = < o
¥ A o \
AR e By o . 100g 9
:: (denmi) ( SOFFEM- @ i

N 4
- ; : : i

YA L

949 Elk

DR.CHEN TEA Eredeti Kinai Zold tea filteres

20 db, 36,95 Ft/db

A z0ld tea a Camellia sinensis napon szaritott levele, amit szaritas kozben
enyhén megsodornak, térnek, hogy izanyaggai jobban kioldédjanak, ha
leforrazzak. Ertékes hatéanyagai, elsésorban a polifenolok, antioxidans
hatassal rendelkeznek, védhetik a sejteket és a széveteket a karos
szabadgyokokkel szemben.

1059w

GYOGYFU TEA
Levendulavirag szalas
20g,

A levendula (Lavandula)

az egyik legsokoldalubban,
legvaltozatosabban hasznalt
finom illatt gydgy-, fliszer- és
disznovény.

739 Ft

MECSEK TEA
Gyombér-Citrom izii zold tea
filteres

20 db, 37,95 Ft/db

A tea Gsszetev6i alkalmasak lehetnek
ﬁ a fogyobkaras étrend kiegészitésére, de
élvezeti teaként is fogyaszhaté. A zold tea

hatbanyagai segithetik az anyagcserét

Zold tea
gyombérrel és
citrommal
filteres tea




Vegetdridnus és vegdn JUpera

MA BAKER Gabonaszelet

90 g, 4544,44 Ft/kg

Pisztacias, Vorosafonyas
Kiilonlegesen finom gabonaszelet zabbdl,

pisztaciadarabokkal, vagy valddi vorosafonya szemekkel.
Nem tartalmaz buzat. Vegetarianusok is fogyaszthatjak.

2 CERBONA Gluténmentes miizliszelet

e (a2 :
Pricc . Meggyes-csokoladés, Magvas-gyiimolcsos
erbo na ELUTEN& - L1y : = a1 /2
C GINCE 1985, LACTOS : Extrudalt és lapitott gabonapelyhekbdl, magvakbol és aszalt
N\ ..%\:;/ @JFR : gylimaolesokb6l alld, cukorsziruppal Gsszeragasztott és
" yerolot - miesl ot — formazott termék.

CORNEXI Zabrudi kakaés bevonattal

30g

Malnas, Epres, Sargabarckos,

Sds-karamellas, Csokoladés, Narancsos

A zab kivalé energiaforras, ezért imadjak a sportolok is, de kdzkedvelt a
gyerekes anyukak és az egészségtudatos fogyasztok korében is. Nyugodt
szivvel ajanlott a fogyasztasa minden korosztdly szamdra. Rosttartalma
az emésztésre is jotékony hatasu Lehet.

NATRUE Rizs ital

1000 mL, 799,00 Ft/L
Alacsony energiatartalmu rizsital,
hozzaadott cukor nélkil.

BIOPONT Bio extrudalt
kolesgolyo

60 g, 5316,67 Ft/kg
Fahéjas, Kakads

Utdnozhatatlan ize nem az egyetlen
elénye ennek a terméknek!
Alapanyaga koles, amelyr6l jo,
ha tudod, hogy gluténmentes,
vegetarianus és vegan étrendekbe
with i is tokéletesen beleillik, magas
cinnamon rosttartalmd, igy konnyen emészthetd,
¥ remek fehérjeforras

ALPRO Széja desszert
125 g, 2792,00 Ft/kg
Karamell, Etcsokoladés, Vanilias

Az Alpro szdja desszert kényeztetd
izélmény a legkivalobb alapanyagokbdl
valogatva és minden alkalmat kiilonlegessé SN ; Ao
varazsol. Széjat tartalmaz. Természetesen h | g

laktoz-, és tejmentes. Gluténmentes. AD[”TWE FREE

P Wm
86 PLANT-BASED DESSERT
keal

N



§4 herbahaz

az egészség szakdruhdza

DR.OETKER Creme Vega vegan krém* e e <
150 g, 3593,33 Ft/kg TOFU Toffini*

A Dr. Oetker Creme VEGA egy szdja alapU tejfol-alternativa, 300 g, 2330,00 Ft/kg 5"663
amely laktoz- (tejcukor) és tejfehérje-mentes. Hasznalhatd Natdr széjakészitmény,

f6zéshez, siitéshez — példaul sliritéshez vagy akar kivaléan alkalmas: hus,

salataontetként, martogatosként is. sajt, taré pétlasara.

QUEEN OF PEAS Vegan Natur
szendvicsfeltét™

100 g, 5590,00 Ft/kg

N&vényi alapd, allergén mentes
hékezelt, szeletelt élelmiszer védGgazas
csomagolasban.

2um Kochen & Verfein®™”

VIOLIFE Creamy natir*

150 g, 7193,33 Ft/kg

Laktdz- és gluténmentes szendvicskrém.
Hozzaadott cukrot nem tartalmaz! A termék
kokuszolajjal késziilt, vegan.

WELL WELL Vegan ok
7 félszaraz szeletek i
e A s Fokhagyma és komény*

o 90 g, 9433,33 Ft/kg

Blzafehérje alapu szeletek,

1 7 fokhagymaval és koménnyel,

Ft védbgazas csomagolasban.

Idedlis hismentes alternativaja
a hagyomanyos felvagottaknak.

WELL ) WELL

(OLD CUTS
S SEUI-DRIED
100X

PLANT BASED

NATURALE Vegan novényi alapi kenhetd Vegan, kizarlag nvényi alapu
készitmény Avokado izii* készitmény.
200 g, 6995,00 Ft/kg

Vegan, vaj jelleg(i kend, avokados izesitéssel. @
Koékuszolaj alapl ndvényi krém 75,0% zsirtartalommal,

stitéshez, f6zéshez. A vaj ndvényi alapl alternativaja.

Palmaolajmentes, koleszterin mentes. 849 Ft

VEGA MEAL =
2 2 o O0OcCc. .=
| Vegapastetom o Dil QJSBd
s. 200 g, 4495,00 Ft/kg -
't‘% Novenyi zsirral készilt kenhetd T '

élelmiszerkészitmény. Vegan
alternativaja a hagyomanyos
pastétomnak.

“#7 1399+ *

* Mammut lizletiinkben nem kaphaté termék e

e,



Mentes sutes-fozes

Superbrands

BENEFITT Gluténmentes Palacsinta
lisztkeverék

1000 g, 2249,00 Ft/kg

Gluténmentes palacsinta
kompromisszumok nélkl, egyszertien
és gyorsan. A specialis étrendet ™. 4
kovetknek sem kell lemondaniuk
kedvenc desszertjiikr6l, szamukra olyan
palacsintat kinalunk, amely izében és
megjelenésében egyarant a klasszikus,
vékonytésztas palacsintat idézi. A
blzalisztet gluténmentes tapioka
keményit6 és bambuszrost valtja ki, mig
a kellemes izt a kdkuszliszt és egy csipet
eritrit garantalja.

9

2249

CORNITO Gluténmentes zsemlemorzsa

200 g, 2645,00 Ft/kg

Panirozashoz kivaldan haszndlhato, ize hasonlit a
,hagyomanyos” zsemlemorzsa izéhez. Fogyaszthatjak
liszt-, tojas-, tejcukor-, szbjaérzékenyek, vesebetegek.

S, (zsemes = s

If.

" CORNITO"

D-STAR Siitemény
lisztkeverék

1000 g, 2299,00 Ft/kg

Rostokban gazdag, finom, izletes
kaldcs vagy hagyomanyos receptek

szerint linzer, egyéb stitemények
készithet6k beldle.

2299

SZINHIDRATCSOKKFNTET
SUTEMENY
LISZTKEVER

g
)

Gluténmentes

Palacsinta lisztkeverek

Fabesitie rrel

Ghtinmentes

ELSO PESTI MALOM Kenyérliszt
fehér BL-80

1000 g, 489,00 Ft/kg

Az altalanosan hasznalt finomlisztt6l (BL 55)
annyiban kiilénbozik, hogy tébb talalhatd
benne a mag kiils6bb rétegeibdl, igy
magasabb az asvanyianyag- és rosttartalma.

,%

Gluténtartalm lisztek helyettesitésére,
stitemények liszttartalmanak
kivaltasara ajanlott. Kellemes, édes
izének és alacsony glikémias indexének
koszonhetben kedvelt az inyencek, vagy
akar diétas étrendet kovetbk korében.

1949

NAGYKUN Rizsliszt

1000 g, 949,00 Ft/kg

A rizsliszt hantolt rizsb6l késziilt pordzus,
selymes, finom szemcséjl gluténmentes
liszt. Magaban vagy egyéb lisztekkel
keverkve készithetd belSle szamos izletes és
egészséges étel. Kivaldan alkalmas tésztak,
desszertek elkészitéséhez, levesek, szoszok

949

BENEFITT Mandulaliszt

250 g, 7796,00 Ft/kg

| MANDULALISZT

Gabonalisztek helyettesivésire

o EIdEa, A
- &rdk mandulibal 3

ADALEK i
NELKRL 250g ”

%

ELSO PESTI MALOM Pizza liszt BL-00

1000 g, 579,00 Ft/kg

A kllonos gonddal kivalasztott legjobb mindségi
blzabol extra finomra Grolt és tobbszor atszitalt 00-
as liszttel konnyebb a munka: a tészta rugalmasabb,
lazdbban gylrhaté mert nem ragad, mégis nagyon
elasztikus lesz.

S~

stiritéséhez.




herbahaz

az egészség szakdruhdza

SCHAR Gluténmentes Pizza Lap BENEFITT Quinoa
300 g, 8430,00 Ft/kg 500 g, 2718,00 Ft/kg
A gluténmentes ételek kedvelGinek. A gabonamagvak kivaltasara (nem

Kovon sttt klasszikus pizzalap. tartalmaz glutént), koretek, kasak,
- — toltelékek készitésére ajanljuk. Ertékes
fehérjeforras, ugyanakkor asvanyi anyag
tartalma is jelentds. Tomegének akar
haromszorosara duzzad, kiadds és
gazdasagos.

QUINOA

Fuliritton gandip

PIZZA
BASE

CON PASTA MADRE
WITH SOURDOUGH

1359

DENES NATURA Hantolt koles
500 g, 1218,00 Ft/kg

2 7

Fogyaszthatd koretként vagy féételként.
Kivald Lugositd hatast gabonaféle.

VEGABOND Rizsdara fehér

500 g, 1418,00 Ft/kg

A rizsdara készitése soran a fehér rizsszemeket apro

szemcsékké 6roljik. Az igy kapott dara alkalmas a

blzadara helyettesitésére gluténmentes ételekben.

Készithetiink bel6le kasat, tejbegrizt, grizes tésztat, édes

TOP toltelékeket, siteménykrémeket vagy belef6zhetjiik

AR ) pudingba.
S 50 709

rice-milles gl'st‘,’s K““t's
m@_' utenmentes

Rizses-Koleses szaraztészta
e 200 g, 3545,00 Ft/kg

LA N Fusilli, Nagykocka, Spagetti
i f.’ "ﬁ Glutén és tojasmentes rizses-koleses szaraztészta.
L} 4 - ! Sokoldaltian, szamos étrendben felhasznalhatoé.
| j’ \/!f, A tésztat a veganok mellett az 6sszetett
= ételérzékenyek is fogyaszthatjak.

POLCZ Adalékmentes készételek
Zoldséges lencseragu

350 g, 4082,86 Ft/kg

Z6ldséges lencsés egytalétel, kokusztejszines
szészban. A lencse, z6ldborso, sargarépa, cukkini
és pritamin paprika mellett a porkolt, sotlan
foldimogyorotol még kiilonlegesebb.

8\, POLCZ Adalékmentes készételek
Marokkoi csicseriborsé

350 g, 4082,86 Ft/kg

Keleties izvildg vegan médra. A
csicseriborsd és a sargarépa mellett
spenottal és pritamin paprikaval
tettiik teljessé ezt a keleties izvilagl
paradicsomos egytalételt.

1429kt
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Ajdndékutalvdnyok Superbrands

5000, 10 000 és 20 000 Ft értékben.

BENEFITT Utifii
Maghéj
300 g, 9763,33 Ft/kg

Rosthan gazdag
Dittds étrendher jvasol

a Herbahazzal,
hogy az egészség konnyen
elérhetd legyen!

Aktualis

AKCIOS

ajanlatok

7 herbahiz RS

Klub Program

- Ertékcsokkent
b = : Ha’vont’a Egyedi kedvezmények termékek az eredeti ar
ozel 4 ’terme s valtozo kizarélag Herbahaz toredékéért.
szuper aron. ‘ akciok klubtagoknak.

A Herbahaz Klub kedvezményre kizarélag Herbahaz Klub tagok, jogosultak, melyet orszagosan a Herbahaz iizleteiben, a kartya felmutatasa utan kaphatnak meg. Mas kedvezményekkel nem dsszevonhato.

Az étrend-kiegészitk nem helyettesitik a kiegyensiilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmddot. A feltiintetett arak tartalmazzak a kedvezményt, melyek mas akciékkal nem vonhatok 6ssze és az akcié idStartama

alalt a készlet erejéig érvényesek. Araink forintban értenddek, az AFA-t tartalmazzak. A képek illusztraciok. Az esetleges nyomdai hibakért és a termékek forgalmazoi altal rendelkezésre bocsatott adatokért feleldsséget nem

vallalunk. A termékek elérhetdsége aruhazanként eltérd Lehet.

Debrecen, Park Center / Budapest, Mammut I. bevasarlékozpont /
Budapest, VIII. Szazados Gt 18./ Vecsés, Market Central, TESCO / Gyor, INTERSPAR Center /
Kecskemét, PetGfi Sandor utca 1. / Szeged, Napfény Park / Pécs, Farkas Istvan utca 1.
www.herbahaz.hu



