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Tibi Et-, tejcsokoladé tébbféle
90 g
4211 Ft/kg
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Raffaello
150 g

7793 Ft/kg
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Februdrban mar mindannyian nagyon varjuk a tél végét, de szerencsé-
re ez a farsangi vidamsag és a szerelmesek hdénapja, ezért kbnnyebb
kibirni a tavaszig hatralévd napokat. Legujabb online magazinunkban
7 db, kizardlag itt megjelend termékajanlattal jelentkezUlnk, utanaja-
runk a farsangi hagyomanyoknak, a Real PAKK-ban Valentin-napra
készullink, valamint megosztunk veletek néhany fenséges farsangi
receptet is. Reméljlk, tovabbra is szivesen olvassatok és masoknak is
ajanljatok a magazinunkat!

FARSANG

az év legvidamabb iddészaka

A farsangroél legtébbiinknek az alarcosbal
és az izletes, illatozé szalagos fank vagy
a jelmezkészités jut esziinkbe. De miéta
iinnepeljiik a farsangot és meddig tart ez
az idészak? Milyen é16 és mara a feledés
homalyaba metriilt szokasai, hagyomanyai
vannak? Ezekre a kérdésekre igyeksziink
valaszt adni a kévetkezdkben.

lakomak, balok, mulatsagok ideje.
tessége, hogy a keresztény liturgikus
an nem koétédik hozza jelentds vallasi
alapvetden aWyoményokra
ptari zaronapja en évben mas: a
svéti nagybojt kezdetet jelentd hamvazo-
szerda hatarozza megéz az adott év husvét-
S =

=== janak idépontjébol visSzaszamelva a 40.
- ~azaz 2024- ben februar1

A farsang a vizkereszttdl, januar 6-tdl a nagy-
bojt kezdetéi ontosan hushagyo ked-
ig tartd idészal ezése. Hagyomanyosan

A farsang elnevezése bajor széobdl szarmazik.
A hushagyod napot Jego vaschang 1283-ban
jelent meg el6szor irasos emlékekben,

az egész Unnepi periddust jelz6é fasnacht,
fastnacht mellett. Magyarorszagon a 15. sza-
zadban atvett jovevényszot eleinte fassang
alakban hasznaltak.

A farsang a parvalasztas idészaka volt, to-
vabba hazassagkodtési és menyegzdi szezon-
nak szamitott, hiszen az ezt kdvetd nagybodjt
alatt tilos volt a lakodalmat tartani. Jellemzb&ek
a tdncos mulatsagok, amelyek a parkeresést
segitették. A falvakban a legények szervezték
a balokat, melyek lényege az eljegyzés volt.

A parvalasztas mellett ez a tél{izés és a
tavaszkoszontés idoszaka is. A téllizés
jellegzetes szimbdluma és néhany magyar
tajegységen még élé népszokas: februar
végén a gyerekek altal készitett, a telet jelké-
pezd szalmabab téllizé rigmusok kiséretében
torténd elégetése.

Mivel a farsangot a nagybojt idészaka kdveti,
melyet a hus és az alkohol elhagyasa jellemez,
ezért a farsangi mulatsagok velejardja a zsiros
és flszeres husételek, alkoholos italok fo-
gyasztasa. Jellemzé ételek a farsangi részeges
csirke, konyakos kacsasult, desszertként pedig
az elmaradhatatlan farsangi fank. Ennek leg-
kedveltebb fajtaja a szalagos fank.
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A farsang csucspontja a ,farsang farka”, amit
sok helyen, féleg latin nyelvterileteken karne-
valnak hivnak. A karneval szd a latin carne vale
kifejezésbdl ered, melynek jelentése: bucsu a
hustdl. A farsangvasarnaptol hushagyokeddig
tartd utolsd harom napon nagy mulatsagok
kdzepette, elblcsuztatjak a telet. Ekkor rende-
zik meg a hires (velencei és ridi) karnevalokat,
Magyarorszagon pedig a mohacsi busojarast.
A farsangvasarnap megrendezett felvonulas
els6sorban téllzé szertartas, melynek hagyo-
manyai a sokdcokhoz nyulnak vissza.

A hangos, zajos Unnepségen a férfiak flzfa-
bol faragott maszkot, bundat, csizmat és bd
gatyat huznak. ljeszté killemUkkel biztatjak

a tél elvonulasat és a tavasz bekdszontését.

A farsangi fank eredetére vonatkozodan
tobbféle torténet ismert. Egyik egy parizsi
balra vezethetd vissza, amikor az alruhaban
tdncold Marie Antoinette megizlelte a mézes-
kalacsosok altal készitett egyszer( paraszti
fankot, majd megvette a mézeskalacsos egész
kosarat. EImondatta a receptet is, megtanitot-
ta ra cukraszat, és a fank a francia kiralyi udvar
Unnepi fogasa lett. Egy masik forras szerint

a fank térténete Bécsben kezdédott. Amikor
egy Krapfen nevl pék meghalt, a felesége
vette at a pékség vezetését. Egy napon a
kenyér nem készllt el idejében. A vasarlok
egyre tUrelmetlenebbek lettek. A pékné kijott
a sodrabdl és egy darab kenyértésztat vala-
kinek a fejéhez akart vagni. A célt elvétette: a
tészta a kalyhan lévd forro zsirral teli labosba
pottyant és par perc alatt illatos aranybarnara
sult.
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A VALENTIN-NAP EREDETE

Az Unnep gybdkerei a kereszténység elbtti .
idészakra nyulnak vissza. Februar 15-én tar-
tottdk ugyanis az dkori Rémaban a Luperka-

lia nevl termékenységi Unnepet. Ekkor egy .
kivalasztott fiu és leany kecskebdrbdl készUlt,
ritualis korbaccsal megostoroztak az utjukba
kerUld jarokeldket, foleg a fiatal ndket, mert

a hiedelem szerint a ritualé termékenységet
és gyermekaldast hozott a megkorbacsolt
néknek. Késébb a keresztény egyhaz azutan

T

Balint-napon babérlevelet kell a parna ala
tenni, igy a fiatal leany megalmodja a jo-
venddbelije nevét.

Balint nap reggelén a szerelmes csok sze-
rencsét hoz.

A népi hagyomany szerint ha Balint-napon
hideg, szaraz id6 van, akkor jo lesz a ter-
més.

Februar 14-e Szent Balint,
avagy Valentin napja, a szerel-
mesek iinnepe, amikor az em-
berek vilagszerte viraggal, apré
ajandékkal lepik meg kedvesii-
ket, szeretteiket.

Pakk

VALENTIN-NAP A VILAG MAS

Valentin, a szerelmesek napja

rossz szemmel nézte a Luperkalia pogany
Unnepét. 496-ban |. Geladz papa elrendelte,
hogy a szentként tisztelt Balintra februar 14-én
emlékezzenek - egyuttal a Luperkalia Gnnepet
betiltotta. Azdta ez a nap fokozatosan a sze-
relmes Uzenetek napjava valt, és Szent Valen-
tin lett a szerelmesek véddszentje.

BALINT-NAPI HAGYOMANYOK

MAGYARORSZAGON

A Valentin-nap ugyan viszonylag Uj szokasnak

szamit nalunk, Balint napjdhoz azonban tébb-

féle hiedelem is kapcsolddik. Néhany példa:

« Ha egy hajadon ezen a napon verebet |1at,
szegény emberhez fog hozzamenni - de
boldog lesz. Ha azonban egy tengelice
repll at felette, akkor gazdag férfi felesége
lesz.

* Ha egy fiatalasszony Balint napjan félbe
vag egy almat, amennyi magot talal benne,
annyi gyermeke fog szUletni.

ORSZAGAIBAN

« Az Egyesilt Allamokban csaknem egymil-
lidrd Gdvozldlapot kildenek ilyenkor egy-
masnak a szerelmesek, a karacsony utan ez
a masodik legforgalmasabb nap a postan.

e Japanban csak a hélgyek ajandékozzak
meg a parjukat, méghozza csokoladéval
- de akar férfi ismerdseiket, munkatarsai-
kat is. A férfiak pedig egy hdnap mulva, a
Fehér nap nevl Unnepen viszonozzak ezt.

* Finnorszagban és egyes latin-amerikai
orszagokban ez a nap nem csak a barat-
sag napja is. llyenkor a baratok képeslapot
ktldenek egymasnak, vagy kisebb ajandé-
kokkal lepik meg a masikat.

e Peruban pedig 2011 6ta munkaszUineti nap
februar 14-e.

* Lengyelorszagban, Chelmno templomaban
évszazadok ota tisztelnek egy Szent Ba-
lint-ereklyét, februar 14-én pedig minden
évben meglnneplik a vértanu és a szerel-

mesek Unnepét.

Valentin-napi recept
szerelmeseknek:

leveles tésztaba tekert almaszeletekbdl
rézsat formazunk, és a sttében ropogdsra
sUtjuk.

/
Valentin napi dtletek
Valentin-napi ajandékotlet:
tegylnk egy befbéttes Uvegbe 14 kézzel irt
Uzenetet, hogy miért szeretjuk a parunkat!

Arapréd az apré arak
szerelmeseinek ajanl néhany
Redl sajat markas terméket
Valentin-nap alkalmabdl.
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Tarofank

vaniliasodoval

Hozzavalok 4-6 személy részére:
Hozzavalok kb 30-34 darab golyohoz:
e 50 dkg Real turo

e 25 dkg Redl buzafinomliszt

e ] zacsko sutépor

e 5 dkg cukor

e ] csomag vanilias cukor

e ] narancs reszelt héja

e ]csipet so

e 3 tojas

A stitéshez: 1 liter REAL naparaforgd-étolaj

A sodohoz:

o 7dltef

e ] csomag vanilias pudingpor
e 8 dkg cukor

Osszes id8: 30 perc munka + 30 perc siités
Nehézség foka: kénnyd
Adag: 4-6 adag

1. Iépés - A hozzavaldkat egy talba tesszik és az
egészet jol dsszegyurjuk. A tészta ragacsos lesz,
de vizes kézzel kbnnyen formazhato.

2. 1épés - Egy labasban 1 liter olajat felhevitlnk.

3. 1épés - A tésztabodl nedves kézzel didnyi
golydkat formazunk és a kdzepesnél egy kicsit
magasabb héfokon aranybarnara satjuk éket.

A tészta magatol megfordul, csak arra kell Ggyel-
ni, hogy ne ragadjon le a labas aljara.

4. [épés - Miutan megsult a fank, szlrékanallal
kivesszUk és papirtdrlédn lecsepegtetjik.

5. 1épés - A pudingport 1 dl tejjel csomdmentes-
re keverjluk, majd 6sszekeverjik a maradék tejjel,
[abasba ontjuk és kdzepes héfokon folyamatos
kevergetés mellett slrlre f6zzUk.

6. lépés - a folyds vaniliasodot a fankkal talaljuk.
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Valentin-napi

brownie

Hozzavalok egy 30x30-as tepsihez:

e 20 dkg étcsokoladé

e ]O dkg Falusi vaj

e 4 tojas

e ]O dkg cukor

e 5 dkg Rio kakaopor

e 10 dkg Real buzafinomliszt
A mazhoz:

e« ] mk piros ételfestek

e 3-4 ek porcukor

e Imkviz

Osszes id8: 25 perc munka + 10 perc sités
Nehézség foka: kbzepes
Adag.: 6 adag

1. 1épés - A stt6t 180 fokra eldmelegitjlk.

2. lépés - A csokoladét a vajjal egyutt vizgdz
felett felolvasztjuk.

3. lépés - A tojasok a cukorral habosra verjuk.
Hozzdadjuk a megolvasztott csokoladét, a
kakadport, a lisztet és az egészet |6l 6sszeke-
verjuk.

4. 1épés - Egy kb 30 x 30 cm-es tepsit kibé-
lellink sUtépapirral, és a csokoladés réteget
beledntjuk.

5. 1épés - A brownie-t elémelegitett sGtdben
10 perc alatt készre sutjuk.

6. 1épés - A porcukrot dsszekeverjik az étel-
festékkel és a pici vizzel. Akkor jo, ha egy suird,
szépen eltertlé masszat kapunk.

7. 1épés - A kihdlt siteményt sziv kiszurofor-
maval kiszurjuk, és bekenjik a cukormazzal.
-~



