HERBARIA®

A MAGYAR GYOGYNOVENY UZLETLANC

Ajanlatunk 2024. |

janudr 4-t6l januar 18-ig, illetve a készlet erejéig tart.

Araink tartalmazzak az AFA értékét. Esetleges nyomdai hibakért felelosséget nem vallalunk.
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Iéli Varazs Gyamolcs és Fekele teak 20x
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549 Ft/av

27.45 Ft/hlt.

/ Akliv Ginseng tea 20x \

A ginzeng rendkiviil népszert és sokoldala gy6gy-
novény, melyet a kinai népgyogyaszat évezredek 6ta
haszndl. A ginzeng elGsegitheti a vitalitast és segithet
ellenstlyozni a faradtsagot.
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695 Ft/av

34,75 Ft/flt.

Az egészségtudatos magatartds az egyén szemléletének,

viselkedésének, tevékenységének Osszessége annak
érdekében, hogy minél tovabb és minél egészségesebb
maradhasson. Az egészségtudatos ember dontéseiben
fontosnak tartja, érvényesiti egészség-szempontjait sajat
maga és kornyezete érdekében is szokasainak tudatos
kontrolldlasaval (pl.: helyes taplilkozas,testmozgds, kdros
szenvedélyek kertilése, stb.)

Az egészségtudatos életmdd egy nagyon fontos teriilete
a betegségmegel6zés. Lényege egy olyan nézépont
kialakitasa, amely a mindennapjainkban figyelmet fordit
az egészséges életmdd megtartasara. A helyes taplilkozas

és testmozgds mellett alkalmaz mads egészségmegdrzé

termékeket is, mint étrend-kiegészitket és gyogy-
novényeket. Ezek egyiittes erejével akar elérhet6 az is,
hogy egyes betegségek konnyen atvészelhetoek legyenek.
kilon-
boztetjiitk meg, melyek kozil az egyik legfontosabb

Az egészségmegOrzésnek hdrom  szintjét

az elsddleges megel6zés (primer prevencié). Célja a
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betegség kialakuldsdnak megel6zése az egészséges élet-
mod kialakitdsan keresztiil. Ez magdba foglalja a helyes
taplalkozast, a rendszeres fizikai aktivitdst, de a betegséget
kivalté tényezok minimalizdlasat és a szervezet természe-
tes védekezOképességének tamogatdsit is. A masodlagos
megel6zésnél (szekunder prevencié) mar a megbetegedés
minél kordbbi, akdr még tiinetmentes dllapotban torténd
felismerése és ezaltal minél hatékonyabb kezelése a
cél. Ebben segitenek a rendszeres sziirdvizsgilatok. A
harmadlagos megel6zés (tercier prevencié) egy mar
kialakult betegség és annak tovabbi szovodményeit, tartés
karosodasait hivatott megel6zni. Ezek a gyakorlatban a
gyogyitd, rehabiliticiés tevékenységek.

A Herbdria kindlatiban taldlhat6 gyogynovények,
reformélelmiszerek, vitaminok és dsvanyi anyagok
segithetnek az egészségtudatos életméd és magatartds
kifejlesztésében, hozzdjarulhatnak a tudatos egészség-
megorzéshez. Figyeljiink oda magunkra és kornyezetiink-
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re, hogy megel6zziik a nem virt betegségeket!

I ziist kolloid /I,ilin - Cvitamin kapszula 60x\

szajoblogeto 200ml

Ezustkolloid oldat hozzdadasaval készitett szajoblogetd . A Lizin az esszencidlis aminosavak kozé tartozik,
ezeket az aminosavakat a szervezetiink nem képes

el6allitani, ezért a taplalékbol sziikséges felvenni.

C-VITAMINNAL

trend-kiegészité

2170 Ft/av

31,17 Ft/kapsz.

1599 Ft/av

7995 Ft/l
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Tovabbi informécidk a honlapon: www.herbaria.hu - Hazhozszallités:

/Hcrbéria filteres teakeverék 2()x\

Emésztést  elosegité:  Emésztési  panaszok,
teltségérzet, puffadds, bélgorcs esetén alkalmazhatd
teakeverék.

Meghiilés tiineteit enyhito: A kohogéssel és valadék-
képzbdéssel jaré meghtléses megbetegedés esetén a
teakeverék segiti a léguti valadék eltavolitdsat, enyhiti
a kohogést. e S
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849 Ft/av

42,45 Ft/flt.
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www.webshop.herbaria.hu



