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DR.STEINBERGER  
B-Aktív zöldséglé
750 ml, 1465,33 Ft/l 

DR.STEINBERGER 
Immun plus vegán

450 ml, 4442,22 Ft/l 

NATURLAND 
Izlandi Zuzmó 
édesítőszerrel

150 ml, 13193,33 Ft/l 
Az izlandi zuzmó 

kivonat nyugtathatja a 
torkot, támogathatja a 
légutak egészségét és 
hozzájárulhat a sejtek 

oxidatív stresszel szembeni 
védelméhez. 

RICE-LER Gluténmentes 
puffasztott rizskorong 

karamellás 
fehércsokoládéba mártva

45 g/db, 

TIGERS Bio 
Almaecet 
szűretlen
750 ml, 1398,67 Ft/l 

VITAMIN STATION E-Vitamin 100IU 
gélkapszula

100 db, 21,19 Ft/db 
Az E-vitamin (alfa-tokoferol)l) egy zsírban 

oldódó, különösen nagy fontosságú 
antioxidáns vitamin, védhet a szabad gyökök 
károsító hatásától. A szabad gyökök minden 

sejtben keletkeznek sejtek anyagcseréje 
során, ez egy természetes folyamat. 

ZIAJA Kézkrém
80 ml, 11237,50 Ft/l 
Kakaóvajas, 
Kecsketejes

ZIAJA Kézápoló krém
100 ml, 7190,00 Ft/l 
Kasmír proteinnel, 
Selyem proteinnel SADU Vegetáriánus pástétom

200 g, 1695,00 Ft/kg 
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BAUER  
Bio céklalé 100%
980 ml, 1498,98 Ft/l 
A cékla elsősorban vörös 
festékanyaga és gazdag 
vastartalma révén vált a 
reformétkezés egyik fontos 
összetevőjévé. A vas segíti a 
szellemi frissesség megőrzését 
és biztosítja az oxigénszállítást 
a szervezetben. 

BENEFITT Pektin
100 g, 13950,00 Ft/kg 
Természetes zselésítő. 
Kevesebb cukor, 
rövidebb főzési idő. 
Nagy duzzadóképességű 
természetes anyag gyümölcs 
alapú lekvárok, zselék, vagy 
akár zöldséges aszpikok 
elkészítéséhez. Rövidebb 
főzési időt, gazdaságosabb 
cukorfelhasználást tesz 
lehetővé. 

Actival Max 
filmtabletta

30 db, 99,97 Ft/db 
Komplex multivitamin 
ásványi anyagokkal és 

nyomelemekkel, emelt 
C-vitamin tartalommal. 

Actival Max filmtabletta
90 db, 73,77 Ft/db 
Komplex multivitamin ásványi anyagokkal és 
nyomelemekkel, emelt C-vitamin tartalommal. 

GARUDA AYURVEDA 
Ashwagandha vegetáriánus 
kapszula
60 db, 94,65 Ft/db 
Garuda Ayurveda 
Ashwagandha támogathatja az 
immunrendszerünket, fenntarthatja 
az ellenálló képességet stressz 
esetén is. Magas 
hatóanyagtartalmú 
készítmény 

GRAPOILA  
Frot 2 Csipkebogyó és Tökmagolaj

50 ml, 8700,00 Ft/l 
A FROT #2 színét, ízét adó piros bogyós 

gyümölcsöket kétféle olajjal kombináltuk ebben 
a keverékben, előnyös élettani tulajdonságaik 

miatt. Kezdd lendületesen a napot, dobj be 
egy FROT-ot reggel, este pedig szervezeted 

regenerálódását könnyítsd meg eggyel! 

NATURLAND Propolisz csepp
30 ml/db, 
Enyhe fertőzések következtében fellépő 
felső légúti megbetegedések megelőzésére, 
illetve enyhítésére, valamint a szervezet 
védekezőképességének erősítésére 
alkalmazható. Gyógyhatású termék. A 
kockázatokról és mellékhatásokról 
olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg 
kezelőorvosát, gyógyszerészét. 

VITAKING C+D-4000 NE
90 db, 40,43 Ft/db 
Hozzájárul az immunrendszer 
normál működéséhez.  
Hozzájárul a fáradtság és a
kifáradás csökkentéséhez, 
az egészséges csontozat, 
fogazat fenntartásához.

BIO VITALITY Probiotikum
30 db, 81,97 Ft/db 
A probiotikumok olyan jótékony 
mikroorganizmusok, amelyek védőhatást 
biztosíthatnak bizonyos kártékony 
kórokozókkal szemben. A probiotikumokról 
úgy tartják, hogy a bélflóra kiegyensúlyozása 
által elengedhetetlen szerepet játszhatnak 
a megfelelő bélműködés és emésztés 
fenntartásában. 
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BIOEXTRA Orvosi Zsálya Cseppek
50 ml, 41980,00 Ft/l 
Orvosi zsálya levél vizes-alkoholos kivonata 
amely segítheti a megszokott életvitel és közérzet 
fenntartását a menstruáció alatt. 

BIOHEAL Koenzim Q10 60MG Szelénnel 
E-Vitaminnal és B1-Vitaminnal
30 db, 82,30 Ft/db 
A koenzim Q10 
mennyisége az életkor 
előrehaladtával 
csökken a 
szervezetünkben. A 
készítmény tartalmaz 
B1-vitamint, szerves 
szelént és E-vitamint 
is, a koenzim Q10 
hatóanyag mellett. 

BIOMED  
Kender krém
60 g, 14083,33 Ft/kg 
Ekcémára hajlamos, száraz 
bőr mindennapos ápolására 
ajánlott. Hidegen sajtolt 
kendermagolajat, hozzáadott 
speciális perilla kivonatot 
tartalmaz. 

CASA  
Acetil-L-Cisztein (NAC) kapszula
60 db, 73,15 Ft/db 
Az N-acetil-L-cisztein (NAC) a cisztein 
aminosav stabil formája. Magas 
kéntartalmának 
köszönhetően, segíthet 
közömbösíteni az 
anyagcsere  folyamatain 
káros melléktermékeit. 

DR.CHEN Probikum 7 FORTE kapszula
60 db, 43,82 Ft/db 

7-féle élőflóra törzset tartalmazó étrend-kiegészítő 
készítmény, amelyek természetes alkotóelemei az 

emberi bélflórának. Inulint tartalmaz, amely egy 
természetes rost. 

GARUDA AYURVEDA  
Immun Guard vegetáriánus kapszula
60 db, 83,32 Ft/db 
100%-ban természetes, 5-féle gyógynövényből 
összeállított immunerősítő készítmény. Fokozhatja az 
immunitást, segíthet megelőzni az újrafertőződést. 

HERBAL SWISS  
Hot Drink italpor instant
24 db, 160,79 Ft/db 
Hozzájárulhat az immunrendszer normál 
működéséhez, valamint kellemes hatása 
lehet a torokra és a hangszálakra. 

BIO VITALITY Ginseng
30 db, 42,30 Ft/db 
A készítmény hatóanyaga a Panax ginseng 
gyökéréből származik, amely egy rendkívül 
népszerű, sokoldalú kínai gyógynövény. A ginsenget 
a Távol-Keleten már évezredek óta alkalmazzák a 
szellemi és fizikai teljesítőképesség megőrzésére. 
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ABONETT extrudált kenyér
100 g, 3330,00 Ft/kg 
Natúr, Rozsos, Pizzás, Korpás, 
Búzacsírás, Zabos 

ABONETT Gluténmentes 
extrudált kenyér
100 g, 3330,00 Ft/kg 

Kukorica, Köleses, 
Quinoával, 

Lenmaggal, 
Zöldségekkel 

All-CO 24% Kókusztejszín
200 ml, 1775,00 Ft/l 

ALL-CO Kókuszvirágcukor
500 g, 2438,00 Ft/kg 
Vegán, gluténmentes, alacsony glikémiás 
indexű (35) természetes édesítőszer. A 
szervezetben lassan szívódik fel és nem emeli 
meg nagyon a vércukorszintet. 

ALPRO Szójaital
1000 ml, 999,00 Ft/l 
Csokoládé, Vanília

ALPRO Zabital 
cukormentes

1000 ml, 999,00 Ft/l 

SUN MOON Felső légutat tisztító tea
10X15 g, 8326,67 Ft/kg 
Felső légutakat tisztító tea, Indigófa és Bíborkasvirág 
kivonatot tartalmazó teakeverék, mely jó hatással 
lehet a megfázásra és a torokfájásra. 

VEGABOND Vegán 
krém mediterrán 
jellegű
180 g, 3216,67 Ft/kg 
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HERBÁRIA Zsírégető tea filteres
20 db, 49,95 Ft/db 
Bergamott ízesítésű filteres gyógynövény teakeverék zöld kávéval és gyömbérrel. A 
Zsírégető tea gyógynövény hatóanyagainak köszönhetően – a megfelelő diétával és 
testmozgással kiegészítve - hozzájárulhat a testsúlycsökkentés eredményességéhez. 

INTERHERB Intenzív súlykontroll tea
25 db, 64,20 Ft/db 
Fogyókúrához kifejlesztett teakeverék, melyet a testtömeg-csökkentő 
étrend kiegészítéseként az anyagcsere-folyamatok támogatására és a diéta 
alatti megnövekedett folyadékigény biztosítására ajánlunk. 

BENEFITT  
Eritrit

500 g, 2558,00 Ft/kg 
Növényi eredetű 

édesítőszer. Nem hizlal 
(energiatartalma 0), nem 

növeli a vércukorszintet és 
az inzulinválaszt (glikémiás 

indexe 0), használata 
biztonságos (nem okoz 

bélpanaszokat). 

BENEFITT  
Útifű maghéj

300 g, 9763,33 Ft/kg 
Értékes élelmi rostforrás. 

Rendszeres fogyasztása 
támogatja a bélműködést. 

Hosszú távon is 
biztonsággal fogyasztható 

az emésztőrendszer 
és a belek tisztítására, 

a hasi komfortérzet 
fenntartására. 

D-STAR Tészta
200 g, 4445,00 Ft/kg 

Szélesmetélt, 
Nagykocka, Spagetti, 

Szarvacska, Tarhonya, 
Orsó

Szénhidrátcsökkentett, 
élelmi rostban gazdag 

száraztészták, fogyókúrázók 
számára is ajánlott.
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Súlykontroll

7369 Ft
528 g, 13956,44 Ft/kg

7369 Ft
528 g, 13956,44 Ft/kg

6929 Ft
2X60 db, 57,74 Ft/db
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GUSTO   
Vegán natur növényi kenhető krémsajt*
200 g, 4995,00 Ft/kg 

GUSTO  
Vegán Fresco Mozzarella sajt*
175 g, 5137,14 Ft/kg 

SCHLAGFIX Vegán habkrém 15%
200 ml, 2825,00 Ft/l 

SZÓJAPÁRIZSI*
200 g, 5495,00 Ft/kg 
Natúr, Zöldséges

VEGA MEAL Vegakrém*
200 g, 3795,00 Ft/kg 
Natúr, Füstölt

VEGABOND  
Vegán krém magyaros jellegű
180 g, 3883,33 Ft/kg 

VEGANCHEF Vegaföl*
150 g, 4566,67 Ft/kg 

VEGANCHEF  
Vegán szeletelt*
100 g, 6990,00 Ft/kg 
Natúr, Füst, Cheddar, Mediterrán

* Mammut üzletünkben nem kapható termék
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Ha január, akkor veganuár!

A január mint a megújulás hónapja ideális egy új 

étrend, például a veganizmus kipróbálására – ez áll 

a veganuár kihívás ötlete mögött. Ha mindig is ki 

akartuk próbálni a tisztán növényi táplálkozást, itt 

a remek alkalom. Látogass el a webolalunkra, ahol 

tippeket, recepteket és termékeket találsz:  

www.herbahaz.hu/ajanlat/vegan 

Próbáld ki a 
vegán étrendet 

egy hónapon át!

Veganuár? 
Vágjunk bele! 
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ATAISZ  
Zabpehelyliszt
500 g, 998,00 Ft/kg 

ELSŐ PESTI MALOM  
Rizsliszt
1000 g, 899,00 Ft/kg 

ELSŐ PESTI MALOM Teljes 
kiörlésű rozsliszt RL-190
1000 g, 499,00 Ft/kg 

IT’S US MIKLOS 
Gluténmentes 
Universal 
mix plus 
lisztkeverék
1000 g, 2399,00 
Ft/kg 

IT’S US 
NATURBIT 
Gluténmentes 
barna rizsliszt
500 g, 1550,00 Ft/kg 

KENYÉRVARÁZS  
Gluténmentes rizsliszt
1000 g, 1069,00 Ft/kg 

NATURMIND  
Gluténmentes zabpehely
500 g, 1438,00 Ft/kg 

ABONETT Gluténmentes sandwich
26 g/db, 
Sajtos-snidlinges, Tökmagkrémes, Epres, 
Törökmogyorós
Alacsony kalóriatartalom, teljes kiőrlésű, magas 
rosttartalmú, gluténmentes, tartósítószer mentes, 
hűtést nem igényel, nem tartalmaz hozzáadott cukrot. 
Hagyományos szendvics helyett fogyasztható.

NATURGOLD Bio 
alakor ősbúza tészta 
szélesmetélt teljes őrlésű
250 g, 3440,00 Ft/db
Meglepően kellemes íz, teljes 
értékű ősbúzából.
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Mentes- és reformélelmiszerek



727Ft 

544 Ft

Klub-
%

kártya

-25

475Ft 

356 Ft

Klub-
%

kártya

-25

879 Ft

ÁR
TOP

293Ft-tól 

259 Ft-tól

Akció
%-11 539 Ft

619 Ft

ÁR
TOP

949 Ft

ÁR
TOP

ÁR
TOP

1802Ft 

1619 Ft

Akció
%-10

1119 Ft

ÁR
TOP

289 Ft

ÁR
TOP

CERBONA Dzsungel
225 g, 2417,78 Ft/kg 
Kakaós rizspehely, 
Csokoládés 
gabonagolyó 
kálciummal, Csokoládés 
gabonapehely 
kálciummal, Kukoricás 
pehely karamellás ízű, 
Fahéjas gabonapehely 
kálciummal

CERBONA SELECTION  
Flapjack zabszelet
40 g/db, 
Epres marcipánnal, Narancsos 
marcipánnal, Kókuszos 
marcipánnal

NATRUE Zab ital
1000 ml, 879,00 Ft/l 

FIT REGGELI Zabkása
65 g, 3984,62 Ft/kg-tól 
Almával és fahéjjal, Erdei gyümölccsel, 
Étcsokoládéval, Chia maggal eperrel 
ízesítve 30% kevesebb cukorral, Chia 
maggal és étcsokoládéval, Goji bogyóval és 
vörösáfonyával

DÉNES NATURA 
Zabkorpa

500 g, 1078,00 Ft/kg 

ALPRO Kókuszgurt*
120 g, 5158,33 Ft/kg 
Natúr, Ananászos, 
Málnás

BENEFITT Erdei gyümölcs tea
100 g, 9490,00 Ft/kg 
A különleges gyümölcstea keverékben az erdei 
bogyósgyümölcsök édeskés íze és illata dominál, 
melyhez kiválóan illik a hibiszkuszvirág és a fekete 
áfonya frissessége. A 
teakeverék koffeint nem 
tartalmaz, napszaktól 
függetlenül fogyasztható. 

TEEKANNE tea válogatás
30 db, 53,97 Ft/db 

WOG Collection Gyömbér, Thank You Collection
A „Gyömbér Világa” tea kollekció 6 egyedi gyümölcs és 

gyógynövény teakeveréket tartalmaz. A „Thank You” 
tea kollekció különleges fehér tea, zöld tea, valamint 

gyümölcstea keverékeket tartalmaz.

BENEFITT  
Chia mag
250 g, 4476,00 Ft/kg 

BIOPONT Bio 
gluténmentes 
pálcika
45 g/db, 
Sós, Dekor-sós

* Mammut üzletünkben nem kapható termék
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Energia egész napra



3599 Ft

ÁR
TOP

6489 Ft

ÁR
TOP

2198Ft 

1859 Ft

Akció
%-15

1689 Ft

ÁR
TOP

1739 Ft

ÁR
TOP

2629 Ft

ÁR
TOP

3709 Ft

ÁR
TOP

4517Ft 

4059 Ft

Akció
%-10

639 Ft

ÁR
TOP

Actival Kid rágótabletta
80 db, 44,99 Ft/db 
Cukormentes, komplex multivitamin. A benne lévő 
összetevők közül a cink, a szelén, a réz, a vas, a folsav, 
az A- B6-, B12-, D- és C-vitamin hozzájárulnak az 
immunrendszer megfelelő működéséhez. 

BÉRES CSEPP Plusz
4X30 ml, 54075,00 Ft/l 
Ajánlott nyomelem pótlásra meghűléses betegségek, 
fáradékonyság, étvágytalanság, elesettség, gyengeség 
esetén. Reggel 20 csepp, este 20 csepp! (40 kg testsúly 
felett, nyomelem hiány megelőzésére) 

INTERHERB 
Grapefruitmag 
csepp C-Vitaminnal
20 ml/db, 
A C-vitaminra 
standardizált, 
flavonoidokban gazdag 
Grapefruitmag csepp 
egy jóízű, alkoholmentes 
készítmény, melyet az 
immunrendszer védelmére 
ajánlunk.

INTERHERB 
Grapefruitmag csepp 

Kids C-Vitaminnal
20 ml/db, 

A fiatal, fejlődésben lévő 
szervezet immunrendszere 

a közösségbe szoktatás 
időszakától számtalan meg-
próbáltatásnak van kitéve. A 

C-vitaminra standardizált, fla-
vonoidokban gazdag Grapef-

ruitmag csepp KIDS egy 
jóízű, alkoholmentes 

készítmény, amely 
minden korosztály 

számára ideális. 

INTERHERB Multivitamin-
Multimineral tabletta
30 db, 57,97 Ft/db 
28 értékes hatóanyagot tartalmazó 
készítmény. Fokozott 
szellemi és fizikai 
igénybevétel, 
egyoldalú 
táplálkozás, diéta, 
vagy tavaszi-őszi 
fáradékonyság 
esetén különösen 
fontos a szervezet 
megfelelő vitamin 
és ásványi anyag 
ellátása. 

INTERHERB  
RESTART Immuno kapszula
30 db, 87,63 Ft/db 
Az immunrendszer megfelelő működésére 
kifejlesztett készítményt az ellenállóképesség 
támogatására, a legyengült, lábadozó szervezet 
erősítésére ajánljuk. 

INTERHERB XXL C Vitamin 
1000MG+D3 Vitamin 2000 IU
90 db, 41,21 Ft/db 
Nagydózisú vitaminokat tartalmazó 
készítmény, melynek hatóanyagai 
nyújtott kioldódással biztosíthatják a 
szervezet kiegyensúlyozott 
C- és D3-vitamin 
ellátását. 

VEGNUM Citrom ízű gumigyümölcs 
C-Vitaminnal
30 db, 135,30 Ft/db 
C-vitaminnal, 91,5% gyümölcstartalommal az 
immunrendszerért, a megfelelő kollagénszintézisért, 
az egészséges csontokért, porcokért, a fáradtság 
csökkentéséért, a szükséges 
energiaszint-fenntartásáért. 

GYÓGYFŰ TEA Bodorrózsa szálas
50 g, 12780,00 Ft/kg 
A bodorrózsa (Cistus incanus) sokoldalú hatású 
gyógynövény, gyógytea alapanyag. A mediterrán 
területeken sok helyen nagymértékben elterjedt 
bodorrózsát, a népgyógyászat évszázadok óta 
használja immunerősítésre. 
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Immunerősítés, vitaminok
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BIOMENÜ Bio Ashwagandha por
125 g, 15992,00 Ft/kg 
Az ashwagandha egy hagyományos 
ájurvédikus, adaptogén gyógynövény 
számos előnnyel, például jó hatással 
lehet a stressz csökkentésére, az 
alvásjavításra, és 
az általános jólét 
növelésére. 

BÁLINT CSEPPEK 
Virulitas Csepp - 
21 Gyógynövény 
alkoholos kivonattal
50 ml, 85380,00 Ft/l 
Az afrikai muskátligyökér 
antioxidáns tartalma révén 
segítheti az immunrendszert. 
Az afrikai muskátli gyökér, a 
bodorrózsa, az ökörfarkkóró 
és a pemetefű enyhítheti a 
légzési problémákat. 

BIOMED  
Magyar Kincs C+D Vitamin kapszula
60 db, 26,48 Ft/db 
C+D3 vitaminokat és édes paprika őrleményt 
tartalmazó étrend-kiegészítő kapszula az 
immunrendszer normál működéséért, az 
egészséges csontozat fenntartásáért. 

DR.HERZ D3-Vitamin 4000 
NE+Szerves cink kapszula
60 db, 35,32 Ft/db 
A D-vitamin hiány világszerte 
népbetegségnek számít, ezért szükség 
lehet a D-vitamin pótlására. A D-vitamin 
hozzájárul az egészséges csontozat, az 
egészséges izomfunkció fenntartásához és 
az immunrendszer normál működéséhez. A 
cink hozzájárul az immunrendszer normál 
működéséhez. 

GAL D3 Vitamin csepp
30 ml/db, 
A D-vitamin fontos szerepet játszik a 
szervezetben: erősíti a csontokat, megelőzi 
a csontritkulást. A folyékony D3 készítmény 
stabilitását, természetes E-vitamin segíti. 

GARUDA AYURVEDA 
Amla vegetáriánus 
kapszula
60 db, 69,60 Ft/db 
Az Amla ásványi anyagokban 
gazdag, kiváló C-vitamin 
forrás, antioxidáns. Segíthet 
az egészség megőrzésében, 
fertőzéses betegségek 
elkerülésében. 

INTERHERB NAPI 1  
Zöldbúzafűlé extraktum kapszula
30 db, 75,97 Ft/db 
A sejtkárosító szabadgyökök megkötésére. 
A készítmény hatóanyagai támogathatják 
a sejtek és a szövetek védelmét, az 
immunrendszer egészséges működését, a 
szervezet sav-bázis egyensúlyának megőrzését.

INTERHERB  
Szerves Szelén 100 MCG tabletta
60 db, 31,15 Ft/db 
A szerves szelén támogatja 
az immunrendszer normál 
működését, hozzájárul a sejtek 
oxidatív stresszel szembeni 
védelméhez. Szerepet játszik 
a haj és a köröm normál 
állapotának fenntartásában. 
Hozzájárul a pajzsmirigy 
megfelelő működéséhez. 

MECSEK TEA  
Csipkebogyó filteres

25 db, 34,76 Ft/db 
A csipkebogyót régóta használják 

a népi gyógyászatban. Magas 
C-vitamin tartalma miatt erősítheti 
szervezetünk ellenálló képességét.
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-25
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PANNONHALMI  
Laudes megfázás elleni teakeverék, filteres
20 db, 59,45 Ft/db 
A teakeverék komponensei köhögéscsillapító, köptető 
és immunerősítő hatásúak. Gyógyhatású készítmény. 
A kockázatokról és mellékhatásokról olvassa el a 
betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, 
gyógyszerészét. 

INTERHERB NAPI CSEPP Torok
50 ml, 47580,00 Ft/l 
A torok és a hangszálak védelmére, vizes-
alkoholos gyógynövénykivonat 

PHARMACOIDEA  
Légutak Egészsége kapszula

60 db, 104,15 Ft/db 
Természetes módon enyítheti a torok 

és a garat irritációját, a torokfájást és a 
köhögést. Támogathatja a tüdő és a légutak 
egészségét, és a tiszta légutak fenntartását. 

Növényi (cellulóz) 
kapszulában. 

GARUDA AYURVEDA 
Tulsi vegetáriánus 
kapszula
60 db, 86,12 Ft/db 
A légzőszervek működését 
támogató gyógynövény, 
hatásos lehet légúti 
megbetegedések esetén. 
Csökkentheti a stresszt, 
támogathatja a májat, szívet. 

HERBÁRIA Hurutoldó 
TEAKEVERÉK
100 g, 13590,00 Ft/kg 
A teakeverék gyógynövény 
komponensei elősegíthetik a hurutos 
megbetegedésben felhalmozódott nyák 
elfolyósítását, megkönnyíthetik annak 
felköhögését. Gyógyhatású készítmény. 
A kockázatokról és mellékhatásokról 
olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, 
gyógyszerészét. 

BARNYS Kenguru étrend-kiegészítő
90 db, 70,54 Ft/db 
Decemberi akció meghosszabbítása
A Barny´s Kenguru™ termék kombinált hatóanyagokat 
és vitamint tartalmazó étrend-kiegészítő. A készítmény 
3 fajta kollagént, glükozamint, kondroitin-szulfátot, 
hialuronsavat és C-vitamint tartalmaz.

BIONIT Citromfű tabletta
150 db, 12,86 Ft/db 
A citromfű idegerősítő, nyugtató 
hatása közismert, alvási zavarokra 
is használható. 

CALEIDO Magnézium  
Biszglicinát kapszula

60 db, 45,63 Ft/db 
Szerves kötésű, jól hasznosuló 

magnézium-biszglicinátot tartal-
maz. A magnézium hozzájárul az 

idegrendszer megfelelő működésé-
hez, a normál pszichológiai funkciók 

fenntartásához, vala-
mint a fáradtság és a 
kifáradás csökkenté-

séhez. 

GASTRO-BON  Rágótabletta
60 db, 88,63 Ft/db 
A GASTRO-Bon™ hatóanyagai, az 
édesgyökér-kivonat és a tejsavbaktériumok 
támogathatják az egészséges gyomor-és 
bélrendszert, védhetik a savas irritációtól.

INTERHERB Kollagén& Hyaluronsav 
étrend-kiegészítő italpor 

édesítőszerrel banán-split ízű
403 g, 18558,31 Ft/kg 

Nagydózisú, kiváló minőségű, semleges ízű 
hidrolizált kollagén peptidet és hyaluronsavat 

tartalmazó komplex készítmény, célzottan válo-
gatott szépségvitaminokkal, ásványi anyagokkal 
gazdagítva. A hidegvízben is oldódó jóízű italpor 

hatóanyagai az első kortytól az utolsóig kellemes 
megoldást kínálhatnak a bőr egészségének, 

szépségének megőrzésére, a porcok, az ízületek és 
a csontok épségének támogatására. 
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A természet gyógyító erejével
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BIOCO Fokhagyma+Galagonya +Ginko Biloba kapszula
60 db, 55,48 Ft/db 

A fokhagyma értékes hatóanyaga az allicin, hozzájárulhat a keringési 
rendszer egészséges működéséhez, kedvező hatása lehet a vérzsír, a 

vér összkoleszterin és LDL-koleszterin, valamint triglicerid szintjére. A 
galagonya hozzájárulhat a normális vérnyomás és keringési rendszer 

működésének támogatásához. A ginkgo flavonoidok hozzájárulhatnak 
a keringési rendszer normális 

működéséhez, a megfelelő 
véráramláshoz. 

BIOEXTRA Silymarin kapszula
60 db, 99,48 Ft/db 

Intenzív májvédelem napi 1 
kapszulával! Máriatövis készítmény 

kiemelkedően magas szilimarin tartalommal. 
Laktóz- és cukormentes.

BIOMENÜ Bio Kurkuma és  
Fekete bors kapszula
60 db, 45,50 Ft/db 
A gyulladáscsökkentő és 
antioxidáns hatású kurkuma 
hozzájárulhat az ízületi 
problémák kezeléséhez. 
Jótékony hatással lehet az 
emésztésre, segítheti a máj 
működését. 

BIONIT Máriatövis kapszula
60 db, 32,15 Ft/db 
A népi gyógyászat évszázadok óta az 
egyik legjobb májtisztító tulajdonsággal 
bíró természetes hatóanyagnak tartja. 

DARMPFLEGE Tabletta
42 db, 53,79 Ft/db 
Máj- és epebántalmak gyógyszeres kezelésének 
kiegészítésére alkalmas. Gyógyhatású készítmény. 
A kockázatokról és mellékhatásokról olvassa el a 
betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, 
gyógyszerészét. 

DR.CHEN  
Fahéj FORTE kapszula

60 db, 48,82 Ft/db 
A fahéj, a gyömbér és a króm segíthetnek 

megőrizni a normál vércukorszintet. A fahéj és 
a gyömbér támogathatják az immunrendszer 

működését. 

DR.HERZ  
Máriatövismag olaj  
100% hidegen sajtolt
50 ml, 35980,00 Ft/l 

VITA CRYSTAL  
Kőtörő fű kapszula
100 db, 73,89 Ft/db 
A Kőtörő fű kapszula alapvető 
hatóanyaga, a Chanca piedra a 
népi gyógyászat egyik ismert 
eszköze, amely segítheti a vese 
és a húgyutak működését. 

Szabó Erika,  
természetgyógyász 

Bp. Százados út
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Máj, epe, koleszterin

Máriatövis 
(Sylibum marianum)

A Máriatövis termése olyan értékes flavonoid 
vegyületeket tartalmaz (ezeket gyűjtőnéven 
szilimarinnak hívja a szakirodalom) melyek 
a májvédelmet többirányból támogatják: 
segítik a szervezet számára toxikusnak számító 
hatóanyagok kiszűrését (a méregtelenítés 
legfontosabb szerve), antioxidáns hatásúak, 
fokozzák a májsejtek termelődését (RNS-szinté-
zis révén), melynek különösen nagy jelentősége 
van a májregenerálásban. Ez a gyógynövényünk 
olyan értékes és átfogó hatást gyakorol a májra, 
hogy vetélytársa mai napig nem akadt a gyógy-
szerfejlesztés területén. 

A máriatövis mindennapi életünkben is hasznos 
lehet: a hatóanyagait leginkább a speciális ki-
vonatolás (extrakció) biztosítja, így a kapszulás, 
tablettás készítményeket érdemes választani 
akár emésztési panaszok esetén, gyógyszerek 
hosszútávú szedését követően a májregenerá-
lódás elősegítésére, vagy az életmódi szokások 
(nehéz ételek fogyasztása, túlzott alkoholbevi-
tel, környezeti ártalmak stb.) káros hatásainak 
kiküszöbölésére. 

Tisztitó, méregtelenítő kúrákhoz érdemes tehát 
standardizált készítményeket szedni, melyek 
napi adagja 150-300 mg szilimarint biztosít, ezt 
a kúrát érdemes 1-2 hónapig végezni, szükség 
szerint rövid szünet után ismételhető.

Az értékes hatóanyagokat természetesen ottho-
ni teakészítéssel is bevihetjük a szervezetünkbe, 
ezek mennyisége ugyan alacsonyabb, mint a 
kivonatoké, de hosszútávú 
májregeneráláshoz ezt 
a módszer is kiváló. 
Elkészítése: 1 
kávéskanál össze-
roppantott magot 
15 percig főzzünk 
2 dl vízben, és 
ezt a mennyisé-
get kortyonként, 
4-5 alkalommal 
fogyasszuk el a nap 
folyamán.



XXL KISZERELÉS • XXL VÁLASZTÉK • XXL MINŐSÉG
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%-15
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BIOMENÜ Bio Matcha tea por
60 g, 59983,33 Ft/kg 
Egészség, tradíció, harmónia, zöld 
tea.  Egyedülálló, enyhén kesernyés 
ízű klasszikus japán matcha tea 
szertartások zamatait és harmóniáját 
idézi otthonunkba. 

ABSOLUTE LIVE Űdítőital
1000 ml, 449,00 Ft/l 
Fat Burner ananász ízű, 
Collagén exotic ízű

SUN MOON Goji 
esszencia ivótasak
100 ml, 23190,00 Ft/l 

Kimerültség, fáradság esetén 
a fizikai erőnlét javítására 

ajánlott. Könnyen kezelhető, 
tasakos kiszerelés. 

MECSEK TEA  
Zöld tea filteres
20 db, 29,95 Ft/db 

A zöld tea a nap bármely szakában 
egyensúlyba hozhatja szervezetünk 
működését, aktivizálhatja védekező 
erőinket és oldhatja a mindennapok 

feszültségét. 
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CARMEX Ajakápoló
Többféle 

CHANTECLAIR 
Mosószappan Marseille 
(kocka)
250 g, 2492,00 Ft/kg
Ideális fehér és színes textíliák 
mosására, foltok mosás előtti 
előkezelésére is. 

MEDINATURAL 
Illóolaj Borsmenta
10 ml/db, 
A borsmentaolaj segítségével 
felfrissülhetünk, javíthatjuk 
légzésünk hatékonyságát. 
Frissítő, koncentrációt 
elősegítő, görcsoldó hatású 
lehet. 

MEDINATURAL  
Illóolaj Eukaliptusz
10 ml/db, 
Bőrfrissítő és keringésfokozó hatása 
miatt izomlazításra, és izomfájdalom 
csillapításra is használható. 
Tisztíthatja a légutakat, frissítő, 
élénkítő hatású. 

NATURCOMFORT  
Magyar családi balzsam
250 ml, 28796,00 Ft/l 
Gyulladáscsökkentő és fájdalomcsillapító 
krémbalzsam, amely magas koncentrációban 
tartalmazza a fájdalomcsillapításra évezredek óta 
használt gyógynövényeket: rozmaring, körömvirág, 
vadgesztenye, árnika és menta. 

SOLANIE SO FINE  
Ránctalanító krém
250 ml, 9076,00 Ft/l 
Bőrbarát formula - ráncsimító, 
bőrfiatalító hatással arc- és 
testápolásra. Argireline® 
összetevője lazíthatja a mimikai 
ráncok mélységét, a búzacsíraolaj 
táplálhatja és támogathatja a 
fiatalító hatást. 

UW PREMIUM  Krém
100 ml, 26490,00 Ft/l 
Hot Medvebalzsam,  
Cold Medvebalzsam,  
Árnika-Feketenadálytő krém FORTE,  
Aloe Vera-Körömvirág krém FORTE
Az UW Premium termékeink gazdag formulái 
eredményesen vehetik fel a 
küzdelmet a legkülönbö-
zőbb mozgásszervi-, bőr-, 
izom- és ízületi problémák-
kal.

ZIAJA Arcmaszkok
7 ml/db, Többféle
Intenzíven táplál és megelőzi a túlzott vízvesztést. 
Visszaállítja a bőr friss, egészséges megjelenését. 
Feszesítő, tápláló arcpakolás.

ARGENTUM200  
Ezüst kolloidos víz 50PPM
500 ml, 10298,00 Ft/l 
Az ezüst-kolloidot vízben feloldott 
(kolloid állapotú) ezüstrészecskék 
alkotják. Használata tisztíthatja, 
ápolhatja, frissítheti a bőr felszínét. 
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Minden fürdőszobába



A Herbaház Klub kedvezményre kizárólag Herbaház Klub tagok, jogosultak, melyet országosan a Herbaház üzleteiben, a kártya felmutatása után kaphatnak meg. Más kedvezményekkel nem összevonható. 

Az étrend-kiegészítők nem helyettesítik a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. A feltüntetett árak tartalmazzák a kedvezményt,  melyek más akciókkal nem vonhatók össze és az akció időtartama 

alatt a készlet erejéig érvényesek. Áraink forintban értendőek, az ÁFÁ-t tartalmazzák.  A képek illusztrációk. Az esetleges nyomdai hibákért és a termékek forgalmazói által rendelkezésre bocsátott adatokért felelősséget nem 

vállalunk.  A termékek elérhetősége áruházanként eltérő lehet.

Debrecen, Park Center / Budapest, Mammut I. bevásárlóközpont /  
Budapest, VIII. Százados út 18. /  Vecsés, Market Central, TESCO / Győr, INTERSPAR Center / 

Kecskemét, Petőfi Sándor utca 1. / Szeged, Napfény Park / Pécs, Farkas István utca 1. 
www.herbahaz.hu

1012Ft 

759 Ft

Akció
%-25

VEGANCHEF Vegán tömb*
200 g, 3795,00 Ft/kg 
Natúr, Cheddar, Füst és 
Cheddar
Kiváló növényi helyettesítője a 
sajtkészítményeknek. Vegán, 
laktózmentes, gluténmentes, 
pálmaolajmentes.

* Mammut üzletünkben nem kapható termék

- Az akció 2024. január 22. - 28.-ig, vagy a készlet erejéig érvényes minden teljes árú termékre. Más akcióval nem összevonható. 
  A Herbaház tipp TOP ÁR termékek nem vesznek részt az akcióban. 
- Helyszíni regisztrációval a klubkártya kiváltható és a kedvezmény azonnal érvényesíthető.

Extra 10x-es 
pont klub 
tagoknak

2024. január 22. - 28.


