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Valogasson janudri akcidinkbol!

kedvezményes ar: VN
| 6939 o=

Kordabbil ar: 7709 Ft gyégyszer

® - nicorette
. Hndma e v g\

Nicorette Mint 4 mg mentolos
préselt szopogatd tabletta,
80 db (86,7 Ft/db)
hatéanyag: nikotin

Enyhiti a nikotin megvonds tineteit,
beleértve a sévargast is.

JNTL Consumer Health (Hungary) Kft.
1112 Budapest, Balatoni Ut 2/a.

|

A kockdazatokrél és a mellékhatdsokrél
olvassa el a betegtdjékoztatét,
vagy kérdezze meg kezelSorvosat,
gyodgyszerészét!

K'edvez-ményes ar: V& ‘
L4979 oz
Korébbil ar: 5529 Ft p

TR T——.

o‘&-.'

E Normaflore

?
,
;i’;é

Normaflore belséleges e I t

szZUSZpenzio,
nldt

150 ml (33,2 Ft/ml)
hatdanyag: A Bacillus
clausii 4 térzsének
(O/C, N/R, SIN, T) spérdi
Helyredllitja a bélfléra egyensilydat antibiotikum-kura,

& 4 R
akut hasmenés esete.n @H“E
Opella Healthcare Commercial Kft. (%] ==y ==
1138 Budapest, Vaei 0t 133. E épilet 3. emelet % &,
Telefon: (+36 1) 505 0050, Fax: (+36 1) 505 0060 Ltrquist®™’
Gybdgyszer- és egyéb termékinformacio: (+36 1) 505 0055

Web: www.sanofi.hu

| MAT-HU-2301008 (2023.08.17)

| A kockdazatokrél és a mellékhatdsokrél
olvassa el a betegtajékoztatét,
vagy kérdezze meg kezeléorvosat,
gyogyszerészét!
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Enyhiti a fajdalmat,
csokkenti a gyulladast.

A mozgasszervek reumatologiai és
nem reumatolégiai fajdalmainak kezelésére.
SARGA dobozos Kilséleg alkalmazandd, vény nélkiil kaphaté, ibupr.ofén hatéanyagl gyégyszerek.
gybgyszerek :
a patikakban /ww\

é:r‘\
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“upum:eu

LN R r ‘®‘
Dolglt KREM §%° DOIg't KREM ' Dolglt GEL
E\_u:rfsénm ', %g‘g‘:ﬂﬁ:’m IBUPROFEN
Dolgit krém, 50 g (’45 4 Ft/g) Dolgit krem, 150 g (25 6 Ft/g) Dolgit gél, 50 g (48 Ft/g)
Kedvezményes Gr: Y / Kedvezményes Gr: ,, Kedvezményes ar: ,
2269+ .15fo 2 3839 .1sfo ¥ 2399k .wo v
Kordbbi ar: 2679 Ft grbgrser Korébbi ér: 4519 Ft grbgyszer Koréabbi ar: 2819 Ft 975;““"

Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft. | 1116 Budapest, Barazda utca 42. | info@naturprodukt.hu | www.drtheiss.hu

A kockazatokrol és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gydgyszerészét!

Algoflex Rapid 400 mg lagy
kapszula, 30 db (1276 Ft/db)

AT

(5 2 Kedvezményes ér:

& B\ ‘4 4

35 3839 ,@1 ™
<, o )
GBS orebblér:4209Ft L& Pt

KGNNYEN LENYELHETD,
GYORSAN HATG

Algoflex Forte Dolo 400 mg
filmtabletta, 30 db (127 Ft/db)

3639 (G5 »

Ituphﬂta
Kordbbi ar: 3989 Ft csg

MAXIMALIS
HATOANYAG-TARTALOM'

NEKED MELYIK VALIK BE ==
ALEGJOBBAN? —  fecisiiniionmay Acorex|

m..;'.‘h,.""“"ﬂvrhp.mu IZOM =+

f
:*M'\ Kedvezményes &r: f VN — ZULET
(5 % 1 o ;
(=L 3229 8 s mg ,‘=
> @
o Kordbbi dr: 3549 Ft

vy L ¥ 305, ;

*A Magyarorszagon vény nélkiil kaphato ibuproféntartalmu gyogyszerek kazitt.
Ibuproféntartalmd, vény nélkil kaphaté gyogyszerek.
OPELLA HEALTHCARE COMMERCIAL Kift.

1138 Budapest, Vaci Gt 133. E épiilet 3. emelet. — Tel.: (+36 1) 505 0050 | Gyogyszer- és egyéb termékinformacio: (+36 1) 505 0055 f'
Web: www.sanofi.hu, www.algoflex.hu | MAT-HU-2200749 (2022.02.08.) -qa no |

VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassael abeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gydogyszerészét!
GYS, OT: A kockazatokrdl olvassa el a hasznalati Utmutatét, vagy kérdezze meg kezelSorvosat!

EK:Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életméodot.
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*AS SEGITSEG AZ ORRNAK!

iNovering

Kedvezményes ér:

2039F:

Kordbbi ér: 2519 Ft

7

—‘90/0 Vy”””f'
Ak

=Novorin Plus 1Tmg/ml+50mg/ml
oldatos orrspray, 10 ml (203,9 Ft/ml)

Xilometazolin-hidroklorid és dexpantencl hatéanyagu, vény nélkil kaphaté gyogyszer.
Gyarto: POLPHARMA S.A., 19 Pelplinska 5tr., 83-200 Starogard Gdanski, Lengyelorszag
Informaciok: Puckpharma Kft., 1031 Budapest, Nanasi it 39. +36 1 796 8197, info@puckpharma.com, mellekhatas@puckpharma.com, www.noverin.hu

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Salonpas.

TAPASSZA LE A FAJDALMAT!

Salonpas tapasz 2 db

Salonpas tapasz 20 db

[ziileti fajdalom, randulasok,
derékfajdalom, vallmerevség esetén
a fajdalom enyhitésére.

:da k.
sizuleti fajdalom
®Randulasok
eDerékfajdalom
eVillmerevség

ein 4 fajdalom e

Salonpas.

e iy, =
el szaklior v

ki oy

siziileti fajdalom J!\‘

| eRandulasok

| ¢ Derékfajdalom r:l

| sVallmerevség

| athin 8 hidakom enyhibairs

8 Salonpas

Hatéanyag: metil-szalicilat, levomentol,
all-rac-alfa-tokoferil-acetat, racém kamfor

Salonpas tapcsz:,. 2 db (1064,5 Ft/db) Salenpas tapasz, 20 db (208 Ft/db)

Gyogyszernek nem mindsiilé gyégyhatasu
készitmeény. OGYI-802/2000

y "Kedvez ményes Gr: 4/;;—/ GYK Kedvezményes r: /f:;/ GYK
2129-. (A0 S5 4159 (Asy) S5
Ft - / nq;r;gmﬁufg Ft - ) ;;Tgmﬂ"g SAGER/SAL/2023/11/PDM
Kordbbi ér: 2389 Ft A bszieminy Kordbbl 6r: 4949 Ft A tsaitriny LEZARAS CRIURE X B RS
“Q it s Tovabbi informacio: Sager Pharma Kft.
SAGER i 1026 Budapest, Pasaréti (t 122-124. d’dlsamltsu

PHARMA

sager@sagerpharma.hu Tel: 06-1-214-6559

VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassael abeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gydgyszerészét!
GYS, OT: A kockazatokrdl olvassa el a hasznalati Utmutatét, vagy kérdezze meg kezelSorvosat!

EK: Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenslyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.
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NEM VAGYUNK _
EGYFORMAK ’

e ; vy,
TOROKFAJAS ESETEN SEM ot
- - ‘*
ON MILYEN TIPUS? ; -f‘-i‘L
MAR A KEZDETI TUNETEKTOL - Ty
DORITHRICIN f Q
3 9 D th
4 UOri rlcm
;. Mentol ; szopogatd tabletta
:- tirotricin, benzalkénium-klorid, benzokain
)
Q‘}"-'"ﬂv, Dorithricin Mentol 9,
| i"; szopogaté tabletta, 3,
.

o 40 db (106,5 Ft/db)

Kedvezményes ér:

k259 Ft ({ /O e KISZERELES

Kordbbl 4r: 5019 Ft - ’ gydgysaer

40 db-os

Dorithricin Mentol szopogatd tabletta 40 db. Vény nélkiil ki

ey )

& 0
memoria-

Tebofortane

120 mg filmtabletta

Vény nélkll kaphaté gyogyszer.
Specialis Ginkgo biloba kivonattal.

EGb761/

Idéskorral dsszefliggd szellemi hanyatlas
és az élet-mindseg javitasara enyhe fokd
demenciaban - szellemi teljesitmény

"db(?g‘n' Ft/db) G y .. ¥ : ‘ csbkkenésében - szenvedSknek

Kedvezményes ar: ﬁ | b =

9 Schwabe Hungary Kit
45 "I;;O\':Ittu : - —— 1093 Budapest, Kozraktar utca 30-32.
Korébbi ér: 5329 Ft - /4 arégyszer T3 = Tel.: 06 1 431 8934

e-mail: info@schwabe.hu
SCHWABE ]  yww schwabe.hu

S-067-tebofortan-hirdetés- 2023-aug

VN, GYK:Akockazatokrél és amellékhatasokrélolvassael abeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gydogyszerészét!

GYS, OT: A kockdzatokrél olvassa el a haszndlati Gtmutatét, vagy kérdezze meg kezelSorvosat!

EK:Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életméodot.
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Sinupret® S| Sinupret®
160 m%ma = belsae.gej" °'a‘°5 cseppek
HA ORRA,

ARCA
TELE LETT!

5 gyégynovény erejével

Vény nélkil kaphatd gydgyszer.

Schwabe Hungary Kft.
1093 Budapest, Kézraktar utca 30-32,

Tel.: 06 1431 8934 Kedvezményes &r:

Kedvezményes Gr: / /” o-mail: info@schwabe.hu
| () , www.schwabe.hu
41 49 Ft / - 107-sioupret Hirdetés 2025 how 2 769 Ft ¥,
KorALbl &r 2889 Ft _/ 4/ Kordbbi Gr: 3269 Ft - g | s

Felszabaditja az orrlégzést Felszabaditja az orrlégzést
Megsziinteti a fej- és arcfajdalmat
Két éves kortdl alkalmazhaté gyogyszer

Antibakterialis kezelés kiegészitésére is

Megsziinteti a fej- és arcfajdalmat
Ha siirg6s segitségre van sziiksége
Csak FELNOTTEKNEK

eeee
eeee

Egy cseppet se fajjon!

Flamborin® CSEPP. A személyre szabhato laz'- és fajdalomcsillapito.

CSEvputris Flamborin® 500 mg/ml
m belséleges oldatos cseppek, T
20 ml (85 Ft/mi) _ff‘%

Kedvezményes ér:

1699+

Korébbi ér: 1989 Ft

Flamborin® 500 mg tablettaq, Flamborin* At
20 db (73,5 Ft/db) e | 22

belstlege: s
s
cldatos csepy 2
Kedvezményes &r: ok
Y uemek s folngte LS

(7 e . -

1469F | Ab% ‘ Fl F]
ambo = )

J / 500 mg tabletty nn (d\\ L

Kordbbi ér: 1709 Ft

wiry nblkdl
kaphaté 20t
1 gybgyster -
_tabletta
hatdanyag- y

tartalon

www.flamborin.hu

» Egyediilallé csepp formula® ¢ Egyénre szabhatd, pontos és konnyli adagolas * Megoldas az egész csaladnak

1 Egyéb kezelésekre nem reagal®, magas lazra; 2 Metamizol-natrium tartalmu készitmenyek kozdl.
Richter Gedeon Nyrt., székhely: 1103 Budapest, Gydmréi Gt 19-21., www.gedeonrichter.com, Flamborin® 500 mg/ml belséleges oldatos

cseppek és Flamborin® 500 mg 20 db tabletta. Metamizol-natrium-monohidréat tartalmu, vény nélkil kaphat6 gyégyszer. Mellékhatas / RICHTER GEDEON
Nemkivanatos esemény bejelentése és a biztonsagos alkalmazassal ésszefliggd kérdés esetén elérhetdség: +36 1 505 7032;

medinfo@richter.hu. A termék alkalmazasaval kapcsolatos informaciékrdl a termekinformacio@richter.hu cimen érdeklédhet.

Document ID: KEDP/DAE7X8, Lezaras datuma: 2023.11.16.

VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassael abeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gydogyszerészét!
GYS, OT: A kockazatokrél olvqssu el a haszndlati Gtmutatét, vagy kérdezze meg kezel&orvosat!

EK: Az étrend- kiegészité nem helyettesiti a kiegyensuilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmaodot.
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Kedvezményes ar: Aﬁfﬁ % E’ K
37 79 Ft "12 Pt

Korébbl ar: 4559 Ft

BioCo ProstaMen tablettaq,
80 db (47,2 Ft/db)

=Y A prosztata és a higyiti rendszer megfelelé
iy AW mijkédésének tamogatasara.
prosztata BioCo Mogyarorszag Kft., 3021 Lérinci, Arpad utea 92-100.

megfelels |
miikodéséért*/

.320 mgszabalpalma
. Kisviragu fiizike
. :?g % calangyoker kivonattal

Kedvezményes ar: [f/_fg‘ VN /@'ﬂﬁ i,
{1 (G
9r.(A0%) YN &
th=- / lophats | s/
Korébbi ar: 3479 Ft A il >

Nasivin

e

N

N
’ %:\

0,5 mg/ml sy t‘:

NASIVIN Aloe Vera és e e
Eukaliptusz 0,5 mg/ml oldatos :.‘,‘.‘
orrspray, =

15 ml (206,6 Ft/mi)
hatdanyag: oximetazolin-
hidroklorid

Orrspray aloe vera és eukaliptusz
kivonatokkal. Akar 12 éran at hat.

Procter & Gamble Hungary Kkt.
1082 Budapest, Kisfaludy utca 38.
MAT-HU-UNBRANDED-23-000003

VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassael abeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gydogyszerészét!
GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a hasznalati Otmutatét, vagy kérdezze meg kezelSorvosat!

EK:Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életméodot.

6



A
Kumbbi dr 3929 Ft i %%

Flexagil

krém .

gil

Gyulladéscstkkentd
és fajdalomesillapitd hatdsd krém

Flexa

F4
100g

Flexagil krém,

100 g (35,8 Ft/g)
hatéanyag: fekete naddlytd
gyskér folyékony kivonat
|zom- és izUleti panaszok kezelésére,
fekete nadalyté gyokér kivonattal.

Procter & Gamble Hungary Kkt.
1082 Budapest, Kisfaludy utca 38.
MAT-HU-UNBRANDED-23-000003

< Kedvezményes ar: . W - éK
‘,*&:# 3979 Ft .‘“‘3/0 Ie!‘e:;::r.ﬂ
S Korébbi ér: 4629 Ft %

MULTIVITAMIN KESZITMENY

ECHINACER KIVONATTAL ES + winwmarslakockak by
CINKKEL 3 EVES RORTOL [}

Tiarslakocskak - i

Marslakécskak Gummi s [ lerld
Echinacedval gumitabletta, p— _ cmadL 3BT

60 db (66,3 Ft/db)
Finom gumitabletta vitaminokkal, cinkkel
és Echinacedval 3 éves kortdl.

Stada Hungary Kft., 1133 Budapest, Viéci Gt 116-118.
23STADAMARSLAKOCSKAK2AP/2023.06.30.

VITRmingK Es oink |

+ ECHINACER

G"HIT!BLETT.

VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassael abeteg-
tajékoztatét, vagy kérdezze meg kezelSorvosat, gyédgyszerészét!
GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a hasznalati Otmutatét, vagy kérdezze meg kezelSorvosat!

EK:Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életméodot.
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Kedvezményes ar:

i

VN

°/° vény nélktl
kophaté

/_‘%/ syégrme

3719 (Al

Kordibbli ér: 4329 Ft

Advil Ultra Forte lagy kapszula,
30 db (124 Ft/db)

hatéanyag: ibuprofén

Hatékony féjdalomesillapité, lazesillapits,
gyulladdscsokkent hatdssal.

Haleon Hungary Kft., 1124 Budapest, Csérsz u. 43.

Tel.: +361225-5800

Avedjegyek tulojdonasa vagy engedelyezett hasznalaja
a Haleon group of companies.

PM-HU-ADV-22-00033

Korébbi &r: 2309 Ft

Kalmopyrin® 500 mg tabletta,
24 db (829 Ft/db)

hatdanyag: acetilszalicilsav

Csokkenti a lazat, fajdalmat, gyulladdsos tiineteket. Laktéz- és cukormentes.
Forgalmazo: Richter Gedeon Nyrt., 1103 Budapest, Gydmréi 0t 19-21.

Mellékhatas bejelentés: +361505 7032
medinfo@richterhu
1/2024/0TC; LZD:202310.25

Laz- és fajdalom

Kedvezményes ar:

34T @

Kordbbl ar: 3779 Ft

Famp— 5 J— F o — 7 v &
——

Cataflam
Dolo RAP/D

25mg LAGY KAPSZULA
diklofenak-kalium

20db
lagy kapszula

Cataflam Dolo Rapid 25 mg Idgy kapszula,

20 db (174 Ft/db)

hatdanyag: diklofendk-kdlium

Hatékonyan enyhiti a fejféjdst, fogfajast és menstruaciés fajdalmakat.
Haleon Hungary Kft., 1124 Budapest, Csorsz u. 43.

Tel: +361225-5800

A védjegyek tulajdenosa vagy engedélyezett haszndléjo a Haleon group of companies.
PM-HU-ADV-22-00033

ST Kedvezményes &
EP 5789 (M) v
(3l $$ Ft ﬁ/ Viny néll
it Korébbi ér: 2999 Ft i ayszer
ﬁﬁﬁ%
1y
kfmw&/
Csillapitja a lazat 20 P

&s tobbféle fajdaimat

filmtabletta

ALGOPYRIN

500 mg filmtabletta N EQ

metamizal-nitrium -

@'

T

et

Algopyrin Neo 500 mg
filmtabletta,

20 db (139,5 Ft/db)

hatdanyag: metamizol-natrium
Sokoldalt megoldds lazra és tobbféle
fajdalomra egyetlen tablettaban!

Opella Healthcare Commercial Kft.

1138 Budapest, Vaci 0t 133. E épillet 3. emelet

Telefon: (+36 1) 505 0050 - Fax: (+36 1) 505 0060
Gyodgyszer- és egyéb termékinformacia: (+36 1) 505 0055
Web: www.sanofi.hu, www.algopyrin.hu

MAT-HU-2300990 (2023.08.18.)

VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassael abeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gydogyszerészét!

GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a hasznalati Otmutatét, vagy ké_rdezze meg kezel8orvosat!

EK:Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életméodot.
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Torokfajas, kohégés
Kordbbi ar: 320?Ft / !Eﬂ':' Kordbbi ar: 3209 Ft

azww\
P}

*ﬁcmu

Angimed citrom szopogaté
tabletta,

24 db (175 Ft/db)

Cukormentes citromos szopogaté tabletta
a torokfdjds enyhitésére.

MAT-HU-UNBRANDED-23-000003

tabletta,

Procter & Gamble Magyarorszag Kkt., 1082 Budapest, Kisfaludy utca 38.

. b .
HERBAL SWI!S" J'lOT DRINK
instant italpor - 24 db (169,5 Ft/db)

Hozzajarul azimmunrendszer normal mikodéséhez, kellemes hatasa van a to-
rokra és a hangszalakra. Varandos, szoptato nok is fogyaszthatjak.

HERBAL SWISS
RINK Kedvezményes ar:

LO69F:!

- -1?9 S
L% Korébbi ér: 4729 Ft .
S5
> g Etrend-kiegészits
SWISS .
HERBAL SWISS MEDICAL KID "5 ===

szirup - 150 ml (22,9 Ft/ml)

A gyermekek szamara kifejlesztett szaraz és hurutos
kohogeés elleni szirup landzsas utifii és kakukkfii,
csipkebogyo-kivonatokat és béta-glikant tartalmaz.
Kellemes hatast a garatra és a hangszalakra. Varan-
dos, szoptato nok is fogyaszthatjak.

Kedvezményes ér: W‘
3439 (Awe) &
Korébbl r: 3999 Ft /-7 pti

Angimed méz szopogatd

24 db (115 Ft/db)
Cukormentes mézes szopogatd tabletta
a torokfdjas enyhitésére, 6 éves kortél.

MAT-HU-UNBRANDED-22-000003

_OGYONGY

PATIKAK

ﬁ VN Kedvezményes ar: ﬁ EK
_‘h /o vény i 2699Ft 2. 80/0 ot
j gy Korébbl ér: 3329 Ft j

ICELANDIC MOSS
L]

z
E OF YOUR THROAT AND VOICE

Resplrutoey health, soothing vt
- B o throat, pharyn and vocal cords |

Vocal szopogatdé tabletta
fekete ribizli izU,

24 db (112,5 Ft/db)

Az izlandi zuzmo enyhiti a torok irritaciéjat,
védi a szdj nydlkahartydjét.

Sirowa Hungary Kft., 1138 Budapest, Tomeri u. 32.

Antiviralis védoréteget hoz létre a nyalkahartya felilletén. Hatékonyan /&
enyhiti a fajdalmat a torokban. Varandos, szoptato nok is fogyaszthatjak.

?E?‘E%‘?EE ' Kedvezményes ér: :
: 294"’9&“513 D) I [

Kordbbl ar: 3429 Ft

tedl
/ o

Gyugyaszatl segédeszkoznek
Bsuld orvostechnikai eszkbz”™

HERBAL SWISS MEDICAL
szirup - 300 ml (15,7 Ft/ml)

HERBAL SWISS &
st U %
5 gyogynovenyt tartalmaz, amik enyhitik a szaraz
és a hurutos kohogést, megnyugtatjak az irritalt
torkot, a torokkaparast és a torokfajast. Varan- X
dos, szoptaté nék is fogyaszthatjak.

Kedvezményes ar:

%o
47 1 9Ft —‘/ vt | Dot
 Korébbi 6r: 5489 Ft ’/ /AN TR e e
~ mindsiilé orvostechnikai eszkbz*

WWW.HERBALSWISS.HU - A gyogynovények erejevel!

......

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati Utmutatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat!

VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassael abeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gydogyszerészét!
GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a hasznalati Otmutatét, vagy kérdezze meg kezelSorvosat!

EK:Az étrend-kiegészité nem Helyettasiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmaodot.
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GYOGYITO FURDES

izileti panaszokra,
makacs izomfajdal-
makra, vérkeringési
zavarokra és még
sok masféle prob-
Iémadra nydjthat
enyhilést a firdéte-
rapia. Mit varhatunk
el a gyogyfirdotdl,
és hogyan vehetjik
igénybe a viz gyogyi-
té hatdsat?

A kilénféle vizek gydgyhatdsat
évezredek éta haszndljuk a koz-
érzetink jovitdsdhoz, panasza-
ink enyhitéséhez. Szinte nincs
is olyan tertlete az orvoslasnak,
amelyre ne lenne bevalt firdéte-
rapias megoldds, az ortopédiai
problémdktél a bérbetegségek
kezelésén &t a mozgdsszervi
rehabilitdciéig. Ehhez sok eset-
ben még bizonyitottan hatdsos
gydégyvizre sincs szikség, ele-
gendd lehet az egyszerU, meleg
termdlviz is, hiszen a fUrdés so-
ran szervezetinket a hétkdzna-
pitél eltéré hatdsok érik. llyen
lehet a viz h8mérséklete, a rank
nehezedd sulya, felhajtdereje

vagy éppen masszirozé hatdsa.
Ezeket haszndlja fel a furdégys-
gydszat sordan példdul az orvosi
gybdgymasszdzs, a viz alatti su-
gdarmasszdzs (kézismert nevén a
tangentor), a sulyfurd8 és a viz-
ben végzett gyogytorna is.

A gyogyfirdék jelentés részében
azonban igazolt hatéssal biré

gyogyvizet talalunk. Az ilyen vi-
zekben oldott dllapotban taldl-
haté kémiai anyagok, dltalaban
dsvanyi
szerre tébb maédon is kifejthetik
hatdsukat. A sék jelentés része
- kilénésen a kénvegylletek - és
a szén-dioxid a bérén keresztul
képes felszivédni, de a kén, a jod
vagy a radon belélegezve is kifej-
tik hatdasukat.

A magas sétartalmi gydgyvizek
bérbetegségek, nbégydgydszati
problémadk esetén hatdsosak, a
kéntartalmuakat kilondsen ek-
céma és pikkelysdmér esetén
javasoljdk, de f(zUleti panaszok
esetén is segithetnek. llyen viz-
zel taldlkozhatunk Makén, Oros-
hdza-Gyopdrosfirdén, Balfon
vagy éppen BiUkkszéken. Kénes
viz(i Mezdékovesd, Balf, Zalakaros,
Parad, Eger, Harkdany és Bogdcs
gyoégyfurdéje.

A brémos-jédos gyégyvizek -
ilyet tébbek k&zdtt HajdUszobo-
szlén, Zalakaroson, Cserkeszdlo-
ben és Nyiregyhdza-Séstéfirdén
taldlhatunk - segitenek a stressz
feldolgozdsdaban, enyhitik az al-
vészavart, jé hatdssal vannak a
pajzsmirigy-alulmUkédésre, de
reumatolégiai panaszok vagy
gyulladdsos betegségek esetén
is érdemes ilyen vizzel rendelkezd
firdét keresniink.

A radioaktiv gydgyvizek - ha-
zankban radonos viz talalhaté
Hévizen, Miskolctapolcén, Bu-
dapesten a Gellért és a Rudas
furdében - a hormonzavarok

dezésében anyagcsere-be-+ anng ninc;okaddlquggysa'd .
‘ren o ; - Z, — ‘;1( 2 3 i
tegségek ésﬁeumqtolog@-pdna- oltségunksn  tovdbbiaka

gyUnk

szok esetében lehetnek hatékon
kiegészitéi a terdpidnak. -

sék vagy gdzok egy-

A szén-dioxidos gydgyvizek pedig
csékkentik a magas vérnyomadst,
j6 hatdssal vannak rénk sziv- és

érrendszeri  betegségek ese-
tén. Balatonfireden szénsavas
gyoégyfurdét, Matraderecskén,

Paradfirdén pedig természetes
mofettdt, azaz szén-dioxid gdzt
tartalmazé  szdrazfurdét tald-
lunk.

Krénikus reumatolégiai, ortopé-
diai, neurolégiai és sziv- érrend-
szeri betegségek esetén akar
tdrsadalombiztositdsi tdmo-
gatdssal is igénybe vehetjik a
gyégyfurdék elldtdsait. A reha-
bilitaciés kezeléseket kizarélag
bizonyos képesitéssel rendelkezé
és dllami intézményben rendeld
szakemberek, reumatolégus, or-
topéd, fizikoterapids vagy moz-
gdsszervi rehabilitdciés, esetleg
traumatolégus szakorvosok ir-
hatjak fel szamunkra. Evente
legfeljebb két alkalommal, 15-
15 alkalombdél 4llé kezelést térit
szdmunkra az dltaldnos egész-
ségbiztositds. Természetesen

igénybe.



Orr-szem-ful

Nasic 1 mg/mi+50 mg/ml
oldatos orrspray felnétteknek
és gyerekeknek,

10 ml (289,92 Ft/ml)

Felndttek és 6 év feletti gyermekek szamara
adhaté orrspray orrduguldsra.

Pharmanext Kft., 1085 Budapest, Stahly utea 2/a

Santen
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HYDRO+ el
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Tartositészer-mentes
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Ocutears Hydro+ 0,2%
mékénny szemcsepp,

10 ml (375,92 Ft/ml)

Fokozott hidratalds innovativ keresztkétatt
hialuronsavval.

OFFHealth S.PA.
Via Giovanna Paisiello 10, 50144 Firenze, Olaszorszag

Kedvezményes ar:
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FIZIOLGGIAS®
53 bres karl

Sterimar Baby orrspray,

100 ml (36 Ft/ml)

Orrspray 0-3 éves gyerekek szdmara az orr
hatékony napi tisztitasahoz.

Pharmanext Kft., 1085 Budapest, Stahly utca 2/a

Kedvezményes ér: : oT

GYS
, s
AURISCLEAN (5%
FULSPRAY [

Hatékonyan tavolitja
el afiilzsirt

@.mu,,{"
,‘a‘. ?
2 &)
m-wf

| wartony
| GYORS

Aurisclean filspray,

15 ml 204,6 Ft/ml)

Hatékonyan eltavolitja a filzsirt és segita
halléjarat tisztan tartdsaban. Rendszeres
filhigiéniahoz ajanlott.

Simply You Hungary Kft.

1068 Budapest, Varosligeti Fasor 8/A

Kedvezményes ar:

2\ | EK
9589 (A3

Kordbbl &r: 11149 Ft

OCUTEIN"

BRILLANT

Ocutein Brillant Iagyzselatin
kapszula,

90 db (106,5 Ft/db)

22 mg luteint és 3 mg zeaxantint tartalmaz
vitaminokkal, nyomelemekkel.

Simply You Hungary Kft.
1068 Budapest, Vérosligeti Fasor 8/A

VN, GYK: Akockdazatokrdl és amellékhatasokrél olvassael abeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gydogyszerészét!

GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a hasznalati Otmutatét, vagy kérdezze meg kezelSorvosat!

EK:Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életméodot.
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Akcios BBERES termékek

KBERES
KOMBINALT
+3000 NE D;-vitamin ' —

AZ IMMUNRENDSZER
MEGFELELO MUKODESEERT*

. ANTloxlnANSOKKAL / ; g RE o7 '
iy C-V[TAMI N
/ i BERES
\/- v 1 = 50 mg
430ml Vg 120db
- RN
1204 o S bttt S CSIPKEBOGYO KIVONATTAL LJ
Actival Extra Béres C MAX 1500 mg RETARD Béres Csepp Forte belsoleges oldatos
filmtabletta, 120 db (56,9 Ft/db) filmtabletta csipkebogyo kivonattal cseppek + C-vitamin Béres 50 mg
Multivitamin 31 hatdéanyaggal, vitaminok, +3000 NE D;‘Vitami“s tabletta, 4x30 ml + 120 db
asvanyi anyagok és nyomelemek. 90 db (60,7 Ft/db) Komplex dsszetételével tamogatja az im-

Tobb, mint C-vitamin! 1500 mg retard munrendszert meghlléses betegségekben.
C-vitamin D-vitaminnal.

Kadvesminy e s f - Kedvezményes ér: / E K Kedvezményes &r: /777 VN

6829~ 705 | 5459 -'\‘:Z" = B 7699 -‘\‘}% s

Kordbbi ar: 8439 Ft A Kordbbi ér: 6349 Ft Korébbi ar: 8959 Ft orbgyszer

Szemerd
':@[

A normal latas fenntartasaért*

CalcmD a

)
AZ EGESZSEGES CSONTOKERT* m
e [ |

Ki+K,

FORMULA

90 db !llmlatien

Béres CalciviD 7 Béres Magnézium 250 mg + B, Béres Szemero FORTE
filmtabletta, 60 db (66,2 Ft/db) filmtabletta, 30 db (62,3 Ft/db) filmtabletta, 90 db (977 Ft/db)
Komplex tamogatas 800 mg kalciummal Ha magnézium, akkor is Béres! Komplex készitmény vitaminokkal, 20 mg
(2 filmtablettaban). cinkkel, 20 mg luteinnel, &s rézzel.

Az akcio idotartama: 2023.12.01.-2024.01.31.

Kedvezményes dr: 47 EK Kedvezményes ér: /| Kedvezményesdr: 47 E’ K

3969+ —'\“""’ i i 1869c: (Al - N 8789 '3"’__ =3

Korébbl ér: 4619 Ft Kordbbi ér: 2179 Ft - / Kordbbl ér: 10 219 Ft

BERES2401ADGYO

Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4., www.beres.hu

o BERES A neviinket adjuk az egészséghez

VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassael abeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gydogyszerészét!

GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a hasznalati Otmutatét, vagy kérdezze meg kezelSorvosat!

EK:Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életméodot.
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Kedvezményes ér:

6349¢:

Korébbi ér: 7989 Ft

Centrug_l
_WOMM!

%0 G R

Centrum Silver Woman
50+ multivitamin
filmtabletta néknek,
90 db (80,8 Ft/db)

Napl bﬂ\. iteli referenci 2k alapjan. ** 4
/ tamln filmtabletta nékn

Kedvezményes ér: ﬁ/"; EK
2529 Et i )/D_fo. eghahs

Kordbbi ér: 3119 Ft

"".‘,.':u"mmw“
fomntartiséhoz

P vl
L]

. tamogatja
.adw

Hepacontur L-ornitin-L-
aszpartatot, kolint és névényi
kivonatokat tartalmazd
étrend-kiegészitd tabletta,
30 db (84,3 Ft/db)

A kolin a mdjmikadést, a cikériagydkér a
testsilycsokkentd diétdt tamogatja.

Aflofarm Hungary Kft., 1026 Budapest, Kelemen Laszla v. 9. 11/1
267_20231_hepa

Kedvezményes ér:

7269~

Kordbbi dr: 9149 Ft

Nichol

4 Kedvezményes Gr:

6349-:

Kordbbi ér: 7989 Ft

Nri

A vildg elsé szamu
multivitamin
markaja.**

Centrum

Akar 100%-ban
fedezi a napi szUkséges
vitaminok és dsvanyi
anyagok tébbségét,
egyetien
tablettaval!”

Kedvezményes Gr:

7269~

Kordbbi ér: 9149 Ft

Kordbbi Gr: 3569 FFtt R ;,/_y}" Megészits
R m-___
10 KAPSZULA

[onivin
EOULARDII

Elgfigedt, cinket 3 D3 vitamint tartalmazé étrend-! ii;:uﬂ[; tamln
i+ cink+ D3 Vi
Saccharomyces boulardii+ i

Flonivin Boulardii éléflérat,
cinket és D, vitamint
tartalmazé étrend-kiegészitd
kapszula,

10 db (263,9 Ft/db)

Elsflarat tartalmazé készitmény, mely
antibiotikummal egy idében is bevehetd.
Galenika International Kft., 2040 Budabrs, Baross utca 185/3.

4 Centrum

ees
SIVER

MANSOe

D ——
SILVER
MANS0+
e

o I3
Centrum Silver Man
50+ multivitamin
filmtabletta férfiaknak,
90 db (80,8 Ft/db)

) Lﬂntrum Man multivi
itd nem hnlwt

VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassael abeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gydogyszerészét!

GYS, OT: A kockdzatokrél olvassa el a haszndlati Gtmutatét, vagy kérdezze meg kezelSorvosat!

EK:Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életméodot.
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@ Vitaminok, svanyi anyagok

Korébbl ér: 2199 Ft C _/ - 1%

oo
Cebion o
100 mg/ml ™™
belséleges F e
oldatos %l
cseppek =

aszkorbinsay
(C-vitamin)

Cebion 100 mg/ml belséleges oldatos cseppek,
30 ml (66,6 Ft/ml)

hatéanyag: aszkorbinsav

Gybgyszer gyermekeknek és felnétteknek C-vitamin-hidny megelézésére.

Procter & Gamble Hungary Kkt., 1082 Budapest, Kisfaludy utca 38.
MAT-HU-UNBRANDED-23-000003

atvsmrtn 77N\ Exc ’ :
&nggl:tt ‘ ‘@j Higeans Koréibbi 4r: 6109 Ft _/J

IMMUNKOMPLEX
£ Goodwill
Lenavit Magnézium+
B-Komplex Forte filmtabletta, Szent-Gydrgyi Albert
100 mg szerves magnézium Immunkomplex CeDeZin
+ 9 féle B-vitamin kolinnal, Forte+Szelén, Hosszan tarté
60 db (45,5 Ft/db) hatdsu étrend-kiegészité
Alctiv B-vitaminokkal (metilkobalamin és P5P). tabletta,
LenaVit Pharma Kft, 6728 Szeged, Kollégiumi it TTh 60 db (75,5 Ft/db)

Komplex témogatds az immunrendszerért.
Goadwill Pharma Nyrt., 6724 Szeged, Cserzy Mihdly v. 32.

VN, GYK: Akockdazatokrdl és amellékhatasokrél olvassael abeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gydogyszerészét!
GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a hasznalati Otmutatét, vagy kérdezze meg kezelSorvosat!

EK:Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életméodot.
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KORCSOLYAZNI? A

Csaladi kikapcsolédas, kellemes!
kéz8s program, de kékemény ka-

loriaégetés is lehet a korcsolydzas.
Mitél olyan hasznos ez a téli sport?

&

A szakértdk szerint a korcsolydzas
egyike a leginkébb &sszetett sport-
tevékenységeknek. Egyardant igényli
d szellemi 6sszpontositdst és a fizi-
kai munkat, erésiti az izmokat, ja-
vitja a mozgdskoordindciét, védi az
izileteket. Hatranyaként talan csak
annyit szoktak felhozni, hogy legin-
kabb testink also részét dolgoztatja
meg. Még az esésektdl sem kell any-
nyira tartanunk: bar a jég kemény,
de mivel csUszik is, sokkal kisebb a
sérilésveszély, mintha példaul beto-
non vagy aszfalton esink el.

Mas szempontbdl is szdmos elénye
van a korcsolydzdasnak: kénnyen
megtanulhatd, korhatdrtél fiigget-
lenUl, egyénileg és csapatban is (z-

FOGYAS ES MAJ
TAMOGATASARA

Tegyél fogyasodért és méjad egészségéért a mariatovis,
keseril narancs kivonat és kolin tartalma MAJ+SLIM GOLD
kapszulaval! A keserd narancs kivonat tamogatja a zsir- és
szénhidrét anyagcserét, mig az EXTRA mariatévis és
kolin segit a maj és epe egészségének megdrzésében.

Kedvezményes ar: ﬁ E' K
6449:: —‘\3 ) |
Korébbi ér: 7959 Ft j

P9 kapszula,

10 db (565,9 Ft/db)

60 db kapszula (1075 Ft/db)

Maj+ Slim GOLD kapszula,

ELT MARIATOVIS

~;ouu

Yy

[

hetd, és még az intenzitdsat is szé-
les skaldn szabdlyozhatjuk, a lassd
i korozestsl a jégtdncos ugrdsokon
) Gt egészen a gyorskorcsolydzdsig.
(lzmainkat és izileteinket j6| dtmoz-
gatja, és mig az elébbieket erdsiti,
az izUletekben serkenti az izlleti
folyadék képzédését, igy védi és
regenerdlja azokat. Féleg a ldb- és
a farizmokat mozgatja meg, de a
forgdsokkal, a muikorcsolyabdl el-
lesett gyakorlatokkal a felsétest is
munkdra foghaté. Mivel sok ener-
gidt igénylé sport, a légzérendszert
is megtorndztatja, nem ritka, hogy
asztmds tinetekkel kiizd6k esetén
kifejezetten ajanljdk ezt a mozgds-
formdat. A szivet és a keringési rend-
szert mérsékelten terheli, ezért arra
is jotékony hatéssal van.

A fitness szinte minden elemét ma-
gdba foglald korcsolydzds azért is
kilénleges, mert egyszerre aerob
és anaerob mozgds, hiszen gyor-
sitdskor vagy fékezéskor intenziv,
anaerob munkdra kényszerit min-
ket, lassabb tempdndl viszont bé-

A FERFI
POTENCIAERT

AP 9 term
iat. Az erekcid k
alibido és a szexudlis vagy fenntartasahoz maca-kivonat jarul

hozza. Szexualis teljesitmény - természetesen.

Gvel tAmogatja a férfi

P Tar g

Kedvezményes ar:

(77 :
5659+ .135 =

Kordbbi &r: 6579 Ft

1008

NAPT | KAPSZULA

| egyensulyérzéket
| forma, hiszen a jégen nem lépkedink,

és fenntartasahoz ginzeng-,

ségesen elég tidénk kapacitdsa,
igy aerob mozgdst végzink. Ez a
kett6sség erésiti a légzérendszert, |
serkenti a vérkeringést és edzi az |
izmokat.

Komoly koordindciés készséget és
igényl6 mozgds-

hanem csUszunk, rdaddsul ekézben
valtakozva egyik Idbunkrél a masik-
ra kell athelyezni testsulyunkat. Ez
okozza azt is, hogy mig egyesek tiz
perc alatt megtanuljdk, mésok he-
teket toltenek a jégen, és szdmos ke-
meény esés utdn tudnak csak egyeddl
korcsolydzni. Az edzdk szerint azon-
ban életkortél és Ugyességtdl fug-
getlentl barki megtanulhat korizni,
és réhatja a kérsket a jégen.

A korcsolydzds remek kaléricége-
té mozgdsforma. Testsulyunktdl és
persze gyorsasagunktél figgden
fél éra alatt 150-250 kcal is lehet
az energiaigénye, azaz egy atlagos
ebédet legfeljebb két, két és fél dra
alatt mozoghatunk le a segitségével.

A PAJZSMIRIGYERT
ES IMMUNRENDSZERERT

A Selenorg organikus szelén tartalma hozzéjarul az
immunrendszer és a pajzsmirigy normal makédéséhez,
tovabba részt vesz a sejtek oxidativ stresszel szembeni
védelmeében, és a normal spermaképzddésben.
Laktozmentes sszetétel!

Kedvezményes ar:

49Ft A

Kordbbi &r: 3159 Ft
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Selenorg tabletta,
60 db (44,2 Ft/db)

PHARMAY

VN, GYK: Akockazatokrél és amellékhatasokrél olvassa el abeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gydogyszerészét!
GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a hasznalati Otmutatét, vagy kérdezze meg kezelSorvosat!

EK:Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életméodot.
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Megfejtés: A vers szerzdje
Téli esték
Oh, szép téli esték, mikor a tiz pattog
A vén kandalléban,
Minden esték kézdtt a legszebbek vagytok
Gyermekkorom éta.
Hat még amiéta hozzdatok véniltem,
Fejem dér Uté meg... ¥
Nagy fik, nagy lanyok, unokak kériléttem.
Hogy szeretlek téged!

Orak hosszat 018k kandallé tévében,

Lobognak a langok, ‘

S egy-egy tindérmesét, mit hallottam régen, |

Elé-elérantok.

S amint én csing&ttem édes apam ajkan,

Mikor gyermek voltam,
Amint a mese volt altaté dajkam,

Epp Ugy van az mostan.

Oh, szép téli esték, ti most is az vagytok,
Mik egykor valatok,

Oreg kandalléban a tiz most is pattog,
Lobognak a langok.
Mesemondo esték, ti nem vdltozatok,
Csupan a személyek...

Akkor apam mesélt, emlékét aldjatok!
Mostan én mesélek...

Kellemes id&tdltést kivanunk!

1. Kemence és banka (madarfaqj) is van ilyen!
2. Téli ...; William Shakespeare dramdja
3. Kétarcu romai isten
4. Szamos kitalalt térténetet ismeré
és azokat el8add személy
5. Téli csapadékféle 6. Kanai ...; Jézus elsé csodatétele

T 7. Janudr 6-dra esé keresztény Unnep (epifania) U ]
> 8. Ev régiesen 9. Januarban nyaral! A rejtvény helyes megfejtését bekiildak
== . Nt 2 . a 4 | i = < _
-~ 10.Janudr 22-ei névnap, ha fénylik, megtelik a pince! & ézott1dbkdnyvesomagot sorsolunkki T
< ’ 2 , 7 . £ az OLVAS.hu kényvaruhaz felajanlasaval. & .
1. Jégen vagy dinnyén vagott nyilas 7@\ IR \ R
J iy N
R T 5 gL | Személyes adatok kezelése: _
Bekuldési hatdrids 2024.01.31. h "Nl A résztvevdk a jatékban valod részve- \Q‘
A jatékban vald részvételhez, kérjik, a megfejtést és elérhetdséget i g ti;”kkﬁ hc’szé:tlmlfi:‘?kgy °kpc’t'k° \ \
a megfejtes@patikamanagement.hu e-mail cimre kuldje be, R mécll;:fscr;;r;it (né:g:IcTnchiulf:f: N
| ' ' &

vagy postai Uton juttassa el hozzank a kévetkezé elérhetéségre:

k T ,, -mail eim) kezelj &nyjé-
Patika Management Kft. - ,GYONGY PATIKAK", s k. e 5

ték lebonyolitdsa és dokumentdlasa

1061 Budapest, Kiraly utca 12. lIl. ' céljéra (8sszhangban a személyi
§ N AR (& ~F ’ | \ \ jévedelemadérdl szélé 1995. évi
T ' Sorsolas: 2024. februér 8. CXVII. térvényben foglaltakkal), va- AL

4 Ay i TR
| flr‘ AT Il IU:-M' k&%\ \\}h lamint direkt marketing tevékenység
o . e gl R | érdekében. A Patika Management
1 Kft. kotelezettséget vallal arra, hogy

[ 1] ]
a résztvevok személyes adatait a
° GYO n GY mindenkor hatdlyos jogszabadlyi ren-
. delkezések betartasaval kezeli.
p A T ' K A K A nyertesek névsorat keresse a

www.gyongypatikak.hu/nyeremenyjatek
- oldalon!
16 Ak(.'lobdn A nyerteseket postai Gton értesitjiik.




Kedvezményes ér: ,ﬁ/'f VN
5199 (Al oo
Korébbl r: 6059 Ft :,/_éj srbarae

Voltaren Emulgel Forte

20 mg/g gél,

150 g (34,7 Ft/g)

hatdéanyag: diklofendk-
dietilamin

Csillapitja az iziletek és izmok fajdalmat akar
12 érdn keresztil.

Haleon Hungary Kft., 1124 Budapest, Csorsz u. 43.

Tel.: +36 1225-5800

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett haszndldja o
Haleon group of companies.

PM-HU-ADV-22-00033

Ott hat, ahol

\
RUBOPHE
BRIy

Lazes
féjdalomml!apno

ZENTIVA

Kedvezményes ar: W/‘

oT
oj Orvos.

—
L szatl
L o fZg exzhiz
FORTE T
/3,\“ ‘u,;‘\ -
:ff‘ — -5 y
T e \2 rJ L y &
3 g = & &/ .
\:@\ \'3-‘!'52!.55‘9/
KEZTG ALAGUT
SZINDROMA ESETEN
MASSZIROZO KREM
CSOKKENTS A DUZZANATOT |

RRGVEDS MarAsy |

ENVHIT A FaDALAT |
Wmummzmxmm,
50m|

Svomtechnikal exhss

Karpal Forte masszirozé krém,
50 ml (66 Ft/ml)

Kézt6 alagit szindrémara vagy megeldzésére
ajanlott.

Simply You Hungary Kft.
1068 Budapest, Varosligeti fasor 8/A.

keletkezik!

« HATEKONYAN CSILLAPITJA
A KULONBOZO FAJDALMAKAT
ES A LAZAT

» GYORSAN FELSZiVODIK
« MAR 6 EVES KORTOL

Rubophen 500 mg tabletta,
30 db (82,3 Ft/db)

Kedvezményes ar:

2469F: A 3% b

Kordébbi 4r: 2839 Ft il arbqyszer

0 mg tabletta, 30x - buborékcsomagolasban, vé
i forgalmazd: ZENTIVA Pharma Kft., 1097 Budag
Az anyag lezérdsan

hatéanyag:
1/C. = www.

NTIVA/RUBO/

VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassael abeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gydogyszerészét!

GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a hasznalati Otmutatét, vagy kérdezze meg kezelSorvosat!

EK:Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életméodot.
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Kedvezményes ar:

() | Ex | (amas M) or
2699:(h9y) = 2699 (43 &

Kordibbli ér: 3349 Ft Kordbbl ér: 2439 Ft

EXTRA STARK

SUPER ADHESIVE CREAM

Blend-a-dent Extra erés

Apetister SENIOR feketeribizlilé
koncentratumot, névényi
kivonatokat és vitaminokat
tartalmazd étrend-kiegészits
oldat,

100 ml (27 Ft/ml)

Az dnizs és az édeskomény témogatjak

az idések j6 étvagyat.

Aflofarm Hungary Kft., 1026 Budapest Kelemen Laszlé u. 9. 11/1
268_202311_apet

original mifogsorragaszté,
47 g (44,7 Ft/g)

Stabil és kényelmes rogzitést biztosit,
magabiztosan ehet béarmilyen ételt.

VitalPlus TRADE Kft., 1093 Budapest, Vamhdz krt. 7. l1l/16.

&
vény nélkbl — o =

Korébbi &r: 2459 Ft

B,

Libexin 100 mg tabletta,

20 db (109 Ft/db)

hatéanyag: prenoxdiazine

Barmilyen eredetl kéhégés csillapitdsara alkalmas. Mar 1 éves kortél adhaté.

Zentiva Pharma Kft., 1097 Budapest, Knyves Kalman krt. 11/C
LIBEXIN/2023/11/01 Lezdrasi datum: 2023.1117

Téli Gyongy akciok

Kedvezményes ar: W“E VN

i o/
6269:: (A9 | ==
b= e

i

pnielnlnEy

sanofi

Magne B, bevont tabletta,

180 db (34,8 Ft/db)
hatéanyag: magnézium-
laktat és piridoxin-hidroklorid
Javallat: magnéziumhidny
kezelésére.

A Magne B, segit, hogy a legjobbat hozd ki
magadbol!

Opella Healthcore Commercial Kft.

1138 Budapest, Vaci it 133. E épilet 3. emelet

Telefon: (+361) 505 0050

Gyogyszer- és egyéb termekinformacio: (#36 1) 505 0055
Web: www.sanofi.hu

MAT-HU-2300983 (2023.0814.)

VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassael abeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gydogyszerészét!
GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a hasznalati Otmutatét, vagy kérdezze meg kezelSorvosat!

EK:Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életméodot.
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Roppant egyszerd elja-
ras a fermentalas, még-
is feledésbe merilt egy-
idoben. Azonban Ujra
reneszdnszat éli, hiszen
tartésitészer nélkil ké-
szithetink vele sokaig
eléllé termékeket, ame-
lyek réaddasul a bélflé-
rankra, igy immunrend-
szerUnkre is jotékony
hatdassal lehetnek.

C L i
Maga a fermentdcid széles
kérben haszndlt eljards, hiszen
gy készUl a joghurt, a sér és a
bor, de még a sajtok egy része
is, nem beszélve a kovdszos
uborkdrél. Kézds nevezdjik a
kérnyezetinkben termeészetes
maodon lmegtulc‘:lhcté mikro-
organizmusok, amelyek bizo-
nyos tdpanyagokat dtalakita-
nak, fgy|formadlva izletesebbé,
jobban |eltarthatévd | ételein-
ket, itol inkat.

‘J""ﬂ' { :i:

.. Am amig a kovészos uborka
i tobbfele‘[, erjedési folyamat
I sordn nyeri el jellegzetes izét,
a fermentc:lcxs alapvetéen az
ugynevezett lactobacillusok
segitségével zajlik. A pardnyi
élélényekia zoldségek, gyimol-
csok héjan taldlhaték meg és
a felont lében elszaporodva
a szabad cukortartalmat tej-
' savvd algkitjak. Ezek a bakté-
" riumok b tegséget vagy rom-
l4st sem okoznak, sét bélflo-
rank fon't s részét képezik, te-

U o |

| s r_" f J
Fermentdini a legkénnyebben
a zoldségeket tudjuk. Szinte
bqrmeiyik alkalmas lehet - ki-
véve talén néhdny levélzoldsé-
get — de’ akar gyUmadlcsokkel,
gyUmolcslevekkel is proébal-
kozhatunk. Elsé kalandnak a
kdposzta, a cukkini, a retek
vagy a sdargarépa javasolhato,
mivel ezek kénnyen fermentd-

)

| gl , . e . i :
FERMENTALT FINOMSAGOK - AZ UVEGBE ZART EGESZSEG
¢ NESETPPL_ - " : sEmsge 1

l6dnak és ilyenkor, télen is b&-
ven taldlunk belélik. Haladdé
szinten pedig a gabonafélék
és a hivelyesek fermentdldsa
is konnyen megoldhaté. |

\

Zoldségek fermentdldsal«l)r
tiszta eszkozokre, jol zarha-
téd befétteslvegre van' szik-
séglnk. Az eljards titka a sos
feléntélé, amelyet felforralt és
kihGtott csapvizbél érdemes
késziteni. Egy liter vizhez ad-
junk 20 gramm, korulbelUl egy
csapott evékandlnyi sét. Arra
Ugyeljink, hogy ez ne legyen
jodozott, ugyanis a joéd gatol-
ja a fermentdcié sordn fon-
tos baktériumok muUkodését.

A felontslé szerepe sokréti: el-

zdrja a zéldséget a kilvilagtal,
igy biztositja azt, hogy csak a

laktobacillusok tudjanak sza-' :

porodni, a romldst okozé mik-
roorganizmusok nem. A sés viz

bizonyos anyagokat kivon a

noévényi szdvetekbdl, amelyek-

hez igy a tejsavbaktériumok
hozzd tudnak férni. Végil, de

nem utolsésorban kellemes izt
ad a fermentdlt zdldségink-
nek. ! '

A darabolt zéldséget tegylk
a tiszta beféttesivegbe, és
ontsik fel a sés vizzel. Alapo-
san nyomkodjuk le, és ékeljik

ki egy ncgyobb darab zold-'

séggel, vagy sulyozzuk le, hogy
ne érintkezzen . levegd&vel. A
profik erre a célra kilénbézé
mulanyag leszoritékat hasz-
ndlnak, de ezek nélkil sem fog-
juk elrontani. Ugyeljink arra,

hogy az Gveg minél jobban tele
legyen, 1-1,5 cm-nél ne legyen 7,

nagyobb rés a feléntélé és a

tetd kézétt. Ezutdn nincs mds |
dolgunk, mint napfénytdl vé- '
dett, 20-22|°C fok hc’:’)mérsék-" )
letd helyre tenni legaldbb egy,

de inkdbb hdarom hétre, ahol
megérik. Ildénként megkds-
tolhatjuk, de csak révid idére
nyissuk fel az Uveget és tiszta
eszkdzzel vegylnk beléle.

Ha mindent jél csindltunk, ak-
kor ropogds, Uditéen savany-

kds fz( zoldségkészitmény a
jutalmunk, amely vitamin- és
dsvdnyianya J-tartalma, vala-
mint probiotikus baktériumai
miatt igazi téli szuperétel lehet

1 ‘az asztalunken. Ha nem fogy
el egyszerre,
 Uvegben

ak tegyUk lezart
hit8szekrénybe,

. ahol még hetekig eldll minden-
 féle tartésitdszer nélkul.

~
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Kedvezményes ér: W': EK
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BieCo C+D duo RETARD C-vitamin
1000 mg + D3-vitamin 2000 NE
filmtablettaq,

100 db (34,4 Ft/db)

A megujult C+D duo filmtabletta jelentés mennyiségl
D3-vitamint tartalmaz.

BioCo Magyarerszag Kft., 3021 Lérinci, Arpad utea 92-100.

+Dduo

RETARD C-vitamin 1000mg
+D3-vitamin
filmtabletta

=
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Akciéban az egészség www.gyongypatikak.hu

Jelen akcidk a Gydngy Patikak szolgéltatdsainak népszerisitését szolgaljdk, nem oz egyes termékek fogyasztdsdra Sszténdznek. Az ajanlatok 2024. janudr 1-31. kbzétt, ill. a készlet

erejéig érvényesek, Az esetleges nyomdai hibdkért és a termékek forgalmazéi altal rendelkezésre bocséatott adatokért felelésséget nem vdllalunk. A megtakaritds szdzalékos mértéke

minden patikaban egységes, amely oz akciét megelozé 30 napos idoszakban alkalmazott legalacsonyabb arhoz mérten keriil kiszamitasra. Egyes patikak az akcios artal eltérd arat

alkalmazhatnak, mely nem lehet magasabb a feltiintetett akcids arnal. Az akcios termékek készletei gyogyszertaranként eltéréek lehetnek, ezért kérjiik, érdeklddjon gyégyszertarainkban.
Az akciok mas akcidval és kedvezmeényekkel nem vonhatdk éssze. Kiadja: Patika Management Kft. 1061 Budapest, Kiraly v. 12

VN, GYK: Akockazatokrol és amellékhatasokrél olvassael abeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!

GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a haszndlati Utmutatét, vagy kérdezze meg kezeléorvosat!

EK: Az étrend-kiegészits nem helyettesiti a kiegyensilyozott, véltozatos étrendet és az egészséges életmédot.
§

@ Az egyes gydgyszertdrakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéréek, vasarlas elétt, kérjiik, érdeklédjén gyégyszertaraban!



