‘‘HERBARIA®

A MAGYAR GYOGYNOVENY UZLETILANC

Ajanlatunk 2023. december 7-t6l december 21-ig, illetve a készlet erejéig tart.

Araink tartalmazzik az AFA értékét. Esetleges nyomdai hibakért felelosséget nem vallalunk.
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Herbcell nappali, éjszakai arckrémeket, illetve

Herbcell szemkorényékdpolot tartalmazéd
ajandékcsomag.
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A Kkardcsonyi késziilédés az év egyik kifejezetten
stresszes, fizikailag és szellemileg is kimerit$ id6sza-
ka. Egy nagy volumeni, szoros hatdrideji projektként
lebeg a legtobb ember szeme el6tt, és nem a pihenés, a
finom falatok és a csaldddal, szeretteinkkel toltott id6
kertil el6térbe.

Ilyenkor nagyon gyakran alakul ki az Ggynevezett
»unnepi stressz” jelenség, mely kifejezetten az tinnepi
el6késziiletek és maga a csalddi Gsszejovetel kapcsian
alakul ki. Pedig az tinnepnek kifejezetten pihentetd,
oromteli szocidlis eseménynek kellene lennie, ami az
embert nem csak lelkileg, de fizikailag is feltolti.

Maga a stressz - barmi is okozza - sajnos napjaink
egyik leggyakoribb népbetegsége. Dr. Selye Janos pro-
fesszor meghatdrozisa alapjan a stressz minden olyan
tényez6, mely alkalmas megbontani egy ember testi, lelki
egyenstlyat. Kivalté oka lehet betegség, veszélyeztetettség
érzése, traumatikus, és befolydsolhatatlan események, igy
akdr az tinnepek is.

A stressz f6ként az immunrendszerre fejti ki kirosit6
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hatdsit, annak legyengiilése pedig kozvetleniil hat
azon betegségek kialakuldsara, melyek létrejottében az
érzelmek jelentds szerepet jatszanak. Bar szerencsére
nem mindenki reagil azonos mértékben és szinten a
stressz okozta valtozdsokra, a hatdsa nem elhanyagol-
haté. Egyéni adottsag kérdése is, hogy a stressz fizikai
jelzései a test mely részérdl érkeznek hozzank. Min-
denesetre meglehetdsen gyakori, hogy a gyomor, az
emésztorendszer sinyli meg a legel6szor a tlhajszolt
életmédot. Gyakori tiinetek kozé sorolhaté a nem
megfelelé alvds, idegi fesziiltség is, melyek teljesit-
ményromldst idézhetnek el6 és igy egy 6rdogi korbe
keriilve még inkdbb fokozzdk a stresszt, a tiinetek
pedig sulyosbodhatnak.

A Herbdria kindlatdban tobb termékkel is timogathatja
idegrendszerét, hogy az tinnepek gondtalanul és felhétle-
niil teljenek, ahogy annak lennie kell. Szanjon mindségi
id6t magdra, timogassa immun- és idegrendszerét, hogy
az év vége ne a rohandsrél, hanem a tényleges, j6l megér-
demelt pihenésrdl szoljon.

/C vitamin 1000mg + D3 vilamin\
3000NLE tabletta 60x

A C- és D-vitamin hozzdjarul az immunrendszer
normdl mikodéséhez. A C-vitamin hozzijérul a sejtek
oxidativ stresszel szembeni védelméhez. A D-vitamin
hozzdjarul az egészségcs csontozat és a normdl fogazat
fenntartéséhm T
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' 2()55 Ft/db

34,25 Ft/tabl.
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[B berkema'nn\
Vasaroljon most
Berkemann labbelit!

Barmely Berkemann labbeli
e 5000 Ft kedvezményt

adunk.

Vasarlasonként egy kupon hasznalhato fel. A kupon készpénzre nem valthato be.
w akcio részleteirol erdeklodjon a Berkemann allvannyal rendelkezo Herbadria szakuzletekbj

Tovéabbi informécidk a honlapon: www.herbaria.hu - Hdzhozszallitds: www.webshop.herbaria.hu




/ Valeriana Macskagyokeér- és \
citromfi kivonatot tartalmazo
kapszula 40x

A macskagyokér hozzdjarul a megfeleld szellemi dllapot
és a normdl alvés fenntartasdhoz, a citromfl kivonata
pedig a lelki egyenstlyhoz és a nyugodt alvashoz.
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étrend-kiegészitd

1299 Ft/av

32,47 Ft/kapsz.

/ Vitaking Vital er \

mikrokapszulas vaskészitmény 120ml

kiemelt
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A vas hozzdjarul a normdl szellemi mikodés fenn-
tartdsdhoz, a normdl vorosvérsejt- és hemoglo-
binképzddéshez és részt vesz a normdl energiater-
mel6 anyagcsere folyamatokban.
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1950 Ft/av

16,25 Ft/ml
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gluténmentes lisztkeverékek 1kg

Miklés Univerzilis lisztkeverék: glutén- és buza-
mentes lisztkeverék, a normal biza finomliszthez ha-
sonléan széleskortien felhszanalhato.

Fehérkenyér lisztkeverék: Gluténmentes fehérkenyér
lisztkeverék, mellyel éimény lesz otthon a siités.

c=1 g B gx= Y Nree
miklos’ miklos’
universal bread

X mlxvﬁ

: .31635 Ft/av

1635 Ft l\g

/ Magnézium + B6 + citromfa \
filmtabletta 60x

A magnézium részt vesz a szervezet energiater-
melé folyamataiban, hozzdjirul az izmok megfe-
lel6 mikodéséhez, a fogak és a csontok normalis

felépitéséhez.
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f Vitaking

Stress B komplex tabletta 60x

Tartalmazza az Osszes B-vitamint, valamint 500mg
C-vitamint. A Bl, B2, B6, B7 és B12 vitaminok, vala-
mint a C-vitamin hozzdjdrul az idegrendszer normal
miikodéséhez.
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@ 2880 Ft/av

48,00 Ft/tabl.

/ Dénes Natura \

zabkorpa és lagy zabpehely 500g

Zabkorpa:  Felhasznilhat6  zabkdsa, zabkeksz
készitéséhez, ételek Dbestritésére. Rostdis diéta
kiegészitéséhez.

Lagy zabpehely: Felhasznilhaté zabkdsa, zabkeksz
készitéséhez, ételek bestiritésére.

489 Ft/av

978 Ft/kg
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Menergy étrend-kiegészité kapszula férfiaknak a
kiilonleges alkalmakra. A ginzeng hozzajirul az erekcié
kialakuldsihoz, noveli annak hatasfokat és tdmogatja
a jo szexudlis kapcsolatok kialakitdsat és fenntartasat,
noveli a vitalitist. A szelén részt vesz a normal sper-
maképzddésben. A cink szerepet jatszik a'normal ter-
mékenység és szaporodés fenntartéxiban -
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/ Menergy kapszula 6x
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BioMenii
Ashwagandha kapszula 60x

Hihetetleniil sokoldald gyégnovény, praktikus
kapszuldban! Hagyomdnyos djurvédikus, adaptogén
gyogynovény szamos egészségligyi elonnyel.
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Ashwagandha

kapszula

Sl 2420 Fta,

40,33 Ft/kapsz

/ Organika \

chia mag 300g

A chia mag nagyon magas szdzalékban tartalmaz
Omega-3 zsirsavakat, antioxiddnsokat, élelmi ros-
tokat, dsvianyokat és vitamint. Nagy mennyiségben
talilhat6 kalcium, foszfor, kdlium, natrium, cink, réz
és mangdn benne. A chia magnak jéformdn semmi
a kaldriatartalma, de magas a rosttartalma, hamar
elteliti a fogyasztéjét és )6llakotts:igérzetct okoz. ©

1075 Ft/av

3583,33 Ft/kg
§

Ajanlatunk az alabbi Herbaria szakuizletekben érvényes:

Balassagyarmat, Mikszath K. u. 56. /TESCO/; Békéscsaba, Andrdssy ut 30-32 fsz. 4.; I1. Bp., Margit krt. 42.; I1. Bp., Torokvész at 87-91. /R6zsadomb Center/;
I11. Bp., Flérian tér 6-9. /FLORIAN UZLETHAZ/; IV. Bp., Arpad Gt 68-70.; V. Bp., Vamhaz krt. 4.; IX. Bp., Ferenc krt. 16.; XI. Bp., Hunyadi Janos u. 19. /
Savoya Park/; XIIL. Bp., Vaci Gt 178. /Duna Plaza/; XIV. Bp., Ors vezér tere 24. /Sugar Uzletkézpont/; XV. Bp., Szentmihalyi at 131. /Pélus Center/; X VII.
Bp., Pesti tt 5-7. /TESCO/; XIX. Bp., Vak Bottyan u. 75. A-C /KOKI Terminal/; XXI. Bp., II. Rakéczi E. t 154-170. /Csepel Plaza/; XXI. Bp., II. Rakéczi E (Gt
191. /TESCO/; Dombévar, Koztarsasag at 7. /TESCO/; Dunaujvaros, Aranyvolgyi at 6. /TESCO/; Eger, Rakéczi Gt 100. /TESCO/; Eger, Torvényhéaz utca 4. /
Agria Park/; Esztergom, Matyas kirdly Gt 30. /TESCO/; Gyér, Kazinczy u. 20.; Gyér, Kirdlyszék at 33. /TESCO/; Gyér, Szigethy Attila u. 74-76.; Gyula, Csabai
at 3. /TESCO/; Godollo, Petofi tér 12.; Kaposvar, Berzsenyi D. u. 13. /TESCO/; Kecskemét, Talfdja Gt 1. /TESCO/; Keszthely, Tapolcai u. 37. INTERSPAR/;
Kisvarda, Virosmajor at 72. /TESCO/; Komarom, Bajcsy-Zsilinszky E. u. 7. /TESCO/; Matészalka, Kolcsey u. 17.; Miskolc, Széchenyi I. u. 111. /Centrum
Aruhiz/; Miskolc, J6zsef Attila u. 87. /AUCHAN/; Miskolc, Pesti u. 9. /AUCHAN/; Mosonmagyarovar, Kiralyhidai Gt 42. /TESCO/; Nyiregyhaza, Pazonyi Gt
36. /TESCO/; Nyiregyhaza, Zrinyi u. 8-10.; Paks, Tolnai u. 2. /TESCO/; Pécs, Irgalmasok u. 14.; Pécs, Bajcsy-Zs. u. 23.; Pécs, Didna tér 22.; Pécs, Ybl Miklos
u. 7.; Salgétarjan, Rikoczi Gt 143. /TESCO/; Sopron, Selmeci Gt 15-17. /INTERSPAR/; Szeged, Zapor u. 4./AUCHAN/; Szeged, London krt. 3. /ARKAD/;
Szeged, Feketesas u. 23.; Szeged, Rokusi krt. 42-64. /TESCO/; Szentes, Kossuth u. 8.; Székesfehérvar, Aszalvolgyi Gt 1. /TESCO/; Szolnok, Szandai rét 1. /AUCHAN/;
Tapolca, Veszprémi tt 5. /TESCO/; Tatabanya, Blathy Ott6 Gt 1. /TESCO/; Tét, F6 utca 78.; Veszprém, Dornyai Béla at 4. /INTERSPAR/; Veszprém, Vasdrcsar-
nok, Jutasi it 2.; Veszprém, Kiilsé Kadartai Gt 3. /TESCO/; Zalaegerszeg, Sport Gt 1. /TESCO/

Tovéabbi informécidk a honlapon: www.herbaria.hu - Hazhozszallitds: www.webshop.herbaria.hu



