


Akció
%-35

847Ft 

549 Ft

2063Ft 

1339 Ft

1182Ft 

765 Ft

1351Ft 

875 Ft
858Ft 

555 Ft

1317Ft 

855 Ft

* Mammut üzletünkben nem kapható termék

1650Ft 

1069 Ft

3909Ft-tól 

2539 Ft-tól

BIOPONT Bio teljes kiőrlésű búzaliszt
1000 g, 549,00 Ft/kg 

NATURE7 
Kókuszolaj 
zacskós
1000 ml, 1339,00 Ft/l 

BIOPONT Bio teljes kiőrlésű 
tönkölybúza liszt
1000 g, 765,00 Ft/kg 

BULKSHOP vegán tojáspótló por
200 g, 4375,00 Ft/kg 

GREEN VALLEY 
Kókuszvíz

500 ml, 1110,00 Ft/l 
Natúr, hozzáadott cukor 

nélkül 

BIOPONT  
Bio fehér tönkölybúza liszt

1000 g, 855,00 Ft/kg 

DR.CHEN Galagonya 
gyümölcsös mézes magos
200 g, 5345,00 Ft/kg 
Kellemes csemege a Távol-Keleten 
a mindennapi étkezésben is 
alkalmazott galagonya 
gyümölcsből. A 
galagonya gyümölcs 
hozzájárulhat a 
szív és a keringési 
rendszer, valamint 
az emésztőrendszer 
egészségének 
fenntartásához. 

FERMENTINI Vegan fermentált 
finomságok*
450 g, 5642,22 Ft/kg-tól 
Kajszis csalamádé, Gyömbéres 
sárgarépa, Fehér kimchi
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Szuper akciók!



Akció
%-30

704Ft 

485 Ft 1794Ft 

1249 Ft

2520Ft 

1759 Ft

1373Ft 

959 Ft

3521Ft 

2459 Ft

2199Ft 

1539 Ft

1455Ft 

1019 Ft 1640Ft 

1145 Ft
980Ft 

685 Ft

1373Ft 

959 Ft

BIOPONT Bio teljes 
kiőrlésű rozsliszt
1000 g, 485,00 Ft/kg 

NATURLAND Tea
20 db, 62,45 Ft/db 

Hársfavirág 
Echinacea+Gránátalma 

Csipkebogyó, Tőzegáfonya 
Gyömbér-Narancshéj gyümölcsös 

ízélmény

BIOGOLD Omega 
3Mix étolaj
1000 ml, 1759,00 Ft/l 
Hidegen sajtolt 
repceolaj, napraforgó 
olaj, és szőlőmagolajból 
áll. 

MARONI Fehérarany 
gesztenyepüré*
200 g, 4795,00 Ft/kg 

VITAKING Milk thistle 
extract 500 MG
80 db, 30,74 Ft/db 
Támogathatja a máj 
egészségét, hozzájárulhat 
a máj méregtelenítéséhez, 
segíthet fenntartani 
a májműködést, 
elősegítheti az 
emésztést. 

IT’S US MIKLOS 
Gluténmentes 

univerzális 
lisztkeverék

1000 g,  
1539,00 Ft/kg 

NATURLAND Gyümölcstea
20 db, 50,95 Ft/db 
Körte-Citromfű,  
Tőzegáfonya-Echinacea

SCHLAGFIX Vegán 
habspray
200 ml, 5725,00 Ft/l 

BIOPONT Bio finom búzaliszt 
őrölt búzából

1000 g, 685,00 Ft/kg 

MARONI Bio gesztenyepüré*
200 g, 4795,00 Ft/kg 
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Szuper akciók!



406Ft 

299 Ft

1138Ft 

849 Ft

467Ft 

349 Ft

1021Ft 

765 Ft

532Ft 

399 Ft

532Ft 

399 Ft

1105Ft 

825 Ft

Akció
%-25

* Mammut üzletünkben nem kapható termék

SCHLAGFIX Vegán kávé krém 10%
10 db, 29,90 Ft/db VEGANCHEF Vegan 

mascarpone jellegű 
krém*

250 g, 3396,00 Ft/kg 

LAKSHMY  
Forralt bor 
fűszerkeverék
20 g/db, 

NATURMIND Gluténmentes 
zabpehelyliszt
500 g, 1530,00 Ft/kg 

LAKSHMY 
Fahéj egész
20 g/db, 

LAKSHMY Mézeskalács 
fűszerkeverék
30 g/db, 

BIORGANIK Bio 
kókuszreszelék
200 g, 4125,00 Ft/kg 
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Szuper akciók!



935Ft 

699 Ft

2300Ft 

1719 Ft
4886Ft 

3659 Ft

8252Ft 

6189 Ft

1846Ft 

1379 Ft

608Ft 

455 Ft

Akció
%-25

NATURLAND Galagonya 
gyógynövénytea

20 db, 34,95 Ft/db 
A galagonya gyógynövényként hagyományosan 

a szív- és érrendszeri egészség támogatására 
használják. Úgy vélik, hogy segít normalizálni a 

szívritmust, csökkenteni a vérnyomást, és támo-
gatja az egészséges ko-

leszterinszintet. Emellett 
nyugtató hatású is lehet, 

és segíthet enyhíteni a 
stresszt és a szorongást. 

Ajakápoló 
3,8 g/db, 
Argán olajos, Eximpoil Aloe Vera 
- Édesmandula olaj ajakápoló 
eper, Aloe Vera - Édesmandula olaj 
ajakápoló szőlő

AVA Hyaluron  
24 órás bőrfiatalító arckrém
50 ml, 27 580,00 Ft/l

HOLT-TENGERI 
Fürdősó
1000 g, 1719,00 Ft/kg 

BIOCO Gingko Biloba kivonat 120MG
90 db, 40,66 Ft/db 

A Gingko biloba hozzájárulhat a memória, a 
normál szellemi működés fenntartásához, a 

megfelelő véráramláshoz.

INTERHERB  
Kollagén - Hyaluronsav Intense 

szépségformula tabletta
60 db, 103,15 Ft/db 

Nagydózisú és kiváló biohasznosulású 
hidrolizált kollagén peptidet és hialuronsavat, 

valamint a bőr egészségében szerepet 
játszó vitaminokat (A- és C-vitamin, Biotin) 

tartalmazó komplex készítmény. 
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Szuper akciók!



2815Ft 

2252 Ft

Klub-
%

kártya

-20

3236Ft 

2589 Ft

Klub-
%

kártya

-20

2815Ft 

2252 Ft

Klub-
%

kártya

-20

3833Ft 

3066 Ft

Klub-
%

kártya

-20

4592Ft 

3673 Ft

Klub-
%

kártya

-20

1974Ft 

1579 Ft

Klub-
%

kártya

-20

4402Ft 

3522 Ft

Klub-
%

kártya

-20
4402Ft 

3522 Ft

Klub-
%

kártya

-20

**A termék a Százados úti, győri, pécsi, szegedi  
valamint kecskeméti áruházainkban elérhető!

DIBETTE NAS Konyakmeggyes 
trüffelkrémmel töltött étcsokoládés 
szaloncukor
220 g,  
10236,36 Ft/kg 

DIBETTE NAS Étcsokoládéba mártott 
vegyes gyümölcsízű zselés szaloncukor
220 g, 11767,27 Ft/kg 

DIBETTE NAS Étcsokoládéba mártott 
mogyorós-mandulás szaloncukor 
édesítőszerrel
250 g, 
9008,00 Ft/kg 

PIROS MOGYORÓS Gluténmentes szaloncukor**
310 g, 9891,61 Ft/kg 
Ét, Tej, Tejcsokoládé robbanó cukorral  
és apró mogyoróval PIROS MOGYORÓS Gluténmentes 

marcipános étcsokoládé szaloncukor 
meggyel hozzáadott cukor nélkül**

220 g, 16695,45 Ft/kg 

CSENGETTYŰ Szaloncukor zselés
350 g, 4512,00 Ft/kg 

SZAFI REFORM  
Gluténmentes szaloncukor**

250 g, 14086,40 Ft/kg 
Feketeerdő,  

Kakaós-rumos,  
Kókuszos

SZAFI REFORM  
Vegán túrókrémes szaloncukor**
250 g, 14086,40 Ft/kg 
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Szaloncukrok mindenkinek
Ajánlataink 2023. december 26-ig érvényesek.



örömet 
szerezni

ÍGY  
KÖNNYŰ 

463Ft 

369 Ft

6020Ft 

4799 Ft

463Ft 

369 Ft

Akció
%-20

Akció
%-21

Akció
%-20

1042Ft 

823 Ft

4541Ft 

3629 Ft

Akció
%-20

Akció
%-20

3729Ft 

2979 Ft

Akció
%-20

3661Ft 

2919 Ft

Akció
%-20

4162Ft 

3329 Ft

Akció
%-20

4428Ft 

3539 Ft

Akció
%-20

4428Ft 

3539 Ft

Akció
%-20

SMART COSMETICS Szappan
25 g/db, 
Hópehely, Fenyő

LOVE Szappan
db, 

GOLDOIL Illóolaj
10 ml/db, 
Fahéj-Narancs, Fenyő

ZIAJA Kecsketejes 
ajándékcsomag

db, 
Kecsketejes nappali krém 50 ml,  
Kecsketejes éjszakai krém 50 ml, 

Kecsketejes kézkrém 80 ml 

ZIAJA Olívaolaj 
ajándékcsomag
db, 
Olívaolaj szemránckrém 50ml, 
Olívaolaj arckrém 50ml,  
Olívaolaj kézkrém 80ml 

ZIAJA Kasmír ajándékcsomag
db, 

Kasmír protein krémtusfürdő 500 ml, Kasmír 
protein pumpás testápoló 400 ml 

LACTOVIT LACTOUREA 
Ajándékcsomag

db, 
Lactovit Lactourea repairing 

Testápoló 400ml, Lactovit 
Lactourea repairing  

Tusfürdő 600ml 

Botivio Namuli Teás Borúra 
Derű Tusfürdő és Testápoló 

ajándékcsomag
db, 

Borúra Derű tusfürdő 250ml, Borúra 
Derű testápoló 250ml

AROMAX KARÁCSONYI 
Ajándékcsomag
db, 
Karácsonyi hangulat, 
Mézeskalács, Téli tea illóolaj 
keverékek 

AROMAX KARÁCSONYI 
Ajándékcsomag
db, 
Hókifli, Hópihe, Szaloncukor 
illóolaj keverékek 
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Ajándékötletek
Ajánlataink 2023. december 26-ig érvényesek.



1433Ft 

1145 Ft

Akció
%-20

598Ft 

478 Ft

Klub-
%

kártya

-20

1716Ft 

1373 Ft

Klub-
%

kártya

-20

1336Ft 

1068 Ft

Klub-
%

kártya

-20

1412Ft 

1129 Ft

Klub-
%

kártya

-20

639Ft 

511 Ft

Klub-
%

kártya

-20

1900 Ft 3093 Ft

MECSEK Tea
80 g, 14312,50 Ft/kg 
Téli álom, Karácsonyi 
csoda, Téli varázs 

GREENMARK Bio forral tbor 
fűszerkeverék
20 g/db, 

GREENMARK 
Bio mézeskalács 
fűszerkeverék
50 g, 27450,29 Ft/kg 

GREENMARK  
Bio kandírozott  

citromhéj
100 g, 10684,76 Ft/kg 

GREENMARK Bio kandírozott 
narancshéj
100 g, 11292,84 Ft/kg 

KALIFA Cukrozott aszalt gyömbérkocka
100 g, 5112,00 Ft/kg 

English Teashop Christmas 
in Ceylon filteres fekete 
teakeverék
20 db, 95,00 Ft/db 

Ajánlatunkból
English Teashop Adventi 

Kalendárium Bio filteres Zöld 
Teaválogatás 

25 db, 123,72 Ft/db 
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Ünnepi ízek
Ajánlataink 2023. december 26-ig érvényesek.



782Ft 

615 Ft

Akció
%-21

3390Ft 

2699 Ft

Akció
%-20

3061Ft 

2439 Ft

Akció
%-20

2732Ft 

2179 Ft

Akció
%-20

1901Ft 

1521 Ft

Klub-
%

kártya

-20

2063Ft 

1650 Ft

Klub-
%

kártya

-20

4033Ft 

2984 Ft

Klub-
%

kártya

-26

847Ft 

677 Ft

Klub-
%

kártya

-20

847Ft 

677 Ft

Klub-
%

kártya

-20

MARONI Sült gesztenye hámozott egész
100 g, 6150,00 Ft/kg 

IT’S US MÁRIA 
Gluténmentes diós 

tekercs
400 g, 6747,50 Ft/kg 

IT’S US MÁRIA 
Gluténmentes mákos 
tekercs
400  g, 6097,50 Ft/kg 

SCHAR Gluténmentes babapiskóta
200 g, 10895,00 Ft/kg 

GREENMARK Bio étkezési mák
250 g, 6083,20 Ft/kg 

GREENMARK Bio kék mák
250 g, 6601,97 Ft/kg 

SCHAR Gluténmentes panettone
420 g, 7104,76 Ft/kg KALIFA Étkezési Mák

250 g, 2708,00 Ft/kg 
KALIFA Darált mák
200 g, 3385,00 Ft/kg
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Így teljes a karácsony
Ajánlataink 2023. december 26-ig érvényesek.



1108Ft 

941 Ft

Klub-
%

kártya

-15

1607Ft 

1279 Ft

Akció
%-20

1585Ft 

1265 Ft

Akció
%-20

2129Ft 

1699 Ft

Akció
%-20

1126Ft 

945 Ft

Akció
%-16

1399 Ft

ÁR
TOP

899 FtÁR
TOP

1429 Ft

ÁR
TOP

* Mammut üzletünkben nem kapható termék

BIO Mézeskalács Szerencsepatkó BUÉK
30 g/db, 

GREENMARK Bio lencse barna
500 g, 2558,00 Ft/kg GREENMARK Bio lencse vörös

500 g, 2530,00 Ft/kg 

GREENMARK Bio lencse zöld
500 g, 3398,00 Ft/kg 

GUSTO Vegán sajt*
200 g, 4725,00 Ft/kg 
Cheddar, Gouda

NATURALE Vegán növényi alapú 
kenhető készítmény vaj ízű*
200 g, 6995,00 Ft/kg 

VEGA MEAL Vegapástétom*
200 g, 4495,00 Ft/kg 

Polcz Adalékmentes Zöldséges 
Lencseragu készétel
350 g, 4082,86 Ft/kg 
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Szerencsehozó újévi finomságokhoz



bevonzani a 
bőséget

ÍGY  
KÖNNYŰ 

1364Ft 

1159 Ft

Klub-
%

kártya

-15
Klub-

%
kártya

-15

1289Ft 

1029 Ft

Akció
%-20

1346Ft 

1019 Ft

Akció
%-24

1065Ft 

849 Ft

Akció
%-20

1649 Ft

ÁR
TOP

1179 Ft

ÁR
TOP

1199 Ft

ÁR
TOP

511Ft 

395 Ft

Akció
%-22

FELIX Ketchup
435 g, 2664,37 Ft/kg 
Steviával édesítve,  
Hozzáadott 
cukor 
nélkül

WELL-WELL  
Vegán frankfurti 

füstölt négyes*
180 g, 5716,67 Ft/kg 

WELL-WELL  
Vegán borsós 
négyes classic*
200 g, 5095,00 Ft/kg 

VEGANCHEF Veganéz 
növényi majonéz
320 g, 2653,13 Ft/kg 

SCHAR 
Gluténmentes 

Classic fehérkenyér 
szeletelt

300 g, 5496,67 Ft/kg 

SCHAR Gluténmentes Pan Rustico kenyér
250 g, 4716,00 Ft/kg 

QUEEN OF PEAS  
Gluténmentes  
Vegan Wiener*

240 g, 4995,83 Ft/kg 

CSÍKI Gluténmentes csipsz
50 g, 7900,00 Ft/kg 
Parajdi sós, Roppant sajtos, Paprikás hangu-
lat, Hagymásan-tejfölös, Fokhagymás, Prémi-
um szarvasgom-
bás, Prémium 
medvegombás, 
Prémium gyulai 
kolbászos
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433Ft 

368 Ft

Klub-
%

kártya

-15

426Ft 

361 Ft

Klub-
%

kártya

-15

2389Ft 

2030 Ft

Klub-
%

kártya

-15

1716Ft 

1455 Ft

Akció
%-15

3887Ft 

3299 Ft

Akció
%-15

1455Ft 

1159 Ft

Akció
%-20

2539 Ft

ÁR
TOP

5289 Ft

ÁR
TOP

3210Ft 

2879 Ft

Akció
%-10

1029 Ft

ÁR
TOP

3299 Ft

ÁR
TOP

VERBENA Gyógynövényes cukorka
60 g, 6133,33 Ft/kg 
Gyömbér, Echinacea C+D vitaminnal

GYŐRI NEGRO 
Cukor méz

79 g, 4569,62 Ft/kg 

MÉHES Mézes szörp csipke
500 ml, 4060,00 Ft/l 
A prémium minőségben, 
különlegesen szép, hagyományőrző 
csomagolásban forgalomba kerülő 
szörp nemcsak üdítően finom ital, 
de fogyasztásával hozzájárulhatunk 
egészségünk megőrzéséhez is.  

DR.CHEN aszalt mézes jujuba
200 g, 7275,00 Ft/kg 
A jujuba a hagyományosan egészség-centrikus 
kínai étkezési kultúra szerint a hölgyek gyümölcse. 
Jelentős mennyiségben tartalmaz természetes 
ásványi anyagokat, főként vasat, valamint 
vitaminokat, aminosavakat. 

VIRÁGBÉKE 
Karácsonyi 
mézválogatás
3X100 g, 10996,67 Ft/kg 
Fahéj ízű krémméz, Bio 
hortobágyi vadvirágméz, 
Hársméz 

NATURLAND 
Homoktövis méz & 
narancs gyümölcsös 
ízélmény tea
20 db, 57,95 Ft/db 
A nap bármely szakaszában, 
hidegen és melegen egyaránt, 
további ízesítés nélkül is 
fogyasztható tea. 

ÉDES VIRÁGOM Virágméz
900 g, 2821,11 Ft/kg 
Vegyes virágmézünk őszi gyűjtésből 
való. A számtalan virág nektárjától telt 
ízű, zamatos a méz. 

ROYAL JELLY Méhpempő
50 g, 105780,00 Ft/kg 
A méhpemő ásványi anyagokban és 
nyomelemekben gazdag, fogyasztásával 
a téli hónapokban is erősíthetjük az 
immunrendszerünket. 

PRO/POLISZ  
Propolisz alkoholmentes 
kivonat Kids
30 ml/db, 
Hideg kioldásos propolisz 
kivonat gyermekek részére, 
mely vízben, üledék 
mentesen oldódik. Eper 
ízű. 

HERBÁRIA TEA Hársfavirág filteres
25 db, 41,16 Ft/db 
Meghűléses megbetegedéseknél izzasztó és köptető hatása miatt 
alkalmazható. Enyhe nyugtató hatású, fokozza a 
szervezet védekezőképességét.
Meghűléses megbetegedéseknél izzasztó 
és köptető hatása miatt alkalmazható. 
Enyhe nyugtató hatású, fokozza a 
szervezet védekezőképességét 

BIOCO C+D Duo Junior 
rágótabletta
100 db, 32,99 Ft/db 
C- és D3-vitaminokat tartalmazó 
erdei gyümölcs ízű étrend-kiegészítő 
rágótabletta gyermekeknek, cukorral és 
édesítőszerekkel. 
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Mézzel az egészségért



Klub-
%

kártya

-20
Klub-

%
kártya

-20
Klub-

%
kártya

-20

Klub-
%

kártya

-15

521Ft 

435Ft

Akció
%-16

2073Ft 

1762 Ft

Klub-
%

kártya

-15

Klub-
%

kártya

-20

2350Ft 

1880 Ft

Klub-
%

kártya

-20

1933Ft 

1643 Ft

Klub-
%

kártya

-15

MINDEN NOBILIS TERMÉKMINDEN NOBILIS TERMÉK
15% KEDVEZMÉNNYEL15% KEDVEZMÉNNYEL

CCOA Gluténmentes kakaó italpor
175 g, 2485,71 Ft/kg 

BIOMENÜ  
Bio Kakaóbab perui
125 g, 14096,40 Ft/kg 

CHOCO ARTZ  
Love bonbon vegán 
törökmogyoró krémmel
6 db, 313,33 Ft/db 

BENJAMÍSSIMO  
Bio Csokoládé

70 g, 23472,14 Ft/kg 
Vegan white cacao bar 

matcha tea és citrom ízű 
csokoládé, Csokoládé 
mogyorós pralinéval, 

Csokoládé mogyoróval 
és fehér eperrel, Vegan 

cacao bar pisztácia 
narancsolaj
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Egy falat boldogság

MINDEN CHOCOART TERMÉK MINDEN CHOCOART TERMÉK 20% KEDVEZMÉNNYEL20% KEDVEZMÉNNYEL



2684Ft 

2279 Ft

Akció
%-15

1776Ft 

1579 Ft

Akció
%-11

Akció
%-11

Akció
%-11

1989 Ft

ÁR
TOP

2249 Ft

ÁR
TOP

3389 Ft

ÁR
TOP

489 Ft

ÁR
TOP

974Ft 

730 Ft

Klub-
%

kártya

-25

IT’S US MARIAS  
Gluténmentes sütemény lisztkeverék
1000 g, 2279,00 Ft/kg 

IT’S US MIMEN  
Gluténmentes bakery 
lisztkeverék
500 g, 3158,00 Ft/kg 

IT’S US MIMEN  
Gluténmentes cirok 
pékáru lisztkeverék

500 g, 3158,00 Ft/kg 

IT’S US MIMEN  
Gluténmentes 
vaniliás sütemény 
lisztkeverék
500 g, 3158,00 Ft/kg 

BENEFITT Gluténmentes 
kenyér lisztkeverék fehér 
házikenyérhez
1000 g, 1989,00 Ft/kg 

BENEFITT Gluténmentes 
palacsinta lisztkeverék

1000 g, 2249,00 Ft/kg 

BENEFITT Mandulaliszt
400 g, 8472,50 Ft/kg 

ELSŐ PESTI MALOM 
Teljes kiőrlésű 

búzaliszt
1000 g, 489,00 Ft/kg 

BIOPONT Bio 
durumbúzaliszt
1000 g, 730,00 Ft/kg 

14

Lisztek minden étrendhez

finomat  
sütni

ÍGY  
KÖNNYŰ 



999 Ft

ÁR
TOP

1759Ft 

1389 Ft

Akció
%-21

1364Ft 

1089 Ft

Akció
%-20

1588Ft 

709 Ft

Akció
%-55

A novemberi akció meghosszabbítása!

1199 Ft

ÁR
TOP

409 Ft

ÁR
TOP

2078Ft 

1659 Ft

Akció
%-20

376Ft 

299 Ft

Akció
%-20

NATURA Búzasikér
250 g, 3996,00 Ft/kg 

NATURAL Tahini 
(szezámmag krém)
200 g, 6945,00 Ft/kg 

PRÉZLI Panko morzsa natúr
200 g, 5445,00 Ft/kg 

VEGETA Bio ételízesítő
120 g, 5908,33 Ft/kg 

NATURA Bulgur
1000 g, 1199,00 Ft/kg 

CORNITO Gluténmentes tészta
200 g, 2045,00 Ft/kg 
Cérnametélt, Orsó, Szarvacska, Spagetti, 
Fodros kocka, Kiskocka, Kiskagyló, 
Keskenymetélt, 
Tarhonya, 
Szélesmetélt, 
Színes orsótészta

NATURPIAC Napraforgóolaj 
hidegen sajtolt extra szűz
1000 ml, 1659,00 Ft/l 

FŰSZERÉSZ Fűszerkeverék
20 g/db, 
Sülthal, Sültcsirke, 
Rizsfűszer
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Reformélelmiszerek



988Ft 

889 Ft
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ÁR
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2265Ft 

1919 Ft

Akció
%-15

2219 Ft
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TOP

434Ft 

345 Ft

Akció
%-20

1472Ft 

1319 Ft

Akció
%-10

1564Ft 

1249 Ft

Akció
%-20

376Ft 

299 Ft

Akció
%-20

1042Ft 

829 Ft1186Ft 

945 Ft

Akció
%-20 Akció

%-20

LAKSHMY  
Vaníliapor
20 g/db, 

INTERHERB Gurman nádcukor lágy barna
500 g, 1498,00 Ft/kg 

NATURMIND Natúr pektin
80 g, 23987,50 Ft/kg 

LOVE DIET 
Édesnégyes 
Stevia+Eritrit
500 g, 4438,00 Ft/kg 

FŰSZERÉSZ Gyömbér őrölt
20 g/db, 

LAKSHMY 
Tonkabab
15 g/db, 

KALIFA Zamatos 
Sárgabarack
180 g, 6938,89 Ft/kg 

FŰSZERÉSZ  
Narancshéj őrölt

10 g/db, 

KALIFA Zamatos szilva
180 g, 4605,56 Ft/kg 

KALIFA Zamatos Vörösáfonya
180 g, 5250,22 Ft/kg 
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Ínycsiklandozó sütikhez

finom ízeket varázsolni

ÍGY  KÖNNYŰ 



553Ft 

469 Ft

Akció
%-15

383Ft 

325 Ft

Akció
%-15

159 Ft

ÁR
TOP

1574Ft 

1337 Ft

Klub-
%

kártya

-15

319 Ft ÁR
TOP

2150Ft 

1720 Ft

Klub-
%

kártya

-20

INTERHERB Gurman nádcukor lágy barna
500 g, 1498,00 Ft/kg 

FIT MAMUT Bio extrudált snack
50 g, 9380,00 Ft/kg 
Mogyoró ízű,  Sós

FIT REGGELI  
Granola Többmagvas

70 g, 4 642,86 Ft/kg 
3 féle csokoládéval, 

Piros gyümölcsökkel 
hozzáadott cukor 

nélkül

CORNEXI Zabrudi Hozzáadott cukor nélkül
30 g/db, 
Epres, Sárgabarackos, Kék áfonyás, Citromos-Lime

NATURGOLD Bio 
Tönköly müzli Bodzás-

Feketeribizlis
200 g, 6685,00 Ft/kg 

BIOPONT Bio extrudált 
kölesgolyó

60 g, 5316,67 Ft/kg 
Fahéjas, Kakaós

ESBANA Bio 
Homoktövisvelő

250 ml, 6880,00 Ft/l 
Natúr, Mézzel, 

Mézzel és 
gyömbérrel
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Édes napindítók



999 Ft

ÁR
TOP

1560Ft 

935 Ft

Klub-
%

kártya

-40

749Ft 

599 Ft

Akció
%-20

1059 Ft

ÁR
TOP

539 Ft

ÁR
TOP

799 Ft

ÁR
TOP

1673Ft 

1319 Ft

Akció
%-21

799 Ft

ÁR
TOP

* Mammut üzletünkben nem kapható termék

NATRUE Rizs-Kókusz ital
1000 ml, 999,00 Ft/l ALPRO Mogyoróital

1000 ml, 935,00 Ft/l 

VEGA MEAL Vegaföl 20%*
200 g, 2995,00 Ft/kg 

VIOLIFE  
Növényi sajt  
natúr*
200 g, 5295,00 Ft/kg 

DR.OETKER Creme Vega 
vegán krém*
150 g, 3593,33 Ft/kg 

VEGA MEAL  
Vegafeltét tömb Ementáli*

200 g, 3995,00 Ft/kg 

GRILL PEA MEAT Vegán darált húspotló
300 g, 4396,67 Ft/kg 

BENEFITT 
Kókusztejpor

100 g, 7990,00 Ft/kg 
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Tejmentesen is teljes



Buday Péter mesterszakács ajánlásával

Benefitt gyümölcsteák
A nyár ízei a téli

mindennapokra Buday Péter
mesterszakács

509 Ft ÁR
TOP

ÁR
TOP

1649 Ft

ÁR
TOP

1864Ft 

1584 Ft

Klub-
%

kártya

-15

1629Ft 

1299 Ft

Akció
%-20

2499 Ft
 8330,00 Ft/kg

2499 Ft
 8330,00 Ft/kg

2499 Ft
 8330,00 Ft/kg

2499 Ft
 8330,00 Ft/kg

2729 Ft
9096,67 Ft/kg

MECSEK TEA Kamillavirág filteres
25 db, 20,36 Ft/db 
Kamilla virág filteres tea, koffeint, tartósítószert és 
aromaanyagokat nem tartalmaz. 
Kiváló minőségű, ellenőrzött gyógynövény. 

DR.CHEN Instant Gyömbér tea cukormentes
20 db, 82,45 Ft/db 
A friss gyömbérgyökeret közvetlenül tisztítás 
után préselve és fagyasztva szárítva dolgozzák 
fel, hogy megőrizze értékes hatóanyagait. A 
gyömbér támogathatja a szervezet természetes 
védekezőrendszerét, a légzőrendszer egészségét, 
elősegítheti a légutak normál működését. Hozzájárulhat 
az emésztőrendszer normál 
működéséhez.  

APOTHEKE Tea
20 db, 79,22 Ft/db 

Forró szilva fahéjjal, 
Gyömbéres variációk MECSEK Szálas Teák

80 g, 16237,50 Ft/kg 
Rooibos tea jellegzetes 
karamellás-vaníliás ízzel, Zöld 
tea kandírozott ananásszal 
és mangóval, Fekete tea 
jégkristály cukorkával
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Átmelegít, felfrissít



7349Ft 

5799 Ft

Akció
%-21

Klub-
%

kártya

-25

2497Ft 

2239 Ft

Akció
%-10

1889Ft 

1699 Ft

Akció
%-10

Akció
%-10

2649Ft 

2379 Ft

2839 Ft

ÁR
TOP

4549 Ft

ÁR
TOP

5864Ft 

4979 Ft

Akció
%-15

Akció
%-25Akció

%-25
13465Ft 

10089 Ft
13465Ft 

10089 Ft

EXILIS BEAUTY  
Ránctalanító arckrém
50 ml, 115980,00 Ft/l 
Javítja az arckontúrt, felveszi a 
harcot a makacs ráncokkal és 
csökkenti az öregedés látható 
jeleit a hialuronsav, urea, shea 
vaj, gránátalmaolaj, kollagén és 
plankton együttes erejével.  

25% kedvezmény 
a Ziaja Niacinamid 

termékekre! 

MEDINATURAL Bőrápoló olaj 
csipkebogyó
10 ml/db, 
A csipkebogyó olaj rendkívül gazdag 
esszenciális telítetlen zsírsavakban, 
amit a bőrünk is tartalmaz. Ilyen az 
omega 3 és az omega 6, a linolsav 
és a linolénsav, feltölt, nyugtat, és 
gyulladáscsökkentő hatása is ismert. 

MEDINATURAL 
Jojoba olaj

20 ml/db, 
Rendkívüli ápoló olaj, 

amely minden bőr 
és hajtípusra kiváló, 
mélyen regenerálja, 

erősíti a bőr, valamint 
a haj védőrétegét. 

MEDINATURAL Argán olaj
20 ml/db, 

Bőrkondicionáló, száraz vagy 
vízhiányos bőr ápolásara. Megőrzi a 
bőr nedvesség tartalmát. Megerősíti 

a törékeny körmöket. A marokkói 
argán ápoló olaj a legjobb választás, 
ha tápanyagokban gazdag, könnyen 
felszívódó növényi olajat szeretnél, 

ami kisimítja és puhává varázsolja a 
bőrödet. 

INTERHERB Kollagén-Hyalu-
ronsav Men emelt hatóanyag-
tartalmú tabletta
30 db, 94,63 Ft/db 
Igényes férfiak számára kifejlesztett 
készítmény magas hatóanyag tartalmú 
kollagén és hialuronsav kivonattal, vita-
minokkal és ásványi anyagokkal a bőr 
egészségének és fiatalos megjelenésének 
megőrzésére.

INTERHERB Kollagén-
Hyaluronsav-Ceramid Aqua 

Intense szépségformula tabletta
30 db, 151,63 Ft/db 

Az érett bőr belső táplálására, egészségének 
(rugalmasságának, hidratáltáságának, 

feszességének) és szépségének megőrzésére 
kifejlesztett komplex készítmény 

kiváló biohasznosulású hidrolizált 
kollagén peptidekkel, fitoceramidokkal, 

hialuronsavval és vitaminokkal. 

20% kedvezmény  
GREEN PHARMACY Samponokra és testápolókra

EXILIS BEAUTY  
Classic fogyasztó tabletta
60 db, 82,98 Ft/db 
Fogyást segítő, étvágycsökkentő készítmény. 
Az állandó fogyókúra, koplalás és 
sanyargatás teljes mértékben kimerítheti 
a testet és a lelket. Felejtsd el a drasztikus 
megoldásokat, válaszd az egyszerű, gyors 
és mégis egészséges utat álmaid alakjának 
eléréséhez! 

RIAVITA MEN UP Férfiak-
nak tervezett étrend-kiegé-

szítő kapszula
60 db, 168,15 Ft/db 

Férfiaknak tervezett étrend-kiegé-
szítő, a RIAVITA MEN UP-ban 3 

kultúra talán legismertebb gyógy-
növényei egyedülálló kombináci-

óban találhatóak meg a férfiasság 
fenntartásának támogatására.

RIAVITA WOMEN UP Nőkre 
hangolt étrend-kiegészítő 
kapszula
60 db, 168,15 Ft/db 
Nőkre hangolt étrend-kiegészítő, a RIA-
VITA WOMEN UP étrend-kiegészítő 
növényi kivonatokkal, Q10 koenzim-
mel, vitaminokkal és cinkkel hozzájá-
rulhat a hölgyek jobb közérzetéhez és 
kiegyensúlyozottságához.
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Kozmetikumok, szépség

Fedezze fel a gyógynövények és természetes összetevők csodálatos világát! A Green Pharmacy 
gyógynövényes kozmetikumok használatával egyesül a szépség és az egészség!

Napjainkban egyre többen ismerik fel a gyógynövények erejét a kozmetikumokban, és az évek 
során ezek a termékek hatalmas rajongótábort szereztek maguknak. A gyógynövények, mint 

például az aloé vera, kamilla, levendula, és körömvirág, telis-tele vannak jótékony hatóanyagokkal, 
általuk támogatva a bőr és a haj egészségét.
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%
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SMART COSMETICS 
Szappan
110 g, 13327,27 Ft/kg 
Homoktövis

SMART COSMETICS 
Teafa-rozmaring 
szappan
110 g, 12036,36 Ft/kg 

SMART COSMETICS 
Szappan
110 g, 11227,27 Ft/kg 
Levendula, Vörös agyag, 
Mentolos arclemosó 
szappan aktív szénnel

MEDINATURAL Illóolaj narancs
10 ml/db, 
Jobb kedvre vágysz, vagy csak fáradt vagy? Szívd 
mélyen magadba a friss édes gyümölcsös citrusos 
aromáját. Meglátod, hogy eloszlanak a viharfelhők 
a fejed fölül és mosolyra fakadsz. A házi- és a 
natúrkozmetika előszeretettel 
használja arcápolók és krémek 
hatóanyagaként frissítő, 
összehúzó, bőrregeneráló, 
ránctalanító és tonizáló hatása 
miatt. 

BIOMED Körömvirág krém FORTE
60 g, 14616,67 Ft/kg 
Érzékeny, könnyen kipirosodó bőr 
mindennapos ápolására.  

TETESEPT Fürdősó egy fürdéshez
80 g, 7312,50 Ft/kg 
Megfázás esetén, Lazítás és belső 
nyugalom, Oldja a feszültséget, 
Regenerálás 
nyugalom és 
kiegyensúlyozás, 
Átmelegítés és 
ellazítás 

NATUROL Teafa 
illóolaj
5 ml/db, 
Párologtatva 
feszültségoldó, élénkítő. 
Ápolja a fertőzött 
bőrfelületet. Lábápoláshoz 
is alkalmazható.Jól 
keverhető levendula-, 
citrom- és kakukkfűolajjal. 

BIOMENÜ Bio 
Feketeköménymag olaj
100 ml, 39680,00 Ft/l

Szabó Erika,  
természetgyógyász 

Bp. Százados út
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Fürdőszobaszekrénybe

Feketeköménymag olaj

Az Afrikában és Ázsiában közkedvelt magolaj 
többszörösen telítetlen zsírsavakat, illóolajat, 
keserűanyagokat, alkaloidokat, többek között 
timokinont, vitaminokat (pl. E-vitamint) 
tartalmaz, és igen magas az antioxidáns 
kapacitása. Ennek megfelelően alkalmazási 
területei is szerteágazóak:

Szaponin tartalmának köszönhetően 
nyákoldó, köptető hatású, illóolajai 
révén pedig csökkenti a légúti ingereket 
(pl. köhögés, asztma, hörghurut), ezért 
az allergiás eredetű légúti panaszok 
esetén jelenthet segítséget, könnyítheti 
a nehézlégzést, az allergiás tünetek 
kellemetlenségeit.

Vizsgálatokkal igazolták a triglicerid, LDL 
és összkoleszterin csökkentő hatását, 
fogyasztásával ugyanakkor a jó koleszterin 
(HDL) értékeiben növekedést találtak, ezek 
a tulajdonságok a magas vérnyomásos 
panaszokra is jó hatással vannak.

A feketeköményolaj étrendi kiegészítésként 
jó hatással van a gyomor- és bélműködésre, 
csökkentheti a puffadás kellemetlen tüneteit, 
ill. egyéb gyomorpanaszokat. 

Antioxidánsként a szervezetben létrejövő 
gyulladásos folyamatok megelőzésében is 
értékes szerepe lehet, ezzel lassítja a sejtek, 
szövetek öregedését (jó hatással van az 
agysejtekre, a mentális és kognitív egészség 
megőrzésére is).

Külsőleges alkalmazása elsősorban 
bőrszárazság, pikkelysömör, 
sebesedésre hajlamos 
érzékeny bőr 
ápolásában indokolt, 
elősegíti a bőr 
hámosodását 
(horzsolások, 
enyhébb égési 
sérülések esetén).



Számíthatsz ránk télen is!

*Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmódot.

A fokhagyma közkedvelt gyógy- és fűszernövény. Népi felhasználása jellemzően 
immunerősítő hatásának köszönhető, tudományos szempontból pedig a koleszterin 
értékek megfelelő szinten tartása, illetve a szív- és érrendszerre gyakorolt jótékony 

hatása miatt fontos. A fokhagyma nyersen fogyasztva jellegzetesen markáns ízű. 
Magas hőfokon történő, hosszas melegítési eljárás hatására nyerhető belőle a fekete 
fokhagyma. Az érlelési folyamat során egy varázslatos ötödik íz, az umami jön létre, 

amely gazdag és mély ízélményt kínál. A fekete fokhagymában olyan vegyületek 
alakulnak ki, amelyek a fehér fokhagymában nincsenek, így ezek kiegészíthetik a 

fehér fokhagyma valamennyi jótékony élettani hatását.
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BENEFITT Szőlőmag olaj
500 ml, 6998,00 Ft/l 
Melegen sajtolt, kellemes ízű 
és illatú növényi olaj. Linolsav 
(Omega-6) komponense 
hozzájárul a vér normál 
koleszterinszintjének 
fenntartásához 

BIOEXTRA Galagonya Cseppek
50 ml, 50380,00 Ft/l 
A galagonya (Crataegus) hatóanyagai 
kedvezően befolyásolhatják a szív-és keringési 
rendszert, valamint az emésztőrendszer 
működését, illetve hozzájárulhatnak a belső 
komfortérzet fenntartásához.  

DR.CHEN  
Szív-Keringés  
kapszula
30 db, 94,30 Ft/db 

BIOMED Sylimed Máriatövis 
kapszula

30 db, 62,30 Ft/db 
Máriatövis és gyermekláncfű kivonatot 
tartalmazó étrend-kiegészítő kapszula. 

A máriatövis és a gyermekláncfű 
kivonatok: hozzájárulhatnak az 

egészséges máj- és epeműködéshez, 
elősegíthetik az emésztőrendszer 

megfelelő 
működését. 

BIOEXTRA Silymarin 
komplex
60 db, 117,15 Ft/db 
Máriatövis kivonat, kolin és E-vitamin 
tartalmú étrend-kiegészítő készítmény 
a máj egészségéért.  

INTERHERB XXL Máriatövis-
Articsóka+ Kurkuma tabletta
90 db, 41,99 Ft/db 
A máj és az epe egészségéért. A 
máriatövis: hozzájárulhat a máj 
egészségének megőrzéséhez. Az 
articsóka: elősegítheti a májműködést 
és az epekiválasztást. A kurkuma: 
támogathatja az emésztőrendszer 
működését, az emésztőnedvek 
termelését, jótékony hatással lehet a 
máj- és epeműködésre. 

PANNONHALMI 
GYÓGYNÖVÉNY TEA Májvédő 
filteres
20 db, 59,45 Ft/db 
A májvédő teakeverék komponensei 
májvédő, májsejt regeneráló és 
epeműködést serkentő hatásúak. 
Alkalmazása csökkentheti az 
emésztőrendszer nyálkahártyájának 
gyulladását és enyhébb görcseit. 

GASTRO-BON Rágótabletta
60 db, 94,53 Ft/db 
Segítheti az ünnepi étkezéseket a 
savas refluxtünetek megelőzésével. 
Természetes hatóanyagai (flavonoidok 
és probiotikumok) biztosíthatják a 
gyomor és bélflóra egészségét. 

22

Májvédelem és keringés

6219 Ft
7785 Ft

69,10 Ft/db

Fekete 
fokhagyma 
kapszula 90db

4279 Ft
5353 Ft

47,54 Ft/db

Fokhagyma 
kapszula  
90db



Buday Péter
mesterszakács

A kedvenc kollagén 
italporaim változatos 
ízekben, hogy

soha ne unjam meg.

Interherb Kollagén&Hyaluronsav 
italpor INTENSE Málnaízű 300 g

Interherb Kollagén&Hyaluronsav 
italpor INTENSE Narancs-Citrus ízű 300 g

Interherb Kollagén&Hyaluronsav 
italpor INTENSE Eperkrém ízű 300 g

Interherb Kollagén&Hyaluronsav 
italpor PROTECT Eper-Banán ízű 290 g

INTENSE és PROTECT italporok
a porcok és az ízületek védelmére

ÁR
TOP

ÁR
TOP

6589 Ft
21 963,33 Ft/l

6589 Ft
21 963,33 Ft/l

6589 Ft
21 963,33 Ft/l

5599 Ft
19 306,90 Ft/l

4899 Ft
16 296,67 Ft/kg

4899 Ft
16 296,67 Ft/kg

4899 Ft
16 296,67 Ft/kg

4899 Ft
16 296,67 Ft/kg

4829 Ft
16 096,67 Ft/kg

23

 



A Herbaház Klub kedvezményre kizárólag Herbaház Klub tagok, jogosultak, melyet országosan a Herbaház üzleteiben, a kártya felmutatása után kaphatnak meg. Más kedvezményekkel nem összevonható. 

Az étrend-kiegészítők nem helyettesítik a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. A feltüntetett árak tartalmazzák a kedvezményt,  melyek más akciókkal nem vonhatók össze és az akció időtartama 

alatt a készlet erejéig érvényesek. Áraink forintban értendőek, az ÁFÁ-t tartalmazzák.  A képek illusztrációk. Az esetleges nyomdai hibákért és a termékek forgalmazói által rendelkezésre bocsátott adatokért felelősséget nem 

vállalunk.  A termékek elérhetősége áruházanként eltérő lehet.

Debrecen, Park Center / Budapest, Mammut I. bevásárlóközpont /  
Budapest, VIII. Százados út 18. /  Vecsés, Market Central, TESCO / Győr, INTERSPAR Center / 

Kecskemét, Petőfi Sándor utca 1. / Szeged, Napfény Park / Pécs, Farkas István utca 1. 
www.herbahaz.hu

Bronz-, ezüst- és aranyvasárnapon is várunk áruházainkban!

652Ft 

449 Ft

Akció
%-31

COCOMAS Vegan kókuszkrém 24%
200 ml, 2245,00 Ft/l 


