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Az akcid 2023. december 4 - 2024. januar 7-ig, vagy a készlet erejéig érvényes!



Szuper akciok!

Superbrands

DR.CHEN Galagonya
gyiimolcsos mézes magos
200 g, 5345,00 Ft/kg

Kellemes csemege a Tavol-Keleten
a mindennapi étkezésben is
alkalmazott galagonya
gylimolesbél. A

galagonya gyimolcs
hozzdjarulhat a

sziv és a keringési
rendszer, valamint
az emésztbrendszer
egészségének
fenntartasahoz.

FERMENTINI Vegan fermentalt
finomsagok™

450 g, 5642,22 Ft/kg-tol

Kajszis csalamadé, Gyombéres
sargarépa, Fehér kimchi

NATURE7
Kokuszolaj
zacskos
1000 ml, 1339,00 Ft/L |

T

Al

13%:?»33Ft

BIOPONT Bio teljes kiorlésii buzaliszt

1000 g, 549,00 Ft/kg

N7
BIO

BIOPONT Bio teljes kiorlésii
tonkolybiza liszt
1000 g, 765,00 Ft/kg

N7
BIO

\ \ 4
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W [ Bio 0
Bio TonkOly-
buzaliszt | buzaliszt
Organic Wheat ; gy “ TGL-300 = Organic ‘.’—'w“‘“ i 4_182-Ft
‘Whale Meal 00 g jJ Spelt Whal | 10009 ]
T tag ; b e e e 765 Ft
847Ft

5 49 BIOPONT
Ft Bio fehér tonkolybuza Liszt

GREEN VALLEY .
NVALLEY gt

500 ml, 1110,00 Ft/L
Natir, hozzaadott cukor
nélkil

10015 KATURAL

Real
(DCONUT WATERY

P
A . gt

1000 g, 855,00 Ft/kg

Bio
Tonkolybuza
fehérliszt

BULKSHOP vegan tojaspotLo por
200 g, 4375,00 Ft/kg

e Speit

B%HH

* Mammut (zletiinkben nem kaphaté termék



Szuper akciok!

herbahaz

az egészség szakdruhdza

BIOPONT Bio teljes
kidrlésii rozsliszt
1000 g, 485,00 Ft/kg %

=

Popor!
e

Ft

MARONI Fehérarany
gesztenyepiiré*
200 g, 4795,00 Ft/kg

FEHERARANY
GESZ PU

gqggtn

NATURLAND Gyiimdlcstea
20 db, 50,95 Ft/db
Korte-Citromfii,
Tozegafonya-Echinacea

: KOIXI‘E&CITROMF

and Aherb
Gyiimalesss
{zétmény
m&wnmdmmd

1m%3Ft

VITAKING Milk thistle
extract 500 MG

80 db, 30,74 Ft/db
Tamogathatja a maj
egészségét, hozzajarulhat
a maj méregtelenitéséhez,
segithet fenntartani
a majmikodést,
el8segitheti az
emésztést.

EXTRACT
Wy
e

1'?2‘}%Ft

MILK THISTLE

SCHLAGFIX Vegan
habspray
200 ml, 5725,00 Ft/L 3

MARONI Bio gesztenyepiiré*

200 g, 4795,00 Ft/kg

e}2522-F5t59 Ft%-m I

I

| S

BIOGOLD Omega £
3Mix étolaj £
1000 ml, 1759,00 Ft/L 3\
Hidegen sajtolt e 2
repceolaj, napraforgd - ?!'
olaj, és sz6l6magolajbdl JI
all. e ,.‘
1 r-'lllll
' OMEGA 3, 6 |;

N HEDEGEN Saymof T ETouAl

1725§93Ft
O

94%7%9:

1539,00 Ft/kg

15395 it

NATURLAND Tea

20 db, 62,45 Ft/db

Harsfavirag
Echinacea+Granatalma
Csipkebogyd, T6zegafonya
Gyombér-Narancshéj gyiimélcsos
izélmény
o

| HARQII:&IRAG_

IT'S US MIKLOS e
Gluténmentes -4
univerzalis miki =
lisztkeverék ; B
1000 g

|

\

I SRR U R

BIOPONT Bio finom biizaliszt
orolt buzabol
1000 g, 685,00 Ft/kg

N7
BIO
D@K-/_c.\*?aa
sopont
INCE™
R
Bio Buza-
finomliszt




Szuper akcidk! Stperbrands

SCHLAGFIX Vegan kavé krém 10%
10 db, 29,90 Ft/db - -

VEGANCHEF Vegan = ~= - SN
mascarpone jellegii Seee ' ==
; krém*
| 250 g, 3396,00 Ft/kg

VeganChef |

MASCARPONE

ik 1
g
: JELLEGG NBVENYI KREM |

NATURMIND Gluténmentes
zabpehelyliszt BIORGANIK Bio
500 g, 1530,00 Ft/kg kokuszreszelék

200 g, 4125,00 Ft/kg

LAKSHMY Mézeskalacs
fliszerkeverék
30 g/db,

LAKSHMY

Fahéj egész

20 g/db,
LAKSHMY
Forralt bor
fliszerkeverék
20 g/db,

3593%9Ft Ft 32’3 Ft

° * Mammut (izletiinkben nem kaphaté termék

3593%9Ft Ft



Szuper akciok!

herbahaz

az egészség szakdaruhdza

NATURLAND Galagonya
gyogynovénytea

20 db, 34,95 Ft/db

A galagonya gydgynovényként hagyomanyosan
a sziv- és érrendszeri egészség tamogatasara
hasznaljak. Ugy vélik, hogy segit normalizalni a
szivritmust, csékkenteni a vérnyomast, és tamo-
gatja az egészséges ko-
leszterinszintet. Emellett
nyugtat6 hatasu is lehet,
és segithet enyhiteni a
stresszt és a szorongast.

25 NATURLAND

Aferbal

GALAGONYA
gydgynovénytea
cnuegl folium cum flore

c.-k.pn;uwoshlldm
by VL e g gl sl TR

HOLT-TENGERI
Fiird6so
1000 g, 1719,00 Ft/kg

1;?SH

%
A -

Ajakapolo

3,8 g/db,

Argan olajos, Eximpoil Aloe Vera

- Edesmandula olaj ajakapolé
eper, Aloe Vera - Edesmandula olaj
ajakapolo sz6l6

AVA Hyaluron
24 oras borfiatalité arckrém
50 ml, 27 580,00 Ft/L

Ry J%WM

: Ultrg 1':-::\.--4|IC'1‘”'!°’(‘:,,11:.|“""‘|

Z kwasem HIAL

1379H

INTERHERB

Kollagén - Hyaluronsav Intense
szépségformula tabletta

60 db, 103,15 Ft/db

Nagyddzisu és kivald biohasznosuldsu
hidrolizalt kollagén peptidet és hialuronsavat,
valamint a b6r egészségében szerepet

jatszé vitkaminokat (A- és C-vitamin, Biotin)
tartalmazé komplex készitmény.

—
S Uperraids
< 1000,

kollagén

50 my

(& Tm) heyaluransay

]_.-3_{.“1-

aminesayval

KOLLAGEN
HYALURONV 2

6%§3H

BIOCO Gingko Biloba kivonat 1220MG

90 db, 40,66 Ft/db

A Gingko biloba hozzajarulhat a meméria, a
normal szellemi m{ikddés fenntartasahoz, a
megfeleld véraramlashoz.

A norml keringésiren

33?3H



Szaloncukrok mindenkinek Superbrands

Ajdnlataink 2023. december 26-ig érvényesek.

DIBETTE NAS Konyakmeggyes DIBETTE NAS Etcsokoladéba martott DIBETTE NAS Etcsokoladéba martott
triiffelkrémmel toLtot étcsokoladés vegyes gyiimolcsizii zselés szaloncukor mogyoros-mandulas szaloncukor

szaloncukor 220 g, 11767,27 Ft/kg édesitdszerrel

220¢g ~ 250¢g
10236,36 Ft/kg — 9008,00 Ft/kg

NO1CIC:
£LO 1JI L

2252kt 2 Ft 2252 rt

PIROS MOGYOROS Gluténmentes szaloncukor**

NO1CC:
£LO 1JI L

B 61 P CSENGETTY( Szaloncukor zselés
y 4 g

Et, Tej, Tejcsokoladé robbané cukorral . 350 g, 4512,00 kg

és apro mogyoréval PIROS MOGYOROS Gluténmentes

marcipanos étcsokoladé szaloncukor
meggyel hozzaadott cukor nélkiil**
220 g, 16695,45 Ft/kg

3633 3673F 1579
SZAFI REFORM

SZAFI REFORM
Gluténmentes szaloncukor**
250 g, 14086,40 Ft/kg

Feketeerdd,
Kakads-rumos,

Kokuszos

Vegan tarokrémes szaloncukor™*
250 g, 14086,40 Ft/kg

AANDCE
“TIVLT L

3522k

**A termék a Szazados uti, gyori, pécsi, szegedi
valamint kecskeméti druhdzainkban elérheté!




Ajdndékétletek u herbahaz

> . N az egészség szakdruhdza
Ajdnlataink 2023. december 26-ig érvényesek.

SMART COSMETICS Szappan LOVE Szappan _——_ GOLDOIL IlLoolaj
25 g/db, 10 ml/db,
Hopehely, Feny6 Fahéj-Narancs, Fenyo

Botivio Namuli Teas Borura

Derii Tusfiirdo és Testapolo

LACTOVIT LACTOUREA ajandekcsomag
Ajandékcsomag db
db, ‘ Bor(ra Der(i tusfiird6 250ml, Borura
Lactovit Lactourea repairing lactovit Der( testapol6 250mL
Testapolé 400ml, Lactovit laCtou rea
Lactourea repairing ¢ Dally
Tusfiirdé 600ml
A1Z0r: ’,‘.—‘
S10Lrt 8
E oo Y
3329 Ft oromet £nonrcs
VUV LI L
seremi 4700
) Ft
AROMAX KARACSONYI
Ajandékcsomag
db, ; ZIAJA Kecsketejes
Karacsonyi hangulat, AROMAX KARACSONYI ajandékcsomag
Mézeskalacs, Téli tea ill6olaj Ajandékcsomag db
keverékek '
db, Kecsketejes nappali krém 50 ml,
Hokifli, Hopihe, Szaloncukor Kecsketejes éjszakai krém 50 ml,
illéolaj keverékek Kecsketejes kézkrém 80 ml
ACA1E:
ST IrL
, . ZIAJA Kasmir ajandékcsomag
ZIAJA Olivaolaj db
ajandekcsomag Kasmir protein krémtusfiirdé 500 ml, Kasmir
db, protein pumpas testapolé 400 ml

Olivaolaj szemranckrém 50mL,
Olivaolaj arckrém 50ml,

Olivaolaj kézkrém 80ml C A S H

¢ o @ OLIVE 4ERE
3539 Ft o OILEEBIFT

“TTLOI L

3539 GIFT SET

277°0CH
\S Y 24 I Y
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Unnepi izek

Superbrands

2'3

Ajdnlataink 2023. december 26-ig érvényesek.

GREENMARK Bio kandirozott
narancshéj
100 g, 11292,84 Ft/kg

N7
=][e)

GREENMARK

Bio kandirozott
citromhéj

100 g, 10684,76 Ft/kg

Y
BIO CITROMHEJ

199CC:
1I9IVr L

1068

MECSEK Tea
80 g, 14312,50 Ft/kg

21 2 7 . T S
Téli alom, Karacsonyi Fﬁ <1 | ":f) E‘?—'—D

csoda, Téli varazs
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KANDIROZOTT .

GREENMARK Bio forral tbor

fliszerkeverék GREENMARK

20 g/db, Bio mézeskalacs
fliszerkeverék

% 50 g, 27450,29 Ft/kg

N7
BIO
kartya

.. \ fiiszerkeye
| hlo mmslml Il\-20%

ot B, Gol 3
\ reen‘markorganb: hu

1373k

KALIFA Cukrozolt aszalt gyombérkocka
100 g, 5112,00 Ft/kg

CUKROQZOTT, ASZALT
GYOMBERKOCKA

English Teashop Christmas
in Ceylon filteres fekete
teakeverék
20 db, 95,00 Ft/db

Ajanlatunkbol

f—.—:*. avT o l o -,«u\\! 2 English Teashop Adventi
et _‘n Kalendarium Bio filteres Z6ld
; - ‘_ _ Teavalogatas
+ « - 25db, 123,72 Ft/db

1900k w2’ 3093r



Igy teljes a kardcsony u herbahaz

oz 3 R az egészség szakdruhdza
Ajdnlataink 2023. december 26-ig érvényesek.

IT'S US MARIA IT'S US MARIA MARONI Siilt gesztenye hamozott egész
Gluténmentes dios Gluténmentes makos 100 g 6150,00 Ft/kg
tekercs tekercs

400 g, 6747,50 Ft/kg

=

400 g, 6097,50 Ft/kg ®

M summmm

[ tmmll‘nrm;\

SCHAR Gluténmentes babapiskéta GREENMARK Bio étkezési mak

200 g, 10895,00 Ft/kg — 250 g 6083,20 Ft/kg GREENM’;'S“J :':6:)‘1";‘7'::2{"
p— , 660,97 Ft/kg

N7
BIO
NT7IDCH “
el el L !
2179k | 2083Ft
1650¢
SCHAR Gluténmentes panettone t
KALIFA Etkezési Mak
250 g, 2708,00 Ft/kg N N
: KALIFA Daralt mak

200 g, 3385,00 Ft/kg

420 g, 7104,76 Ft/kg Q @

GROUND

24 POPPY SEEDS

'TU\J\JT l-




BIO-Mézeskalacs Szerencsepatko BUEK

30 g/db,

X
BIO

GREENMARK Bio lencse zold
500 g, 3398,00 Ft/kg

N7 -3 5
BIO T =t

;i LENCSE
: E.;h,,;amvm
=

)

1333H

NATURALE Vegan novényi alapu
kenhet6 készitmény vaj izii*
200 g, 6995,00 Ft/kg

1399

VEGA MEAL Vegapastétom*
200 g, 4495,00 Ft/kg

DOOZ .=w

GREENMARK Bio lencse barna
500 g 2558,00 Ft/kg GREENMARK Bio lencse voros
500 g, 2530,00 Ft/k
Y . 3 : Iig
BIO
Y
BIO

b0

o eAs00!
O e

1279+ 1268

Polcz Adalékmentes Zoldséges
GUSTO Vegan sajt* Lencseragu készétel

200 g 4725,00 Ft/kg 350 g, 4082,86 Ft/kg
Cheddar, Gouda

1429 k:

* Mammut (izletiinkben nem kaphaté termék



FELIX Ketchup
435 g, 2664,37 Ft/kg
Steviaval édesitve,
Hozzaadott
cukor

SCHAR : - ——
Gluténmentes
Classic fehérkenyér
szeletelt

300 g, 5496,67 Ft/kg

tl.lllltl

MASTRO PANETT

T .

1w

31'.'.":,
1 649 F QUEEN OF PEAS
Gluténmentes
VEGANCHEF Veganéz Vegan Wiener*
novényi majonéz 240 g, 4995,83 Ft/kg

320 g, 2653,13 Ft/kg

herbahaz

az egészség szakdruhdza

WELL-WELL ' @ WELL-WELL
2 . WELL |WELL
Vegan frankfurti ¢ @ - = Vegan borsos
fiistolt négyes™ % e négyes classic*

FRANKFURT -
o

180 g, 5716,67 Ft/kg

WELL‘ﬁ\.fELL 200 g, 5095,00 Ft/kg

SCHAR Gluténmentes Pan Rustico kenyér
250 g, 4716,00.Ft/kg

W

o € age

1179w

CSiKI Gluténmentes csipsz

50 g;7900,00 Ft/kg

Parajdi'sos, Roppant sajtos, Paprikas hangu-
lat;Hagymasan-tejfolos, Fokhagymas; Prémi-

um szarvasgom-
bas, Prémium
medvegombas,

PARAJDI SOS

CHIPS WITH SALT FROM PARAJD




GYORI NEGRO
Cukor méz
79 g, 4569,62 Ft/kg

VERBENA Gyégynovényes cukorka
60 g, 6133,33 Ft/kg
Gyombér, Echinacea C+D vitaminnal

NEW
2/

Verbena

ECHINACEA

DR.CHEN aszalt mézes jujuba

200 g, 7275,00 Ft/kg
A jujuba a hagyomanyosan egészség-centrikus
kinai étkezési kultlra szerint a holgyek gyiimolese.
Jelentds mennyiségben tartalmaz természetes
asvanyi anyagokat, féként vasat, valamint

vitaminokat, aminosavakat.

144-.7§GF5’EH

ROYAL JELLY Méhpempd

50 g,105780,00 Ft/kg
A méhpemd asvanyi anyagokban és
nyomelemekben gazdag, fogyasztasaval
a téli hdnapokban is erdsithetjlik az
immunrendszertinket.

EDES VIRAGOM Viragméz

900 g, 2821,11 Ft/kg

Vegyes viragméziink Gszi gy(ijtésbél
vald. A szamtalan virag nektarjatol telt
iz, zamatos a méz.

HERBARIA TEA Harsfavirag filteres

25 db, 41,16 Ft/db
Megh(iléses megbetegedéseknél izzasztd és koptetd hatasa miatt
alkalmazhatd. Enyhe nyugtaté hatasd, fokozza a
szervezet védekezGképességét.

Meghuleses megbetegedéseknél izzasztd 1\:\\
és koptetd hatasa miatt alkalmazhatd. ",
Enyhe nyugtato6 hatasd, fokozza a L i
szervezet védekez6képességét L |

1029r%T‘

3% Ft

MEHES Mézes szorp csipke

500 ml, 4060,00 Ft/L
A prémium mingségben,
kiilonlegesen szép, hagyomanyérzé
csomagolasban forgalomba keriilé
sz6rp nemcsak tditéen finom ital,
de fogyasztasaval hozzajarulhatunk
egészséglink megdrzéséhez is.

361r 2030~

VIRAGBEKE NATURLAND
mézvlogatis Homoktivis méz &
3X100 g 1099667 Ft/kg (S INENINNY perancs gyumolcsos
deana: il 50 o g1
ngrsomzzgy vacuiagmes HOITIUW]‘JIS Anap t;érrlnely szakaszaban,

hidegen és melegen egyarant,
tovabbi izesités nélkiil is
fogyaszthato tea.

1‘ir4§53Ft

PRO/POLISZ
Propolisz alkoholmentes
kivonat Kids

30 ml/db,

Hideg kioldasos propolisz
kivonat gyermekek részére,
mely vizben, Gledék
mentesen oldodik. Eper
iz(.

28732%3 Ft

BIOCO C+D Duo Junior
ragotabletta

100 db, 32,99 Ft/db

C- és D3-vitaminokat tartalmazo
erdei gyimolcs izl étrend-kiegészitd
ragotabletta gyermekeknek, cukorral és

édesitGszerekkel.
ragota
l" (- w[amln 500m Lo
3299 F = b



Egy falat boldogsdg u herbahaz

az egészség szakdruhdza

MINDEN CHOCOART TERMEK 20% KEDVEZMENNYEL

Choco‘-\rtz Choco

ChQCémrtf-/’ ISZTACIA & ME

STAMOCA & KOKUEL
KEZMOVEL CEOROLADE

.Eéf

CHOCO ARTZ BENJAMISSIMO BIOMENI{

Love bonbon vegan Bio Csokoladé Bio Kakadbab perui /oy
torokmogyoré krémmel 70 g, 23472,14 Ft/kg 125 g, 14096,40 Ft/kg BIO
6 db, 313,33 Ft/db Vegan white cacao bar

matcha tea és citrom izii
csokoladé, Csokoladé
mogyoros pralinéval,
Csokoladé mogyoroval
és fehér eperrel, Vegan
cacao bar pisztacia
narancsolaj

ﬁ
Vegan

1823593&

2073F%
9 Ja.ooo . 1762 r
O ‘ ‘Q ﬁ . . ‘ ‘ P CW¥COA Gluténmentes kakao italpor
MINDEN NOBILIS TERMEK 175 g, 248571 Ft/kg

3,2 15% KEDVEZMENNYEL 38

Akcié c 'co a




Lisztek minden étrendhez Superhrants

223

IT'S US MARIAS IT'S US MIMEN IT'S US MIMEN
Gluténmentes siitemény lisztkeverék Gluténmentes bakery e PO Gluténmentes cirok
1000 g, 2279,00 Ft/kg lisztkeverék e Bl pékaru lisztkeverék
@ 500 g, 3158,00 Ft/kg g 500 g, 3158,00 Ft/kg
mimen, -
4 cirok = @
I

= gotlgeed . 3
;:..f o eia. us.
A = . -’é" IT'S US MIMEN
= & mimen Gluténmentes
- 2= vanilia izii siitemény e o P
= = vanilias sutemeny
f__"':-“ E:'; lisztkeverék
= B 500 g, 3158,00 Ft/kg
= =
' € : ¢

25?3&

BENEFITT Gluténmentes
kenyér lisztkeverék fehér
hazikenyérhez

1000 g, 1989,00 Ft/kg

BENEFITT Mandulaliszt
400 g, 8472,50 Ft/kg

BENEFITT Gluténmentes
palacsinta lisztkeverék
1000 g, 2249,00 Ft/kg

&

_—

—y Tﬁ;
C.!u_tL'-n- /@@Eﬁ:'

Kenyér li - -
ir i | Gluténmentes
Fehér hizlkenyérher | Palacsinta liszth 1
edesitEuerrel

Gabonalisztek helyettesitisére
& Flaf6rér, brélt mandulibsl
o -

Ghatinmentes |

— Zsirategsny
- &
)

e | 3389 Ft

1989

/__\ BIOPONT Bio
(SO durumbiizaliszt
. joport 1000 g 730,00 Ft/k
ELSO PESTI MALOM % g 730, /kg
Teljes kidrlésii W\ -
buzaliszt S BIO

1000 g, 489,00 Ft/kg

Bio
Durum-
buzaliszt

Organie Durum i
Wheat Flour 1000g

489 rt



Reformélelmiszerek

§4 herbahaz

az egészség szakdaruhdza

NATURA Buzasikér
250 g 3996,00 Ft/kg

-9
999k

VEGETA Bio ételizesito
120 g,5908,33 Ft/kg

A beri akcié megl itasa!

FUSZERESZ Fiiszerkeverék
20 g/db,

Siilthal, Siiltcsirke,
Rizsfliszer

PREZLI Panko morzsa natir
200 g, 5445,00 Ft/kg

NATURAL Tahini
(szezammag krém)
200 g, 6945,00 Ft/kg

Seramovi restiinnd omaika |

TAHINI

" 1389+

CORNITO Gluténmentes tészta

200 g, 2045,00 Ft/kg

Cérnametélt, Orso, Szarvacska, Spagetti,
Fodros kocka, Kiskocka, Kiskagylo,

163&43Ft

KeskenymetéLt, NATURPIAC Napraforgoolaj
Tarhonya, hidegen sajtolt extra sziiz
Szélesmetélt, 1000 ml, 1659,00 Ft/L

Szines orsotészta

NATURA Bulgur
1000 g, 1199,00 Ft/kg



Inycsiklandozé siitikhez Superbrands

LAKSHMY LAKSHMY
‘Z’g“'/l('jat‘)'”’ Tonkabab FlisZERESZ
&/ab. 15 g/db, Narancshéj drolt

10 g/db, )
3 fiiszerész

Marancshéj

239%6 Ft

H472Ft
1 31 9 NATURMIND Natir pektin
Ft 80 g, 23987,50 Ft/kg

LOVE DIET FUSZERESZ Gyombér drolt
Edesnégyes 20 g/db,
Stevia+Eritrit . |

500 g, 4438,00 Ft/kg

. E3fiiszerész
' Gyombér
orolt

www.fuszeresz.hu

KALIFA Zamatos 1 91 9 Ft

Sargabarack KALIFA Zamatos Vorosafonya KALIFA Zamatos szilva
180 g, 6938,89 Ft/kg 180 g, 5250,22 Ft/kg 180 g, 4605,56 Ft/kg

INTERHERB Gurman nadcukor lagy barna
500 g, 1498,00 Ft/kg

. ZAMATOS
SARGABARACK

magozolt. aszalt

ZANIATOS

| VOROS AFONYA
\:nmmmes



Edes napinditok herbahaz

az egészség szakdaruhdza

FIT MAMUT Bio extrudélt snack FIT REGGELI g:
50 g, 9380,00 Ft/kg Granola Tobbmagvas @ m

Mogyord izii, Sos 70
g, 4 642,86 Ft/kg
3 féle csokoladéval, %
Piros gyuimdlcsokkel \Flﬂﬂsﬁmua.esom
W

A &

hozzaadott cukor
nélkul

4565%9F:t Ft

BIOPONT Bio extrudalt
kolesgolyo

CORNEXI Zabrudi Hozzaadott cukor nélkiil 60 g, 5316,67 Ft/kg
30g/db Fahéjas, Kakaos

Epres, Sargabarackos, Kék afonyas, Citromos-Lime

cinnamon

NATURGOLD Bio
Tonkoly miizli Bodzas-
Feketeribizlis

200 g, 6685,00 Ft/kg

ESBANA Bio
Homoktovisveld

Y 250 ml, 6880,00 Ft/L
BIO Natur, Mézzel,
Mézzel és

gyombérrel

BIO

Bio tonkoly miizli
bodzds, feketeribizlis

1724593Ft



Tejmentesen is teljes Superbrands

NATRUE Rizs-Kokusz ital

1000 mL, 999,00 Ft/L ALPRO Mogyordital
1000 ml, 935,00 Ft/L

DR.OETKER Creme Vega
vegan krém*
150 g, 3593,33 Ft/kg

o (RN ES A

alpro b

HAZELNUT I “aVEGA,

VIOLIFE
Novényi sajt
natar®

200 g, 5295,00 Ft/kg

ORIGINAL

5 v oz MNaturally low F [L&V@ U R

,,4 e

claL | ADDED in saturated fat 3
iR | ':&EHET!::}NTS SUGARS Naturally lactose free g

999k

VEGA MEAL
Vegafeltét tomb Ementali*
200 g 399500Ft/kg IR AR

799kt

VEGA MEAL Vegafol 20%*
200 g, 2995,00 Ft/kg

BENEFITT
Kokusztejpor
100 g, 7990,00 Ft/kg

-l

GRILL PEA MEAT Vegan daralt hispotlo
300 g, 4396,67 Ft/kg

799kt

* Mammut (zletiinkben nem kaphaté termék @



§4 herbahaz

az egészség szakdruhdza

MECSEK TEA Kamillavirag filteres DR.CHEN Instant Gyombér tea cukormentes
25 db, 20,36 Ft/db 20 db, 82,45 Ft/db

Kamilla virag filteres tea, koffeint, tartésitoszert és A friss gyombérgydkeret kozvetlendl tisztitas
aromaanyagokat nem tartalmaz. utan préselve és fagyasztva szaritva dolgozzak

Kivald minGségl, ellenGrzott gydgynovény. fel, hogy megGrizze értékes hatdanyagait. A

gyombér tamogathatja a szervezet természetes
védekezGrendszerét, a légzérendszer egészségét,
elGsegitheti a légutak normal m{ikodését. Hozzajarulhat
az emésztbrendszer normal
miikodéséhez.

2 a YOGI TEA® széles valasztékara*! @

bedkra vom

APOTHEKE Tea
20 db, 79,22 Ft/db
Forré szilva fahéjjal,
Gyombéres variaciok

- 1649k

Pavassn S
arbe

———

(‘_-a‘nme 5] Swulée
Reailen

Roofs s

MECSEK Szalas Teak
80 g, 16237,50 Ft/kg
Rooibos tea jellegzetes

esars st ki karamellas-vanilias izzel, Z6ld
tea kandirozott ananasszal

és mangoval, Fekete tea
jégkristaly cukorkaval

12%3}3Ft

-9

enefitt gyiimolcsteak
A nyar izei a téli
mindennapokra Buday Péter

mesterszakaics

.

csiPKEBOGYO [ |48 EPER-MALNA {3 EerDEI GYOMOLCs I NARANCS-FAHE] =88 VADCSERESZNYE
ES HIBISZKUSZ ; ) : IZESITESU 3 = IZESITESU : N iz0

| 0 o B
TEA g CYUMOLcsTEA - TEA B W8 cvimocsTEA R U8 GYUMOLCATEA §

n

-

2

2729 -2 2499

9096,67 Ft/kg 8330,00 Ft/kg 8330,00 Ft/kg 8330,00 Ft/kg 8330,00 Ft/kg




Stperbrands

Kozmetikumok, szépség

EXILIS BEAUTY
Ranctalanito arckrém

50 ml, 115980,00 Ft/L

Javitja az arckonturt, felveszi a
| : harcot a makacs rancokkal és
csokkenti az 6regedés lathatod
jeleit a hialuronsav, urea, shea
vaj, granatalmaolaj, kollagén és
plankton egydittes erejével.

5;33H

25% kedvezmény
a Ziaja Niacinamid
termékekre!

EXILIS BEAUTY
Classic fogyaszto tabletta

60 db, 82,98 Ft/db
Fogyast segitd, étvagycsokkentd készitmény.
Az allando fogydkura, koplalds és
sanyargatas teljes mértékben kimeritheti

a testet és a lelket. Felejtsd el a drasztikus
megoldasokat, valaszd az egyszerd, gyors
és mégis egészséges utat almaid alakjanak

eléréséhez!
4979kt

MEDINATURAL Argan olaj

MEDINATURAL Borapolo olaj MEDINATURAL 20 ml/db,
csipkebogyo Joioba olaij Bérkondicionald, szaraz vagy
10 ml/db, ;0 m[/dbj, vizhianyos bér dpolasara. Meg6rzi a

bér nedvesség tartalmat. Megerdsiti
a torékeny kormaoket. A marokkéi
argan apolé olaj a legjobb valasztas,
ha tdpanyagokban gazdag, konnyen
felszivodd novényi olajat szeretnél,
ami kisimitja és puhava varazsolja a

}2§?SH |

INTERHERB Kollagén-
Hyaluronsav-Ceramid Aqua

A csipkebogy6 olaj rendkiviil gazdag
esszencialis telitetlen zsirsavakban,
amit a bériink is tartalmaz. Ilyen az
omega 3 és az omega 6, a linolsav
és a linolénsay, feltolt, nyugtat, és
gyulladascsokkentd hatasa is ismert.

25§3H

RIAVITA WOMEN UP Nékre

Rendkivili apolé olaj,
amely minden bér

és hajtipusra kivalo,
mélyen regeneralja,
er6siti a bdr, valamint
a haj véddrétegeét.

¥ Medi Natural
¥ Medi Natural

¥ Medi Natural sin
ARGAN
CSIPKEBOGYD i distrerenn
Edripold olaj

810
loj08a
Edripola olaj

1gggﬁfi

RIAVITA MEN UP Férfiak-

o
-
» st

INTERHERB Kollagén-Hyalu-

hangolt étrend-kiegészit6
kapszula

60 db, 168,15 Ft/db

NGkre hangolt étrend-kiegészitd, a RIA-
VITA WOMEN UP étrend-kiegészit6
noévényi kivonatokkal, Q10 koenzim-
mel, vitaminokkal és cinkkel hozzaja-
rulhat a hélgyek jobb kozérzetéhez és
kiegyensUlyozottsagahoz.

Fedezze fel a gyégyndvények és természetes 0sszetevék csodalatos vilagat! A Green Pharmacy
gyogynovényes kozmetikumok haszndlataval egyesiil a szépség és az egészség!

Napjainkban egyre tobben ismerik fel a gydgynovények erejét a kozmetikumokban, és az évek
sordn ezek a termékek hatalmas rajongétabort szereztek maguknak. A gyégynovények, mint
példaul az aloé vera, kamilla, levendula, és kéromvirag, telis-tele vannak jétékony hatéanyagokkal,
dltaluk tamogatva a bér és a haj egészségét.

nak tervezett étrend-kiegé-
szit6 kapszula
60 db, 168,15 Ft/db
Férfiaknak tervezett étrend-kiegé-
szitd, a RIAVITA MEN UP-ban 3
kultdra talan legismertebb gyogy-
novényei egyediilalld kombinaci-
6ban talalhatéak meg a férfiassag
fenntartasanak tAmogatasara.

Intense szépségformula tabletta

30 db, 151,63 Ft/db

Az érett bor bels6 taplalasara, egészségének
(rugalmassaganak, hidrataltasaganak,
feszességének) és szépségének megbrzésére
kifejlesztett komplex készitmény

kivalé biohasznosulast hidrolizalt

kollagén peptidekkel, fitoceramidokkal,
hialuronsavval és vitaminokkal.

ronsav Men emelt hatéanyag-
tartalmi tabletta

30 db, 94,63 Ft/db

Igényes férfiak szamara kifejlesztett
készitmény magas hatéanyag tartalmu
kollagén és hialuronsav kivonattal, vita-
minokkal és asvanyi anyagokkal a b6r
egészségének és fiatalos megjelenésének
megbrzésére.

K(I).URONSAV
YA
i CERAMID

y :
HYALURONSAV

AQUA INTENSE '

FOR MEN

RuULA



Furdészobaszekrenybe

§4 herbahaz

az egészség szakdaruhdza

SMART COSMETICS SMART COSMETICS SMART COSMETICS

Szappan . Szappan
Teafa-rozmaring

110 g, 13327,27 Ft/kg s7appan 110 g, 11227,27 Ft/kg

Homoktovis PP Levendula, Voros agyag,

—_—
KTOVIS MAG

HomOEITE
OLAMAL

123632Ft

MEDINATURAL Ill6olaj narancs

10 ml/db,

Jobb kedvre vagysz, vagy csak faradt vagy? Szivd
mélyen magadba a friss édes gylimolesos citrusos
aromajat. Meglatod, hogy eloszlanak a viharfelh6k
a fejed folil és mosolyra fakadsz. A hazi- és a
natdrkozmetika el&szeretettel

hasznélja arcapolok és krémek

hatbéanyagaként frissitd,

6sszeh(izd, bérregenerald, (]|
ranctalanito és tonizald hatasa ® Medi Natural
miatt.

100%-05
NARANCS
természetes
ILLOOLA)

1345%93Ft

NATUROL Teafa
illoolaj

5 ml/db,

Parologtatva
fesziiltségoldd, élénkitd.
Apolja a fertzott
bérfelliletet. Labapolashoz
is alkalmazhat6.JoL
keverhetd levendula-,
citrom- és kakukkfolajjal.

TEAFA s

MELALEUA

110 g, 12036,36 Ft/kg

132%552-Ft

Mentolos arclemoso
szappan aktiv szénnel

123+544§Ft

BIOMED Koromvirag krém FORTE
60 g, 14616,67 Ft/kg

Erzékeny, konnyen kipirosodé bér
mindennapos apolasara.

TETESEPT Fiird6so egy fiirdéshez
80 g, 7312,50 Ft/kg

Megfazas esetén, Lazitas és belsd
nyugalom, Oldja a fesziiltséget,
Regeneralas
nyugalom és
kiegyensilyozas,
Atmelegités és
ellazitas

tetesept:

MEERESSALZ

Erkiltung

5ﬁ85%5Ft Ft

Feketekoménymag olaj

Az Afrikdban és Azsiaban kozkedvelt magolaj
tobbszorosen telitetlen zsirsavakat, illdolajat,
keser(ianyagokat, alkaloidokat, tobbek kézott
timokinont, vitaminokat (pl. E-vitamint)
tartalmaz, és igen magas az antioxidans
kapacitasa. Ennek megfeleléen alkalmazasi
terliletei is szertedgazéak:

Szaponin tartalmanak kdszonhet6en
nyakoldo, koptetd hatasy, illdolajai
révén pedig csokkenti a 1éguti ingereket
(pl. kbhogés, asztma, horghurut), ezért
az allergias eredet( léglti panaszok
esetén jelenthet segitséget, konnyitheti
a nehézlégzést, az allergias tiinetek
kellemetlenségeit.

Vizsgalatokkal igazoltak a triglicerid, LDL
és 0sszkoleszterin csokkenté hatasat,
fogyasztasaval ugyanakkor a j6 koleszterin
(HDL) értékeiben novekedést taldltak, ezek
a tulajdonsagok a magas vérnyoméasos
panaszokra is j6 hatassal vannak.

A feketekoményolaj étrendi kiegészitésként
j6 hatassal van a gyomor- és bélmdkddésre,
csokkentheti a puffadds kellemetlen tiineteit,
ill. egyéb gyomorpanaszokat.

Antioxidansként a szervezetben létrejovo
gyulladdsos folyamatok megel6zésében is
értékes szerepe lehet, ezzel lassitja a sejtek,
szbvetek dregedését (j6 hatdssal van az
agysejtekre, a mentalis és kognitiv egészség
megérzésére is).

Kiilséleges alkalmazdsa els6sorban
bérszarazsag, pikkelysomor,
sebesedésre hajlamos
érzékeny bor
apolasaban indokolt,
elésegiti a bor
hdmosodasat
(horzsolasok,

enyhébb égési
sériilések esetén).

Szabd Erika,

természetgyogyasz
Bp. Szdzados (it

BIOMENU Bio
Feketekoménymag olaj
100 ml, 39680,00 Ft/L

R

kéménymag-
olaj
black umin wed of

FEIrFIiig

r
1}




Majvédelem és keringés

Superbrands

BENEFITT Sz6l6mag olaj

500 ml, 6998,00 Ft/L
Melegen sajtolt, kellemes iz(
és illatd névényi olaj. Linolsav
(Omega-6) komponense
hozzéjarul a vér normal
koleszterinszintjének
fenntartasahoz

SZOLO-

MAGOLAJ

BIOEXTRA Silymarin
komplex

60 db, 117,15 Ft/db

Mariatdvis kivonat, kolin és E-vitamin
tartalmu étrend-kiegészit6 készitmény
a maj egészségéért.

7029+

Fekete
fokhagyma
kapszula 90db

BIOEXTRA Galagonya Cseppek

50 mL, 50380,00 Ft/L

A galagonya (Crataegus) hat6anyagai
kedvezGen befolyasolhatjak a sziv-és keringési
rendszert, valamint az emésztérendszer
miikodését, illetve hozzajarulhatnak a belsé
komfortérzet fenntartasahoz.

2519

3499

INTERHERB XXL Mariatovis-
Articsoka+ Kurkuma tabletta

90 db, 41,99 Ft/db

A maj és az epe egészségéért. A
mariatovis: hozzajarulhat a maj
egészségének megbrzéséhez. Az
articsoka: el6segitheti a majmiikodést
és az epekivalasztast. A kurkuma:
tamogathatja az emésztérendszer
miikodését, az emészténedvek
termelését, jotékony hatassal lehet a
maj- és epem(ikodésre.

RHERE XXL
9
Mariatovis
Articsoka
Kurkuma

Amdj és az epe @

3779r

DR.CHEN
Sziv-Keringés
kapszula

30 db, 94,30 Ft/db

SZIV-
KERINGES

A szivmdkddés és a keringési
rendszer timagatdsihoz

&

Knemples kiszmény Cygynbvnpeklel b1 taningiial

2§§3H

PANNONHALMI
GYOGYNOVENY TEA Majvédo
filteres

20 db, 59,45 Ft/db

A majvédé teakeverék komponensei
majvéds, majsejt regenerald és
epem(ikodést serkentd hatéstak.
Alkalmazasa cs6kkentheti az
emésztbrendszer nyalkahartydjanak
gyulladéasat és enyhébb gorcseit.

BIOMED Sylimed Mariatovis
kapszula

30 db, 62,30 Ft/db

Mariatovis és gyermeklancfii kivonatot
tartalmazo étrend-kiegészit6 kapszula.
A mariatovis és a gyermeklancfl
kivonatok: hozzajarulhatnak az
egészséges maj- és epem(ikodéshez,
el8segithetik az emésztérendszer
megfeleld
mUkodését.

SYLIMED

b
Wariativis kapszula

1§§5H

GASTRO-BON Ragotabletta

60 db, 94,53 Ft/db

Segitheti az innepi étkezéseket a
savas refluxtiinetek megel8zésével.
Természetes hatéanyagai (flavonoidok
és probiotikumok) biztosithatjak a
gyomor és bélflora egészségeét.

=

GASTRO-BON
rhghtsblers
S TBOReR ecesasetenr

Szamithatsz rank télen 1s!

A fokhagyma kézkedvelt gyégy- és fliszernsvény. Népi felhaszndlédsa jellemz&en
immunerdsits hatdsdnak koszénhets, tudoményos szempontbél pedig a koleszterin
értékek megfeleld szinten tartdsa, illetve a sziv- és érrendszerre gyakorolt jétékony

Fokhagyma
kapszula
90db

4279k o

] hatdsa miatt fontos. A folxhavvma nyersen fog gyasztva ]ellegzetesen markdéns {z4.

/ Magas héfokon torténd, hosszas melegitési eljards hatdsdra nyerhets beléle a fekete
fokhagyma Az érlelési folyamat sordn egy vardzslatos 6t6dik {z, az umami jon létre,
amely gazdag és mély {zélményt kinal. A fekete fokhagymdban olyan vegyiiletek
alakulnak ki, amelyek a fehér fokhagyméaban nincsenek, igy ezek kiegészithetik a

fehér fokhagyma valamennyi j6tékony élettani hatdsat.

8 nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmédot.




§4 herbahaz

az egészség szakdruhdza

INTERHERB [T

KOLLAGEN
HYALURONSAV

INTENSE és PROTECT italporok
a porcok és az iziiletek védelmére

»Extra mennyiségii porcalkoto hatdanyaggal.
Az iziileteink egészségére!”

......... 8-000] 100 8.000., 100., 6300, | 100,
KOLLAGEN KOLLAGEN KOLLAGEN KOLLAGEN
HYALURONSAV HYALURONSAV HYALURONSAV HYALURQNSAV

[ INTENSE | (i E | PROTECT
. : - T31po7 L s 11, cipusih kollagén peptidekiel
A noccolk &5 az fetietek védalmire

21963,33 Ft/L - 21963,33 Ft/L 21963,33 Ft/L

19 306,90 Ft/L
Interherb Kollagén&Hyaluronsav Interherb Kollagén&Hyaluronsav Interherb Kollagén&Hyaluronsav Interherb Kollagén&Hyaluronsav
italpor INTENSE Malnaizi 300 g italpor INTENSE Narancs-Citrus iz(i 300 g italpor INTENSE Eperkrém {z(i 300 g italpor PROTECT Eper-Bandn iz(i 290 g
= . o e g
o
kedvenc kollagén
e m——
italporaim valtozatos
izekben, hogy
.
soha ne unjam meg =
= = =~ Buday Péter -
3 mesterszakics .
- B , . A
2 R0 _" G o ; ] L0 =
e Reform ~ Reform — Reform e Reform _;; Paleo e ——
R ———— I(u:ll:} w :ﬂtid Kollagen{peptld l;gllzgﬁn ;Ef-ﬁ:i? om :gﬁgiggf Marhakollagén peptld ,_»ﬂm

Cwitaminnal, Sdenitsnarrat

£

P —.————

4899

16 296,67 Ft/kg 16 296,67 Ft/kg 16 096,67 Ft/kg

16 296,67 Ft/kg

16 296,67 Ft/kg




§4 herbahaz
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COCOMAS Vegan kokuszkrém 24%
200 ml, 2245,00 Ft/L

Ajandékozd meg szeretteidet Herbahaz utalvannyal!
5 000 Ft, 10 000 Ft és 20 000 Ft értékben kaphato.
Keresd aruhazainkban!

A Herbahaz Klub kedvezményre kizarélag Herbahaz Klub tagok, jogosultak, melyet orszagosan a Herbahaz iizleteiben, a kartya felmutatasa utan kaphatnak meg. Mas kedvezményekkel nem dsszevonhaté.

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensiilyozoltt, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot. A feltiintetett arak tartalmazzak a kedvezményt, melyek mas akcidkkal nem vonhaték dssze és az akcié idStartama

alatt a készlet erejéig érvényesek. Araink forintban értenddek, az AFA-t tartalmazzak. A képek illusztraciok. Az esetleges nyomdai hibakért és a termékek forgalmazoi altal rendelkezésre bocsatott adatokért felelésséget nem

vallalunk. A termékek elérhetdsége aruhazanként eltérg Lehet.

Debrecen, Park Center / Budapest, Mammut |. bevasarlokdzpont /

Budapest, VIII. Szazados (t 18./ Vecsés, Market Central, TESCO / Gyor, INTERSPAR Center /
Kecskemeét, Petdfi Sandor utca 1. / Szeged, Napfény Park / Pécs, Farkas Istvan utca 1.
www.herbahaz.hu
Bronz-, eziist- és aranyvasarnapon is varunk aruhazainkban!



