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Az olasz gasztrondmia méltdn a vildg egyik leghiresebb konyhamdivészete. smertségét a konnyed és
sallangoktdl mentes elkészitési modozatai és friss alapanyagai tették vonzovd.
Az ételek gerincét, a kivdld minéségd olivaolaj, paradicsom, zoldfdszerek és a sajtok alkotjdk.
Az olasz konyha vdltozatos és szines, hiszen Ugy formdlddik Sziciliatd! Mildndig, ahogy a fldra vdltozik.

e

Atartomdnyok klilonbozé ételei igazi egyéniséget adnak a vdrosaikba Idtogatok szdmdra, aminek
kostoldsakor mdris egy gasztrondmiai utazdson vehet(ink részt.
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PASTA - SLoimec Slatti!

Ambar nagy adagokat féznek a Mamma-k, de eléételnek kisebb adagokban, a 6 fogas el6tt
fogyasztjak. A tészték tipusai szinte felsorolhatatlanok, de a kutatésok szerint kordilbeltl 350
forma létezik. A leghiresebb a spagetti, aminek hossza egykor elérte a félmétert, de manapség
a 25-27 cm az elfogadott. A spagetti kedvelt térsa a sugo (hosszan fétt paradicsommartés),
a pesto vagy egy krémes szdsz, de legyen barmi is a martas, a tésztanak tokéletesen kell el-
késziilnie. Al dente, azaz fogkeményen kell télalni a kifétt tésztat, hogy harapaskor érezziik a
texturajat. A METRO CHEF tészta biztositja On szamara, hogy vendégei az igazi olasz élményt
éljék at, hiszen a tészta el6fézhetd, igy talalas elétt mar csak minimalis hékezelést kell kapnia,
ezaltal nem f6 szét és al dente lesz.

PESTO — Zuzzuk ossze!

Ez a krémes allagui martas méltan utazta be a vildg minden pontjat és ihlette a séfeket, haziasz-
szonyokat, hogy elkészitsék a sajat verziojukat. A nevébdl adéddan minden pestonak lényege,
hogy az alapanyagokat egy mozsarba zlzzuk 6ssze és krémesitstk. A j6 pesto trilogidjdhoz
alapvetden szukségeltetik egy j6 mindségu, extrasz(iz olivaolaj, zoldflszer, valamint egy szépen
piritott olajosmag, amik dsszetorésével kapjuk meg a pestonk alapjat. A liguriai konyha z3szlds-
hajoja a Pesto Genovese, ami bazsalikombdl, parmezansajtbdl, fenydmagbol és fokhagymabol
all. Ez a klasszikus, remek tarsa lehet tésztaknak, leveseknek és zdldségeknek is. A METRO CHEF
Pesto Genovese a legjobb séfek kozremuikddésével tokéletesedett, ami igy méltan emeli ma-
gasabb szintre fogésait.

CREMA BALSAMICO DI MODENA IGP — . ¢ Fiirelerm!

Trebbiand sz6l6 mustjat felforraljak, majd télgyfahordokba toltik és a természetes parolgas, fer-
mentacio és ecetesedés utan éri el a krémes éllagat, amihez minimum 12 év sziikségeltetik, de
elérheti a 100 évet is. A METRO CHEF eredet védett (IGP) balzsamecetkrém tokéletes salatak-
hoz, mozzarelldhoz, de fagylaltok és desszertek kivald kiegészitéje is lehet.

PIATTO-. ¢ ga/ye/m/

Ahézias és egyszerUi ételeket elészeretettel fogyasztjak klasszikus mélytanyérokbdl, amik nélkul
olasz asztal nem létezik. Ezekbe a tanyérokba egy ételsor barmelyik elemét talalhatjuk, legyen
sz6 egy salatardl, rizottérol, tésztarol, de akdr a desszertekhez is batran hasznalhatjuk. Ha tésztat
talalunk fel, akkor egy kicsit melegitstik elé a tanyért, hogy a martasunk ne hiljon ki és csak
villat teritstink fel, mivel Napolyt kivéve az olaszok csak egy villdval fogyasztjak a pastéjukat.
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KLASSZIKUS

BRUSCHETTA

A paradicsomokat, a hagymat és a z6ldfiszereket apréra
vagjuk. A fokhagymat lereszeljuk.

A paradicsomot 6sszekeverjiik a bazsalikommal és az

ﬁ%i’%d ‘”( (} M g oregandval. Megsozzuk, megborsozzuk, majd meglocsoljuk

az olivaolajjal.

4 e L A kenyerek mindkét oldalat megpiritjuk és rahalmozzuk
HUSKESZITMENYEK a flszeres paradicsomot. Szérhatunk a tetejére apritott

— mozzarella sajtot is. Frissen kinaljuk.

BRESAOLA PROSCIUTTO COTTO
felezett felezett
kg Chef kg

SENFTER CASA MODENA
SPECK SONKA PROSCIUTTO CRUDO
felezett felezett

kg kg

PROSCIUTTO CRUDO CASA MODENA , VERONI
METRA kg COPPA PARMAI SONKA
Ciwf felezett érlelt
. darabolt
i & kg

WWW.METRO.HU 4 ITT tekintheted meg.

@\% Termékeink aktudlis arat



PROSCIUTTO COTTO PROSCIUTTO CRUDO
szeletelt szeletelt
Chef 200 g/db 200 g/db

© 0000000000000 0000000000000000000 0000000000

PARMAI SONKA BRESAOLA PROSCIUTTO CRUDO
METRE szeletelt METRE szeletelt METRE szeletelt
Chef 200 g/db Chef 200 g/db Chef 500 g/db

METRO

Chef

afpeciafits Malinna
¥

PROSCIUTTO

CRUDO

SEfettate

PROSCIUTTO
DI PARMA
PROCKTTEO DY EMILIA ROMALNA

W e~ |

Termékeink aktudlis arat (Q
ITT tekintheted meg. C\% 5 METRO
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. CASA MODENA
SPIANATA ROMANA

szeletelt
80 g/db

AT o
o

T W
gt SN
; i-.(.‘_asa_Modgna,'

/\

KOMETA
NAPOLI SZALAMI

szeletelt £
400 g/db

CASA MODENA
NAPOLI SZALAMI

|

WWW.METRO.HU

METRO

szeletelt

Chef 200 g/db

_KOMETA
MILANOI SZALAMI

szeletelt
500 g/dh,

CASA MODENA
NDUJA SZALAMI
kg

MILANGI SZALAMI

CASAMODENA
SZARVASGOMBAS SZALAMI

szeletelt -~
200 g/db

CASA MODENA
SPINATA

kg

MILANOI SZALAMI

METRO
kg

@ Termékeink aktualis arat
% ITT tekintheted meg.



PANCETTA
METRA szeletelt
Chef 100 g/db

E

e
e

——

MORTADELLA
PISZTACIAVAL

kg

Termékeink aktualis arat
ITT tekintheted meg.

Y

METRO

Chef

MORTADELLA
PISZTACIAVAL

szeletelt
200 g/db

MORTADELLA /
movoron |
7/

/

EMILIA-ROMAGNA

W%

CASA MODENA
PANCETTA
felezett
kg

METRO

Chef

ANTIPASTO MISTO

szeletelt
200 g/db

s ANTIPASTO
\ MISTO

| PROSCIUTTO CRUDO (|88
SALS ILANG

CASA MODENA

GUANCIALE SZALONNA

kg

NAGYKERESKEDELEM



TprpLg eV

GORGONZOLA
DOLCE
200 g/db

Ll

ZANETTI
BURRATA
150 g/db?

GRANA PADANO
METRO ¥ —
10 hénapig érlelt
Chef kb: 1,25 kg/db
WWW.METRO.HU

A tésztat a csomagolason irtak szerint b6, sos.
f626vizéb61 150-200 ml-t tegyiink felre.:
A sajtot reszeljik le. :

A vajat egy nagy serpenydben forrositsuk fél, utana
dobjuk ra a fétt tésztat, arra szorjuk ra a reszelt sajtot,

kevergessiik, mig a sajt megolvad. Ha szikséges,
a tészta f6z6vizébdl is adjunk hozza.

Az ételt fliszerezziik frissen 6rélt borssal és soval. . -

GORGONZOLA
DOLCE
Chef 400 g/db

. LAZUR
MARVANYSAJT
kb.1 kg/db

kg_

- PARMIGIANI
\@- 'REGGIANO
13 hénapig érielt
kb.1kg/db

o b
e "
]
: @ ﬁl
L3
8

BURRATA .
8x125 g/db
Chef :
8x125g¢*
FEHERPENESZES
al] KECSKESAJT
Chef 1kg/db
®

METRO

Chef

PARMIGIANO
REGGIANO

24.honapig érlelt
" kb.1kg/db

Y

Termékeink aktualis arat
ITT tekintheted meg.



MOZZARELLA
\@' normal vagy mini

125 g/db
o v :
Mozzarella
200 g
Z0TT
ZOTTARELLA
kétféle

BIVALYTEJES

Eﬂ MOZZARELLA
~ 500 g/db

Termékeink aktualis arat @
ITT tekintheted meg. %

SZARVASI
MOZZARELLA

normal vagy mini
100 g/db

Z0TT
ZOTTARELLA ROLLE
250 g/db

PIZZA
\@- MOZZARELLA

1kg/db

&n

10009/ € = —

SZARVASI

LAKTOZMENTES MOZZARELLA

normal vagy mini
100 g/db

BIVALYTEJES
MOZZARELLA
125 g/db

SZARVASI
MOZZARELLA
mini
1kg/db

NAGYKERESKEDELEM



Frrpge v’

PARMIGIANO
REGGIANO

reszelt
500 g/db

FALLINI ~
PARMEZAN JELLEGU
SAJTKESZITMENY

reszelt
1kg/db

GRANA PADANO

reszelt
1kg/db

GRANA
A iy

PADAN

o
':_:E: -
v

PECORINO ROMANO DOP
kb. 0,125 kg/db

GRANA PADANO

GRANA
\@' PADANO 1/8 METRO 16 honapig érlelt
Kg B Chef kb. 2 kg/db
kg
m &
w

WWW.METRO.HU
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BRAZZALE.
CUVEE ORO

reszelt
1kg/db

BRAZZALE
GRANA PADANO
kb.1kg/db
kg

PARMIGIANO
REGGIANO
24.honapig érlelt
" kb.2 kg/db

kg

@ Termékeink aktualis arat
% ITT tekintheted meg.



BIANCALATTE TANAGRINA TANAGRINA

FIOR DI LATTE MOZZARELLA FIOR DI LATTE JULIENNE FIOR DI LATTE NAPOLI
reszelt MOZZARELLA MOZZARELLA

2,5kg/db 2 kg/db 2,5 kg/db

Mazzarella Mazzarella

~ fiordilatte — fiordilatte

Julienne = s Julienne
7 taglio Napoll

SZARVASI PIZZAMIX SAJTMIX
MOZZARELLA reszelt METRA reszelt
reszelt 2kg/db Chef 2 kg/db

2 kg/db

VEGAMOZZA _VIOLIFE _ _VIOLIFE _
2 kg/db NOVENYI SAJTTOMB NOVENYI SAJTTOMB
original mozzarella
2,5kg/db 2,5kg/db

Vioife >

ORIGINAL
FLAYOUR

Termékeink aktudlis arat (Q
ITT tekintheted meg. C\% 1 METRO
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BIANCALATTE
MOZZARELLA
1kg/db

/\

SZARVASI
FIOR DI LATTE
1kg/db ¢

CHEPKE
MOZZARELLA
2 kg/db

2 I

A P

WWW.METRO.HU

JAGER
MOZZARELLA
15 kg/db

SZARVASI
CLASSIC MOZZARELLA
1kg/db

CHEPKE
PIZZARELLA
2 kg/db

12

SZARVASI.
PIZZAMOZZARELLA
1kg/db

)
‘ S

____SZARVASI
FUSTOLT MOZZARELLA
1kg/db -

RONA
PIZZA FELTET

kb. 3 kg/db
A

@ Termékeink aktualis arat
% ITT tekintheted meg.



ZANETTI
RICOTTA
250 g/db

MASCARPONE
\@' 500 g/db

=

®

&

Mascarpone
5009 € é

LAKTOZMENTES
METRO VAJ
Chef 1kg/db

Termékeink aktualis arat @
ITT tekintheted meg. %

SZARVASI
LAKTOZMENTES
MASCARPONE
250 g/db

m MASCARPONE
A\ — 1kg/db

J e

e Mascarpone

UTOHGKEZELT 2SIRDUS FRISS Samesy
SATARTALOM A SZARAZANYAGBAN MBI, 60% 1

DEBIC
CSOKOLADE MOUSSE
DESSZERT ALAP
11/db

13

METRO
Chef

SZARVASI

MASCARPONE

500 g/db

MR B
Vet

VAJ
1kg/db

DEBIC

PANNA COTTA
DESSZERT ALAP

11/7db

NAGYKERESKEDELEM



HOZZAVALOK

» 400 g liszt
»250gviz
»12-15 g éleszté
»20gsé . L
» 20- 30 g szuz 0|IV80|aj

5 STAGIONI_
SORELESZTG
100°g/db

@ggsloﬂ‘

LIEVITO DI BIRRA
SECCO

WWW.METRO.HU

Frrpoev’

'4

Az éleszt6t langyos vizben felfuttatjuk.

Aliszthez keverijik a hozzavalokat, a sot

a végére hagyva. Dagasztjuk 2-3 percig.

A tésztat 30-45 percig kelesztjik, adagoljuk,
gombdcozzuk, letakanva tovabb kelesztjiik, érleljuk,
lehet6s®g szerint 12 6ran 4t:2°C-os hitében.

5 STAGIONI ' BUDAFOKI
SORELESZTO FRISS ELESZTO
500 g/db 50 g/db

)—(

3 h sz10

Termékeink aktualis arat
ITT tekintheted meg.




5 STAGIONI
PASTA FRESCA LISZT
1kg/db

1000g< | 35,27 Oz

5 STAGIONI
PIZZALISZT
1kg/db

PIZZA

NAPOLETAm

1000g e E 18,2702

—— |

PIZZALISZT
25 kg/db

Fanna
spechh

¢ %Lz'av

Termékeink aktualis arat @
ITT tekintheted meg. %

ELSO PESTIMALOM GYERMELYI
PIZZALISZT PIZZALISZT
1kg/db 1kg/db
ga
Pizzaliszt

Farina Speciale

, IT'SUS m PIZZALISZT
GLUTENMENTES OLASZ N\ — 5 kg/db
PIZZALISZT
5kg/db

e

Pizzaliszt -

CAPUTOBLU 5 STAGIONI
PIZZALISZT PIZZALISZT
25 kg/db 25 kg/db

!

PILZA
NAPOLETAN,

Stagios

)

NAGYKERESKEDELEM



pagemaé%wew

HOZZAVALOK

» 1 csomag spagetti,

» 6 gerezd fokhagyma,
» 2 szal piros chili

» 30

» % dl olivaolaj

» 1 csokor petrezselyem
» parmezan

A spagettit sos, forrasban 1évé vizben
kif6zzuk. A levébdl 2 dl félreteszink.
A petrezselymet finomra vagjuk,

a fokhagymat 6sszezlzzuk. A chilit
felkarikazzuk, ha gyengébbre
szeretnénk, kaparjuk ki a magjat
ésvagjuk ki az erét.

>

- '
= ¢
p;

WWW.METRO.HU

Az olajat felmelegitjuk, a fokhagymat
dvatosan megfuttatjuk rajta,

nehogy megégjen. Hozzatesszik

a chilit, majd ratesszuk a kifétt

és lecsepegtetett tésztat.
Atforgatjuk, megsozzuk és kevés
fézélevet alaontve, atforrdsitjuk.

Legvégil megszoérjuk

a petrezselyemmel és frissen
reszelt vagy gyalult parmezan
sajttal megszorva talaljuk.




m GNOCCHI
N\ — 2 kg/db

A;.-J,. UGS $
P AN

z - -
- TR -2

PAPPARDELLE

RN riss, hitott tészta

Chef 1kg/db

RANA
GNOCCHETTI
1kg/db

£ rile
\ GNOCCHETTI
| DIBATATE

pE e Bl

f"f‘i'-i-‘.:-*'?- -

Termékeink aktualis arat @
ITT tekintheted meg. %

FETTUCCINE

friss, hitott tészta

1kg/db

SPAGHETTI
ALLA CHITARRA

friss, hiitott tészta
1kg/db

RANA
LASAGNE

friss, hiitott tészta
1kg/db

17

LASAGNE

friss, h(tott tészta

Chef 1kg/db

METRO

TAGLIATELLE

friss, h{itott tészta
Clwf 1kg/db

METRO

RANA
TAGLIATELLE

friss, hitott tészta
1kg/db

NAGYKERESKEDELEM



BARILLA | BARILLA

DURUM SZARAZTESZTA DURUM SZARAZTESZTA
5 tobbféle tobbféle
\ 500 g/db 1kg/db

1A, ,
SPACSETT ¢ Bl

Wz

DON FRANCES;:O
DURUM SZARAZTESZTA
kétféle
500 g/db

_DURUM TOMADINI
st SZARAZTESZTA GNOCCHI
Chef tobbféle £ 500 g/db

1kg/db

GYERMELYIVITA PASTA * “GYERMELYI VITA PASTA

DURUM SPAGHETTI DURUM PENNE
SZARAZTESZTA SZARAZTESZTA
500 g/db 500 g/db

WWW.METRO.HU 3 18

TOMADINI
DURUM LASAGNE
SZARAZTESZTA
500 g/db

GYERMELYI VITA PASTA
DURUM CHIFFERI RIGATI
SZARAZTESZTA
" 500 g/db

VITA PASTA

@ Termékeink aktualis arat
% ITT tekintheted meg.



4TOJASOS PROTEIN 4 TOJASOS
pathel SZARAZTESZTA il SZARAZTESZTA pathel  SZARAZTESZTA
Chef tobbféle Chef tobbféle Chef tobbféle
2 kg/db 3kg/db

TOMADINI | DON FRANCESCO GYERMELYI VITA PASTA
DURUM SZARAZTESZTA DURUM SZARAZTESZTA DURUM ORSO SZARAZTESZTA
tobbféle tobbféle 5kg/db
Skg/db Skg/db i :

GYERMELYI VITA PASTA GYERMELYI VITA PASTA GYERMELYI VITA PASTA
DURUM PENNE SZARAZTESZTA DURUM SZARVACSKA DURUM SPAGHETTI
5kg/db SZARAZTESZTA SZARAZTESZTA

Termékeink aktudlis arat (Q
ITT tekintheted meg. C\% 19 METRO
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: BARILLA BARILLA BARILLA .
TELJES KIORLES( SPAGHETTI TELJES KIORLESU FUSILLI TELJES KIORLESU PENNE
SZARAZTESZTA SZARAZTESZTA SZARAZTESZTA
\ 500 g/db 500 g/db 500 g/db

SPAGHETTI .:' : -!w%-lss.ﬁlnﬁﬂtll'lngllll !LHJI;EEE‘&!ENE‘ |Ii

HRESEALE

BARILLA BARILLA | BARILLA

TAGLIATELLE DURUM PAPPARDELLE . DURUM CANNELLONI
SZARAZTESZTA SZARAZTESZTA SZARAZTESZTA
250 g/db 250 g/db 250 g/db

TELJES KIORLESU

TELJES KIORLESU “TELJES KIORLESU
METRO SPAGHETTI Sl FUSILLI METRO _PENNE
@78 SZARAZTESZTA 6778 SZARAZTESZTA 78 SZARAZTESZTA

500 g/db 500 g/db 500 g/db

s00g ——

' (QV Termékeink aktudlis arat
¥ .
WWW.METRO.HU } . 20 ; % ITT tekintheted meg.




FILIPPO BERIO FILIPPO BERIO m PESTO
CLASSIC PESTO CLASSIC PESTO & FOKHAGYMAVAL
190 g/db 520 g/db 200 g/db

-
Pesto

CLassic
Pesto
=5 1, al basilico :

BERTOLLI FILIPPO BERIO m PESTO
PESTO TOMATO-RICOTTA PESTO N — ROSSO
kétféle 190 g/db 200 g/db
185g/db :

PESTOALLA PESTO ALLA PESTO ALLA
METRO GENOVESE METR'.J GENOVESE METRO GENOVESE
Chef 190 g/db Chef 500 g/db Chef 980 g/db

PESTO ALLA |
GENOVESE |

ITT tekintheted meg. 21 r——

Termékeink aktudlis arat (Q
C\% METRO



AZ AZTEK CSODA:
A PARADICSOM

ERDEKESSEGEK A PARADICSOMROL, SOKAK KEDVENC
ZOLDSEGERGL, AMI VALOJABAN GYUMOLCS.

A paradicsom gyakorlatilag minden valamire vald konyha
alapvet6 kelléke. Egyarant hasznalhatjuk ételként,
gyoégyndvenykent vagy lakasban elhelyezett disznévényként
is. Jotékony hatésai gydgynévényként sem elhanyagolhatok:
rendkivil magas C-vitamin tartalommal rendelkezik,
mindemellett A és B-vitamin, valamint béta-karotin
tartalma is kiugro.

INTENSE SZENDVICS PARADICSOM CHERRY CHERRY .
' 1kg/csomag METRO PARADICSOM el SZILVAPARADICSOM
3 Chef 2,5 kg/karton Chef 2,5kg/karton -
\ g

ZEBRAKOKTELPARADICSOM ~  ARANYFACAN . HEINZ
500 g/doboz SURITETT PARADICSOM 28-30% ~ ZUZOTT PARADICSOM
¢ 4500 g/db 2,5kg/db

CRUSHED

\ TOMATOES [

-

MUTTI -~ DAWTONA ~  UNIVER
DARABOLT PARADICSOM SURITETT PARADICSOM 28-30 % SURITETT PARADICSOMPURE
= 4500 g/db 28-30%

Dawtona

" 4350 g/db

' @ Termékeink aktualis arat
WWW.METRO.HU ' ; 22 : @ ITT tekintheted meg.




PIZZASZ0SZ
4,7 kg/db

 aro

&/,
Pizzaszosz
!I&I-‘ = 70094

e

MUTTI
PIZZASZ0SZ 12-14%
4100 g/db

PARADICSOMSZ0SZ
Sl HAGYMAVAL
Chef 2500 g/db

PRONTA |ﬂ

DELICATE SAUCE

WITH ONIONS

Termékeink aktualis arat
ITT tekintheted meg.

Y

SURITETT PARADICSOM
| 210 Raniithivis

4250 g/db

),

Sdiritett
" paradicsom g

1830 REPS

L L
iZESITETT PIZZASZ0SZ
4100 g/db

PASSZIROZOTT
il PARADICSOM
Chef 2500 g/db

23

METRO
Chef

 aro

PIZZASZ0SZ
41kg/db

)

[N—— @
Pizza
Sauce

CLASSIC

KOROS
PIZZASZ0SZ
5 kg/db

DARABOLT
HAMOZOTT
PARADICSOM

2550 g/db
Toltétomeg: 1650 g/db

POMODORI
IN PEZZI

r.hom:o 'DMAN(S

NAGYKERESKEDELEM




»

- FINOMRA DARABOLT PARADICSOM

WWW.METRO.HU

HUTTI oMUt : PETTI
PASSZIROZOTT PARADICSOM  HAMOZOTT EGESZ PARADICSOM

2500 g/db 2500 g/db . 2500 g/db

( l’ettij

1928

| ——
DUMUDURI PELATI

LY CHOPPED TOMATOES
TENFRUCHTFLEISCH
100% poHoDORD ITALIAND

n:lerzs TOMA?

. MuTTI e HAPPY FRUCHT _HAPPY FRUCHT
HAMOZOTT PARADICSOM KOCKAZOTT PARADICSOM - HAMOZOTT PARADICSOM
2500 g/dbf 2550 g/db 2500 g/db 2
: Toltétomeg: 1650 g/db < Toltétomeg: 1530 g/db - -

s

Leckinott paradicsom - RajEata krijend na keity "L(. ATy ummﬂ?ﬁ’ﬂ
Fumidaey krajone - Paradajky krijani ra kecky . STAVE PARADICS '

GEWURFELTE TOMATEN g 3‘,{“" {ouarey POMIDORT

m PASSZIROZOTT " ARANYFACAN . PETTI
N —d PARADICSOM SURITETT PARADICSOM 28-30% DUPLAN SURITETT PARADICSOM
117db 2 : 850 g/db -800g/db

&
E s : ~ = . E . L'ESSENZIALE )
Passata di E . : . E [][]PPI[]
B R Tl SRV : CONCENTRATO DI POMODOR0
| N N\
kg : - - 800ge \
. % = : -

Termékeink aktualis arat

| Q
4 ; 24 ’ @ ITT tekintheted meg.




. MUTTI , PETTI , PETTI
PASSZIROZOTT PARADICSOM PASSZIROZOTT PARADICSOM PASSZIROZOTT PARADICSOM
700 g/db 500 g/db 700 g/db

PASSZIROZOTT APRITOTT , MUTTI
sl BIO PARADICSOM METR'.J BI0O PARADICSOM HAMOZOTT PARADICSOM
Chef 680 g/db Chef 400 g/db 800 g/db

: : Tolt6tomeg: 520 g/db

HAPPY FRUCHT . CIRIO , DAWTONA
PASSZIROZOTT PARADICSOM PASSZIROZOTT PARADICSOM PASSZIROZOTT PARADICSOM

500 g/db 500 g/db 500 g/db

N\ I QEI

nmmr nmiﬂll‘l“

Termékeink aktudlis arat (Q
ITT tekintheted meg. Cgs 25 METRO
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_ MONINI MONINI ‘ EXTRA sZ(Z
IZESITETT OLIVAOLAJ ANFORA PURE VAGY EXTRASZUZ sk OLIVAOLAJ
; tobbféle OLIVAOLAJ Chef 11/db
Q 250 ml/db 11/db
4 : !
§ >
Paceare)

BERTOLLI m POMACE _ ESTERER
EXTRA SZUZ OLiVAOLAJ == 0LVAOLAJ . TOKMAG ETOLAJ
21/db £ 51/db 500 ml/db
3!

__8 e
b -
SUREE : /C0C024 CORICELLI
SZEZAMOLAJ : KOKUSZOLAJ RIZS VAGY SZOLOMAGOLAJ
150 fl/db - - 51/db - 1idb
>
= &
s "K({(\USZ '
: :E N e )
T3 '
| ‘ @ Termékeink aktualis arat



BURG _ KUHNE VOROSBOR ECET
ALMAECET VORGSBOR ECET 11/db

11/db 500 ml/db

—

/i

.

FEHERBOR ECET PONTI MODENAI
METRG 11/db MODENAI BALZSAMECET METRQ BALZSAMECET
Chef 21/d Chef 11/db
]
=}
oS
PONTI GLASSA | .. ANTICHI , PONTI
BALZSAMECET KREM IZESITETT BALZSEMECET KREM RIZSECET
250 g/db tobbféle 500 mi/db
. 250 ml/db . =)
; : ¢

Termékeink aktudlis arat (Q
ITT tekintheted meg. C\% 27 METRO
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BIO OREGANO

cserepes

BIO KORIANDER

cserepes

BIO KAPOR

cserepes

METRO

Chef

BIO VOROS SOSKA APRITOTT B SNIDLING
METRE cserepes FOKHAGYMA > METRE 300 g/db )
Chef ‘ 300 g/db Chef

GARLIC

BAZSALIKOM m OLASZ MIX ' 8 FUSZER MIX
METRE 300 g/db > B . 3000/db > METRE 300 g/db )
Chef 8 Chef : Chef

‘ (V. Termékeink aktudlis arat
¥ .
WWW.METRO.HU } . 28 / @ ITT tekintheted meg.




WIBERG
LIOFILIZALT BAZSALIKOM
55 g/db

XL g

WIB

ERG

. EGESZ
ROMAI KGMENY
115 g/db

METRO

Chef

MORZSOLT
OREGANO
101 g/db

METRO

Chef

Termékeink aktualis arat
ITT tekintheted meg.

®

WIBERG ; WIBERG
ITALIA FUSZERKEVEREK SZELETELT FOKHAGYMA

150g/db 380 g/db

WIBERG ¢ )1 >
MORZSOLT OROLT
BAZSALIKOM SZERECSENDIO -
140 g/db 190 g/db

OLASZ KONYHA CHILI DARABOK
FUSZERKEVEREK 60 g/db »
450 g/db .

-

NAGYKERESKEDELEM




: LA MIRANDA
TONHAL NOVENYI OLAJBAN

v 1705 g/db
N Tolt6tomeg: 1260 g/db

_

La eram%a

SKIPJACK

@ TUNA CHUNKS

\Q_I.N BOVBEMN oL ,J:

HAPPY SEA
TONHAL NOVENYI OLAJBAN

1000 g/db*
ToIt6tomeg: 950 g/db

ATLANTIK
TONHALDARABOK
SOS LEBEN

185 g/db
Toltétomeg: 130 g/db

5T
o\ m\tnnuou ViZh i
SKY VE tmsmlsr.tn -

“amvh 'IIINH“( m’nsn\rva VLASTNEI STAVE  wosd

WWW.METRO.HU

tssescssosesvsreny ssesssvecvses

Sescscscosesosvessssen

PIZZA GAZDAGON

MENNYIVEL JOBB, MINT EGY MIRELIT PIZZA, UGYE?
ACSALAD ES ABARATOK KEDVENCE LESZ, AZ BIZTOS!

Korabban mar emlitett pizzatészta elkészitése utan,

nézzik milyen hozzavalokkal lehet feldobni ételtinket!

A megkelt tésztat finoman atgyurjuk, kerek lappa nyujtjuk,
tepsire tessziik, Ujabb 1/2 érat pihentetjik. Végil megkenjuk

a paradicsomos szdsszal, kirakjuk a felszeletelt gombaval és
sonkaval, megszorjuk a reszelt sajttal.

Elémelegitett, 220 fokos stit6ben készre sutjik.
Paradicsomkarikakkal, olajbogydval, bazsalikommal és
szalamival gazdagon megrakva talaljuk, syrah-t kindlunk hozza.

ATLANTIK . TWIST
TONHALDARABOK . TONHALTORZS
NOVENYI OLAJBAN 4x80 g/multipack
1700 g/db Tolté6tomeg: 288-308 g/db

Toltétémeg: 1260 g/db

t0see0css0s0bsstssoton

yonnal @ ERRA
e AJANLAT
w e M 4x80g
GIANA NATUR FARM
TONHALDARABOK OLAJBAN TONHALDABAROK
1000 g/db NOVENYI OLAJBAN
Tolté6tomeg: 950 g/db 1000 g/db

Tolt6témeg: 950 g/db

teeeccscscscsesssscsccn

) 3
SILVER FISH HAME
APRITOTT TONHAL TONHALDARABOK OLAJBAN
- NAPRAFORGOOLAJBAN 185 /db
170 g/db Toltétomeg: 130 g/db

Toltétémeg: 120 g/db

30

- . - -
.RPRITO'IT TON HRI..
WAPRAFORGOOLAJBAN, STERILEZETT

e )

TonuaL :’;ao

MEVENTI
OLAJBAN

tescscscosocosscscscce

@ Termékeink aktualis arat
% ITT tekintheted meg.




EL NINIO
SZELETELT JALAPENO

3200 g/db
Toltétémeg: 1400 g/db

EGESZ FEKETE
OLAJBOGYO

4000 g/db
Tolté6tomeg: 2200 g/db

| A

—

Pitted

Olives
Ganze Qliven chne Stein
IN BRINE + IN LAKE

o8 |
\ _

" ARTICSOKA
NEGYEDEK

U8 15409/ab
Tolt6tomeg: 925 g/db

METRO

Termékeink aktualis arat @
ITT tekintheted meg. %

tessescssososvsrees ssescssopoces

sescscscosesesrssssne

KOFA
SZELETELT JALAPENO
2900 g/db
Toltétémeg: 1700 g/db

—_ ﬁ,f*(’

@

EGESZ ZOLD
OLAJBOGYO

4000 g/db
Toltétémeg: 2200 g/db

SZARITOTT
il PARADICSOM
Chef 1500 g/db

e —

SZARITOTT B
FARADICSOM
]
Hy

Tt‘)lt(’)’tﬁrr!leg: 6509g/db &

sesesseseesesescosorey

sesevssevrseseveversoney

'

tessssevrsevevevicscney

Toltétémeg: 800 g/db

SZELETELT
CSIPERKEGOMBA

3950 g/db
Tolté6tomeg: 2200 g/db

ZoLp
SZELETELT,
OLAJBOGYO

4000 g/db
Tolté6tomeg: 2200 g/db

L
3

OLAJBOGYO
SOS LEBEN 3
1600 g/db 4

NAGYKERESKEDELEM




FprpoeV’

PISKOTA
24 kg/db

UHT FOZOTEJSZIN 21%

METRO ll/db
Chef B
e |
4
CITROM TORTA
METRS 835 g/db
Chef - S
TARTE AU
| CITRON
PROFITEROL
METRO - A
tejkrémes
Chef 1206Fg/db
e
?RUFITEROLES
i | = |
]
WWW.METRO.HU {

MALNAS TIRAMISU

HOZZAVALOK

» 4 tojas sargaja
»100 g cukor

» 500 g mascarpone

» 250 ml eszpresszo kavé
» 9 darab babapiskdta
»150 g mélna

» 1-2 cl malnalikér

Verje fel a tojassargakat és a cukrot habos keverékke.
Keverje bele a mascarponét és verje tovabb kézi robotgéppel
addig, amig a massza szilard nem lesz.

Keverje 6ssze a kavét és a malnalikért, és aztassa benniik

a a babapiskotakat. Helyezze a krémet, a beaztatott
babapiskotat és a malnat poharakba dekorativ médon.

g oo §

OLASZ PISKOTA
400 g/db

MASCARPONE
500 g/db

4 Chef m
.' :;-a-_:l'l MASC'“‘“N&

)

£
Mgliascarrol

i METRO

TIRAMISU
1100 g/db

: PROFITEROL
) METRE kakaos
H Chef 1200 g/db

: @ Termékeink aktualis arat
32 ! @ ITT tekintheted meg.



CSOKOLADE
PASZTILLA

tobbféle
1kg/db

METRO
Chef

CARTED'OR
TIRAMISU ALAP

245 g/db

YOR_

Tmnms:r

QO

O~

==
, _ RUF
CREME BRULEE ALAP
1kg/db

Termékeink aktualis arat @
ITT tekintheted meg. %

KOTANYI
BOURBON VANILIA PASZTA
118 ml/db

(CZD

_f Vanille Bourbon
Paste

RUF
CSOKOLADE MOUSSE
1kg/db

\-. —
by Mousse
S m

:-?4

“ 4
.-'.x ) »vw il =

1\

- RUF
MOGYORO KROKANT
1kg/db

ol

; Haselnuss
- Krokant

N ==
£l
}.z J?’-a_é/

33

GOODWILL
KREATIV SPRAY
kétféle
150 ml/db

RUF
PANNA COTTA ALAP
1kg/db

. RUF
SERTES ZSELATINPOR
1kg/db '

NAGYKERESKEDELEM
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KAVE ES TEA

A kavé ma mar sokkal tobbet jelent egy jo erds feketénél.
A kavézas hagyomany. A kdvézas szertartas. A kavézas
tarsasagi program. Egyeseknek a kavézas életstilus.
Masoknak meghitt pillanat. Van, aki tej nélkiil issza, masok

habosan. Van, akinek a kavé koffeinmentes, masoknak dupla.
Es vannak azok, akik egyaltalan nem kavéznak, hanem az

6si Kina altal rank hagyomanyozott teat fogyasztjak reggel,
délben és este.

Tekintsd meg kavé és tea kinalatunkat, hogy minden nap jol
induljon!

SEGAFREDO SEGAFREDO LAVAZZA .
PASSIONE ESPRESSO PASSIONE CREMA CREMA E GUSTO FORTE
SZEMES KAVE SZEMES KAVE OROLT KAVE-

250 g/db

o

/\

1kg/db ; 1kg/db

Pacicets
ESPR.ESSC?

-
INTERSD.

sececencd

_DIEMME _ COSTA COFFEE COSTA COFFEE

GROLT KAVE DARK MEDIUM

Ktfele ¢ SZEMES KAVE ' SZEMES KAVE
1kg/db

200 g/db : 1kg/db s

sessccas

csensee

COSTA

S

SIBNATURE BLEND
|

PLATINUM

GOLD M SILVER
@\ SZEMES KAVE SZEMES KAVE @ SZEMES KAVE
1kg/db 1kg/db 1kg/db

ses0000000000 0000

sene

' (QV Termékeink aktudlis arat
’ F .
WWW.METRO.HU } . 34 @ ITT tekintheted meg.



LAVAZZA o VERGNANO | VERGNANO |
CREMA E AROMA SZEMES KAVE GRANAROMA SZEMES KAVE SZEMES KAVE
1kg/db ¢ 1kg/db

CREMA
E AROMA

PELLINI PELLINI PELLINI |
TRADIZIONALE SZEMES KAVE VIVACE SZEMES KAVE
OROLT KAVE 1kg/db _ 1kg/db
2x250 g/db p Er

O 0

Pellim

tIORE

PELLINI

42 TRADIZIONALE
Cussto clansico, dechio.

ESPRESSO
INTENSC

il
PELLINI LAVAZZA | LAVAZZA
CREMOSO SZEMES KAVE GROLTKAVE . ROSSASZEMES KAVE :
1kg/db tobbféle 1kg/db

TORING, ITALIA 1885

QUALITA

RossA

Termékeink aktudlis arat (Q
ITT tekintheted meg. C\% 35 METRO
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. . ACQUAPANNA 5 . SAN PELLEGRINO
SZENSAVMENTES ASVANYVIZ : ASVANYVIZ
- 11/db 11/db
\ 12 db/gy(ijté 6 db/gy(jts
.!. Jb\l
PANNA

PERONI MOLINARI | CAMPARI

CAPRI SOR LIMONCELLO : alk :25% V/V
alk.:4,2 % VAV alk.: 30% V/V L1/db

0,33 1/db 0,7 1/db,

Lo

APERITIVO P APEROL CA'ERNESTO
RIOBA alk:11% V/V ' ~LIKOR SPRITZ
L17db . . alk.: 11% V/V alk:6,9%V/V

117db 0,7517db

W

' (QV Termékeink aktudlis arat
¥ .
WWW.METRO.HU ' % 36 : % ITT tekintheted meg.



ALBERTO TORRESI CORNER VALMARONE
PROSECCO DOC I PROSECCO DOCG I PROSECCO DOC I I

FRIZZANTE VALDOBBIADENE ’ alk.:11% V/V
alk:10% V/V B & alk:11,5% V/V Il 0,75 1/tveg
0,7517tiveg :@: 3 0,75 |/tveg :@:

BOSCO A. PRIMITIVO IGT PUGLIA CASALINA WHY NOT?

BIANCO FRIZZANTE DI SIZIANO ORGANICBIO -
alk.: 11% V/V I I alk.: 14,5% V7V I alk: 14,5% V//V I I .
0,75 I/tveg - 0,75 |/uveg B 0,75 I/aveg

%)

—

PREDELLA VALLEFIORE SANGIOVESE NERO D’AVOLA DOC SICILIA
CHIANTI DOCG RUBICONE IGT ! alk.: 13% WV *
alk.:12,5% V/V I I alk.:11,5% V/V I I S1/db I I

0,751/iiveg 51/db

Termékeink aktudlis arat (Q
ITT tekintheted meg. C\@ 5 METRO
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LEBOMLG SZ0SZ0S TALKA MUANYAG KARTON KiNALOTALCA
TETOVEL CUKORNADBOL PIZZA TAVTARTO 440x290x30 mm-es
3 59 ml-es 500 db/csomag 50 db/csomag -
\? 100 db/csomag
ECOBOX PIZZAD0B0Z ECOBOX PIZZADOBOZ PIZZAD0B0Z
280x280x3,5 mm-es 32x32 cm-es Ml 33133 cm-es
100 db/csomag 100 db/csomag Gt 100 db/csomag
& :,nmmsuudv = | uumsnm- == e ‘msnw 5
s (' FRUTTI BPMARE H ( FIMJ.R imi
e gx. B8 3 Eg g a;.numean g
= Enm s .
I n_imm -wll:..i"1';":*';3*‘"l ”wwuﬂiwm
- 3 o B 11 3 B v | "
o, (FGRdE= g B S350, iD=
unmmmagsg 2 gwnﬂmﬁ:r‘,é E ;'f"{ul?l!s n:-\g'
ECO PIZZAD0BO0Z ECO PIZZAD0BO0Z CALZONE DOBOZ
45x45 cm-es 50x50 cm-es 27x16x7 cm-es
50 db/csomag 25 db/csomag 100 db/csomag
.',;_\":.... e
@ Termékeink aktudlis arat
WWW.METRO.HU v 38 % ITT tekintheted meg.



AIRLAID SZALVETA SZALVETA FATO NATURAL
e t5bbféle szinben METRA 1/8 hajtott SZALVETA
PROFESSIONAL 40x40 cm-es PROFESSIONAL 100 db/csomag. T 24x24 cm-es

60 db/csomag 100 db/csomag

SZALVETA
< &
HUHTAMAKI PAPIR P!ZZATENYER KEREK | KRAFT PIZZADOB0Z
30 cm gl PAPIR TANYER 750 mi/db
50 db/csomag PROFESSIONAL 32 cm/db 50 db/csomag
50 db/csomag
pe—
1
MENUS HABDOBOZ MENUS HABDOBO0Z HUHTAMAKI BAGASSE ELVITELES
1rekeszes 2 rekészes : DOB0Z i
125 db/csomag 125 db/csomag 22x15 cm-es
50 db/csomag

EN -

Termékeink aktudlis arat (Q
ITT tekintheted meg. C\@ 39 METRO
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. SPATULA . TESZTAVAGO .
METRO METRO METRO
*10cm *15cm .

\
. FLEXIBILIS SPATULA . PIZZALAPAT .
METRO METRO METRO
*10cm +20cm :

PIZZAVAGO

*10cm

PIZZALAPAT
«23cm

. = 2
PIZZATESZTA ' KEK ACEL = Tognana
i KELESZTO DOBOZ METRO PIZZALEMEZ ; e
<121 < -32cm SOLO PORCELAN PIZZATANYER
* 60x40x7 cm *+33cm
. T_bbbfe’le minta
| ' @ Termékeink aktualis arat



(GIMETALY

PIZZALAPAT

METRO

PROFESSIONAL

Termékeink aktualis arat
ITT tekintheted meg.

*32cm

PIZZALAPAT
*33x33cm

PIZZALAPAT
*50x50 cm

Y

(GIMETALY

PIZZALAPAT

36 cm
\..
)/
/
i

41

GPS3600 PIZZAELOKESZITO ASZTAL

(GIMETALY

" PERFORALT PIZZALAPAT

*33x33cm

‘N\

GRANIT LAPPAL

* Hitéstartomany: 0..+8°C
» Tapfesziltség: 220-240 V

* Energiafogyasztas: 2,12 kWh/24 dra

liter

= Maximalis polcterhelés: 40 kg/polc
+4x GN1/1 kapacitas
» Méret: 900x1100x700 mm

"‘T]'-:“f

#

LA

s
5%

A
LA
,
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TE A LEGJOBB MENUKET VALOGATOD KI GONDOSAN,
MI PEDIG DIGITALIS SZOLGALTATASAINKAT.

Szolgaltatasainkat digitalis és vendéglatdipari szakemberek allitottak dssze,
hogy lizletedet hatékonyan és problémamentesen fejleszthesd az online térben is.

HONLAPKESZITO SZOLGALTATAS

N Hozd létre sajat weboldalad, és ismertesd meg vallalkozasod minél tobb emberrel!

ASZTALFOGLALASI SZOLGALTATAS

Porgesd fel vallalkozasod asztalfoglalasi szolgaltatasunkkal, melyet konnyen
hozzaadhatsz elkésziilt honlapodhoz! Kezeld a beérkezo foglalasokat konnyen
és egyszer(ien okostelefon vagy tablagép segitségével!

ETELRENDELES SZOLGALTATAS

Aktivald honlapodhoz ételrendeld szolgaltatasunkat, hogy vendégeid helyszini
atvétellel vagy hazhozszallitassal kérhessék Téled a jol megszokott, finom fogasokat!

s

Tovabbi részletek: www.dish.co NAGYKERESKEDELEM

v

[=]fd [=]

Melléklet a 2023/21. szamu METRO-kiadvanyokhoz. Araink forintban értendék és aruhazainkban torténg vasarlas esetén MEGTALALSZ Naprakész nyitvatarta’si
érvényesek (kiszallitas esetén kiilon arlista érvényes, amelyrél a Telecentertdl vagy aruhazi kapcsolattartddtol kaphatsz MINKET: informaciokeért és extra

tajékoztatast). A feltintetett arak afaval névelt eladasi-, illetve egységarak (azaz a brutté értéket jelolik), két ar feltiin- L X A
tetése esetén az alacsonyabb érték a netto eladasi-, illetve egységar. A feltuntetett géngydleg arak a brutto, azaz afaval @ aJanIatokert Iatogass el
novelt betétdijakat jelentik. Felhivjuk tovabba figyelmed arra, hogy minden, kiadvanyunkban feltintetett brutto ar ese-

tében a szamvitelrdl sz0l6 2000. évi C. térvény 15.8 (2) - (3) bekezdése és egyéb, vonatkozd jogszabalyok elSirasai alapjan . @ www.metro.hu

weboldalunkra.

kerekitést alkalmazunk. A fotok nem minden esetben a konkrét terméket dbrazoljak, esetenként lehetnek illusztraciok.
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