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UNNEPI
FELKESZULES

Nem kell ahhoz josnak lenni, hogy lassuk: az iinnepi szezon kiélezett versenyt tartogat. A piac sziikiilt,
a fizetoképes kereslet minden fronton kisebb lett — ebben a helyzetben a vendéglatohelyeknek
avendégekért, a vendégeknek az asztalfoglalasért, mig a catering cégeknek pedig a rendezvényekért

kell megkiizdeniiik.

MARTON IZZiTJA BE A SZEZONT

A j6 hir az, hogy varhatoan az idei év végeén is
meglesz az igény a vendéglatoipar szolgaltata-
saira, és legféképpen a finom falatokra. A téli
szezon nyitanya varhatdan idén is a Marton-
nap lesz, amit batran nevezhetiink — a korabbi
évek tapasztalatai alapjan — Marton-heteknek
is, hiszen az éttermi liba- és kacsafesztival mar
oktdber végeén kezdetét veszi, és még novem-
ber 11. utan is napokig kitart a lendiilet. A Mar-
ton-napi ,6rilet” mar korabban is begy(rizott
a klasszikus éttermeken kivilre, igy a minéségi
fast foodot kinal6 helyekre és a bisztrdokba s, igy a
kulonh6z6 korettel feltalalt stlt, fott, toltott liba és
kacsa mellett burgerben, tortillaban, lepényben is
felbukkannak majd a méltan népszer( szarnyasok.

VENDEGLATAS EGESZSEGUGYI KOCKAZAT NELK{L

Az éttermeknek azonban fel kell készilniiik a ka-
racsonyi és ujévi vendégkorre is. A vendéglatasnak
hozza kell szoknia a gondolathoz, hogy a jévében
nem csak a ,tarianus” (vegetarianus, vegan, fle-
xitarianus) diktal egy-egy tarsasag étterem-
valasztasaban, hanem az élelmiszerallergias is.
A kovetkezd évtizedekben minden harmadik
embernek lesz valamilyen allergiaja vagy érze-
kenysége, intolerancidja, igy a kilonféle mentes
élelmiszereknek, alapanyagoknak a biztonsagos
vendéglatohelyi fogyasztas érdekében kiemelt
szereplk lesz. A catering cégeknek is ujra kell
gondolniuk a kinalatukat és a mddszereiket, tob-
bek kozott figyelnilk kell a keresztszennyezddés
veszélyére, vagy a mentes fogasok helyes tala-
lasra is.
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HUSBOL VAGY KARFIOLBOL PARANCSOLJA
A STEAKET?

Az elérheté kinalat mit sem ér a megfelelé eduka-
cié nélkal. Tobbek kozott ezért is inditunk a METRO
Gasztroakadémian olyan konyhai képzéseket, melyek
kitérnek arra, hogy a biztonsagos éttermifogyasztast
szolgald komplex kdvetelményeknek hogyan felelhet
meg a vendéglatos. Mivel a vegan konyha nagyjahol le-
fedia ,mentes” elvarasokat, ezért a tematikus képzé-
sek, mihelyek mellett — reagalva az igényekre - meg-
lévo képzéseinkbe is beépitettiink vegan blokkokat.
A steak kurzuson példaul a hus-steak alternativajaként
karfiol steak elkészitését is megtanuljak a résztvevok.

SOK A VENDEG, KEVES AZ ASZTAL

Bar az étteremlatogatok kore a nehéz gazdasagi
helyzet miatt csokkent, az év végi innepek kérnyé-
kén még az is megengedi maganak és csaladjanak az
éttermi élményt, aki év kszben ezen sporolt. Ok azzal
szembestilnek, hogy a megszokotthoz képest kevés
az elérhetd eéttermiasztal. A nyugati példak megmu-

tattak, hogy a vendégeknek meg kell tanulniuk idé-
ben asztalt foglalni: azok az éttermek, akik hasznaljak
a DISH by METRO éttermi asztalfoglalé rendszerrel
ellatott csomagjat, helyzeti elényben lesznek. A be-
épitett modul azonnali visszajelzésre ad lehetséget
vendég és vendéglatohely kozott.

A KULCSIN IGENIS SZAMIT

Az Ginnepi id6szakra a koronat a dekoracio teszi fel,
hiszen ez teremti meg az atmoszférat a kiemelt al-
kalomhoz. A szinek és fények dsszjatéka segit a ven-
dégeknek rahangolddni a gasztrondmiai élményre.
Ne felejtsiik el, hogy a vendégek elsdsorban élményt
keresnek a vendéglatohelyeken! Erdemes hat energiat
fektetni a dekoracio tervezésébe, és a hely miligjé-
hez igazitani annak innepld ruhajat. A trendek évrél
évre valtoznak, de vannak olyan klasszikusok, melyek
mindig elmaradhatatlan tartozékai az innepi hangu-
latnak. Egy biztos, a METRO-aruhazak valasztékaban
megtalalja, amit keres, barmilyen dekoracios stilust

is dlmodott meg az idei szezonra.
METRO
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- KESZITS

VENDEGEIDNEK

IZLETES MELEG
ITALOKAT

A minéséget biztositjuk Rioba
alapanyagainkkal és METRO
Professional eszkozeinkkel!

Az adventi id6szak kdzeledtével eljétt az ideje annak, hogy meglepd vendégeidet kilénleges forro ita-
lokkal. Rioba alapanyagaink biztositjak a tea- és kavéfogyasztas élvezetét és harmonigjat. Az elkészités
folyamataban pedig METRO Professional eszkozeink segitenek és garantaljak a tokéletes végeredmeényt.
Készlilj veliink az innepekre és hozd ki a legtdbbet ebbdl a varazslatos idészakbol!

ROZSDAMENTES
il TERMOSZ-
PROFESSIONAL KAN NAK y K,

*11/21

1db:

3929,13/-t4l
4990,-/-t1

BOGRE

\/ «26cl

12 dbesetén1db:

416,

6dbeseténldh: 1db:

5 29 440, 550,
-
7 559,' 6991-
12 db: 6348,- 6 db: 3354,-

ROZSDAMENTES
LGl AIRPOT TERMOSZOK
PROFESSIONAI . ]_'9 1/31/5]1

1db:

5976,%8/-t4l
7990,-/-t61

GBW1010 s 4

FORROVIZ h B I-Y m

ADAGOLO

* Homérséklet
szabalyozas: 55-100°C

*Rozsdamentes acél haz

« Vizszintjelzével és csappal

* Mianyag talp és fogantyu w
1db:
27 551,'¢

34 990,-

WWW.METRO.HU



DONUT/FANK

oo Ks 4]

1karton: . 3 ! L ] E Y - ‘l
1968,- 2 e ;E« v
- o
2499,- [0t 0 St

y e |
1kg: 3787,

CSOKOLADE
i KREMPOR

Chef RRPOVALS

KREMPOR
|-
1db: =

1178 % e

2099,-

KAVEKAPSZULA
tébbféle

11x5,5 g/db N
TOBBET
10 b esetén1db: ﬂ < B
550'39 5db esetén1db: 1db:
699 597,54 723,
y 799,- 919,-
10 db: 6990,- 5 db: 3795,- 1kg:15317,-
1kg:11650,- 1kg: 12650,
CAPPUCCINO ITALPOR
RIOBA kétféle
120 g/db Ap——
( TOBBET ®
OLCSOBBAN!
ﬂ = pft \/ CAPPUCCING
lodbeseténldb: = | .'] .
298,43 Sebesetsnin 1db: e .
379 322 392 % \ 7
"~ 409- 499- ‘.3 0
10 db: 3790,- 5 db: 2045, 1kg: 4158,
1kg: 3158,- 1kg: 3408,- 120 ¢
EDESITO TABLETTA
72 g/db
_'.E"._ Et_)riSGIIEOSZGR
TOBBET —
\\ OLCSOBBAN! -
6 dbesetén 1db: \/ r’-- e
303'15 3db esetén1db: 1db:
3 85 322,%4 353,34
" 409, 449,-
6db:2310,- 3db: 122'7,- 1kg: 823'6,— r:.rm
1kg: 5347,- 1kg: 5681,-

fehér %} RIOBA
12x55 g/karton

MUFFIN

csokoladés
12x100 g/karton

lkarton:

4067,-

4799,-

1kg: 3999 -
MINI ot %
RIOBA CSOKOLADE By
tobbféle N
100x5 g/db NI CSOKOLADE
1db:

2046,

2599,-

1kg: 5198,- =
SILVER PORKOLT
S SZEMES KAVE
1kg/db

S\ ———

TOBBET
\ OLCSOBBAN!
6 dbesetén1db: \/
2400'79 4dbesetén1db: 1db:
3 o 49 2589, 3117,
7 3289,- 3959,-
6db: 18 294,- 4db:13156,-
FILTERES TEA
tobbféle
100x2 g/db Aa——
TOBBET
Bdbeseténldb: ﬂ .-l .']
1888'87 3dbeseténldb: 1db:
2 399 2046, 2440,¢
’ 2599'- 30991-
6db:14 394,- 3db:7797,- 1kg:15495,-
1kg: 11995, 1kg:12995,-
SZIRUP
tobbféle
0,71/db N
TOBBET
6 db esetén db: ﬂ <
1448'03 3dbesetén1db: 1db: e
1 8 3 9 1770,> 2188,
Y 2249,- 2779,-
6db:11034,- 3db: 6747,- 11:3970,-
11:2627,- 11:3213,-

NAGYKERESKEDELEM



Ismerd meg
sajat markainkat!

METRO

FARFALLE |
METRO  DURUM SZARAZTESZTA
1kg/db

L METRO __

Chef

FARFALLE
™ || PASTA DI SEMOLA
DI GRANO DURO

1db:

865,

1099,-

METRO

FUSILLI TRICOLOR

DURUM SZARAZTESZTA
1kg/db

FUSILLI

PASTA DI SEMOLA ||l
DIGRANO _ it
DURO

AMARETTI

METRE 500 g/db
Chef

AMARETTI

AUTHENTIC RECIFE

: 500g/r
1db:

1196,

1519,-

1kg:3038,-

1db:

1495,

CANTUCCINI
500 g/db

1899,-

1kg: 3798 -

WWW.METRO.HU



Sporolj

sajat markainkkal!

GREENHOUSE

HULLAMOS

SZELETELT

UBORKA

1600 g/db &=

-

Toltétomeg: 850 g/db —

1db:

1196,

1519,-

1kg: 1787,06

METRO

Chef

SZELETELT
UBORKA

N
PS 1600 g/db
/* Tolt6tomeg: 900 g/db
. 1db:

1022,%

1299,-

1kg: 1443,34

PREMIKO

CSEMEGEUBORKA
9-12CM -

4100 g/db /
Tolt6tomeg: 2200 g/db | ¥ Mg

1db:

2180,*

2769,-

1kg: 1258,64 —

CSEMEGEUBORKA
9-12CM

4100 g/db
Tolt6tomeg: 2200 g/db

Csemege-
uborka Ldb:

1802,

2289,-

1kg: 1040,46

“17-/.*

DEBIC
HABSPRAY 35%
kétféle

700 ml/db

1db:

2880,

3399,-

11: 4856,-

HABSPRAY
kétféle
700 mi/db

“17-/...

2372,%

2799,-

11: 3999,-

* A kedvezmény% feltiintetése mindig a brutté egységarak alapjan torténik!

Tovabbi ajanlatainkat keresd aruhazainkban!

METRO

NAGYKERESKEDELEM




Hozzivaldk 4 személyre:
+ 600 g 6rdoghalfilé

+100 g szeletelt panchetta
+150 g mascarpone
+0,5dl hal alaplé

+ 0,15 g safrany

+ 800 g brokkoli

*Vaj

*s0

PANCHETTABAN
SULT ORDOGHAL
BROKKOLIVAL,
SAFRANYOS
MASCARPONE
SZOSSZAL

Elkészités:

A négy egyforma darabra vagott 6rdoghalfilét tekerjik be egyenletesen a
panchetta szeletekkel, majd forrd serpeny6ben piritsuk kérbe.
Ezt kévet6en 120°C-os siitében sussik 5-10 percig.

A sz6szhoz a hal alaplében f6zziik ki a safranyt majd alacsony hémeérsékleten
melegitsiik 6ssze a mascarpone-val és izesitsik séval.

A nagyobb virdgokra szedett brokkolit forrashan Iévé vizben fézziik 1 percig,
amit lecsepegtetés utan vajjal és séval atforgatva talaljunk a hal mellé.

WWW.METRO.HU



FEKETE TOKEHAL FILE ORDOGHAL FAROK
200-1000 g/db 500-1000 g/db

kg kg

SULLO FILE
500-800 g/db
kg

1kg: Lkg:

5039,- 9515, -
5290,- 9990,-
BROKKOLI AGROSPRINT

500 g/csomag BROKKOLI ROZSA

1kg/db

\
1csomag: ldb: *
550,% 1023,-
699,- 1299, -
1kg:1398,-
KOTANYI SAFRANY SZARVASI LAKTOZMENTES
0,12 g/db MASCARPONE
250 g/db

1db: 1db:

353,% 1041,

449,- 1229,-

1kg: 4916,

1kg:

9515,-

CASA MODENA
PANCETTA

felezett
kg

1kg:

3929,-

4990,-

MASCARPONE
S 500 g/db
Chef

1db:

1100,

1299,-

1kg: 2598,

[METRO

NAGYKERESKEDELEM



+ 800 g borjunyak

* 2 4g rozmaring levelei
* 5-6 szal petrezselyem
«0,5dl fehérbor
«2dlalaplé

« fehérbors

* liszt

*olaj

*1db kis méret(i karfiol
+150 g vaj

e citrom

0,5 kg cékla

*1kk. mustarmag
*1kk. almaecet

+ 1kk. didolaj

* 1kk. cukor

*s0

Hozzavalok 4 személyre:

BORJUNYAK

- »
KARFIOLLALES

CEKLAVAL

1 4 ’, 14
Elkészités:

Vagjuk a hust 4 egyforma szeletre. A szeleteket s6zzuk, borsozzuk, martsuk
liszthe majd forroéra hevitett serpeny6ben, kevés olajon mindkét oldalukon
piritsuk meg.

A piritast kovetéen csokkentsiik a h6mérsékletet, illetve ontsiik fel a hust a
fehérborral és az alaplével. Paroljuk lassu t{izon koralbeltl 10 percig.

Végul vegyiik ki a hust és a pihentetés ideje alatt a parolashdl megmaradt
levet forraljuk vissza siriire, szérjuk meg a finomra vagott rozmaringgal és a
petrezselyemmel, majd forgassuk at benne a szeleteket.

Akarfiol kozepébdl — a szaraval egyiitt — vagjunk két szeletet, ezeket felezziink
tovabh. Az igy kapott 4 szeletet és az egyforma darabokra apritott maradék
karfiolt tegyuk forrasban lévé sos vizbe és fézziik 1,5 percig. Szlirés utan a
darabolt karfiolbdl vajjal kikeverve készitsiink pirét, mig a szeleteket kevés
vajon, forro serpenyében mindkét oldalukon piritsuk meg.

A mustarmagot f6zzilk meg majd az almaecettel, a didolajjal, a cukorral és a séval

készitstink 6ntetet, melyben atforgatjuk az el6z6leg megsttott és meghamozott
cékla cikkeket.

WWW.METRO.HU



FRISS BORJU
Sl HATSZIN
Chef %

1kg:

7085,

FRISS BORJU
METRO NUDLI
Chef vakuumcsomagolt

kg

FOTT CEKLA
1000 g/csomag

lcsomag:

550,

11

FRISS BORJU FRISS BORJU
SZUZPECSENYE Sl  TOMAHAWK
vakuumcsomagolt Chef

kg

1kg:

kg 13385,
9841, —
12499 - 16999
y 1kg:16990,-
FRISS BORJU FRISSBORJU
METRIfI LAPOCKA' . METR? GOMBOLYU FELSAL
¢8 CSONT NELKUL Chef kg
vakuumcsomagolt
kg

3542, 4723,
4499,- 9999,-
KARFIOL
csomagolt
kg

1kg:

629,

799,-

NAGYKERESKEDELEM
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,FﬁSZERES AVIKO SUPER LONG . ‘-“-'MCCAIN‘ N =R \ AV

METRS EEBURGONYA- SZALMA HAS/\BBURGONYA}?SEE ﬁ EDESBURGONYA HASABOK

Chef  GEREZDEK " deskydh __,*" by Tesiani
2,5kg/db y b \:l-.-f"

SPICY 1db:

»
-~ . N 11 ; — H )
# , WEDGES 2 g : ll_ % - -‘. L i 5118'_
¥ '( " \ g, i N —_

6499,-

EY 20 B __ 1kg: 2600,- A AN AN
RIPP-ROPP CSIBEBURGER CHILIS-SAJTOS NADUDVARI
1kg/db > Sl CSIRKEMELL- > CSEVAPCSICSA )
.. V8 CSIKOK 25 kg/db _
opp vari
CSIRKEMELL
CSIKOK
1db: 1db:
1181- 5118 |
1499,- 6499,-
1kg: 2600,-

TAMI'\'SI BECSI SULT KEBAB PIZZAD'ORO
SERTESSZELET > Lkg/db > PARADICSOMOS ALAP >

elésutott dupla
500 g/db 560 g/db

1574, 3070,- 1017 -
1999,- 3899,- 1199,-
1kg: 3998, 1kg: 2141,-

12 WWW.METRO.HU



T ) - ey
: GUACAMOLE- MUFFIN &
— — METRO "~ 4 g/dbs ;% afonyas

—  Chef 12x100 g/db, 3

1496~ |

1899-\ &) ‘o
1kg: 3798 - 0 4799'-

1kg: 3999,

GERGELY ) TOLTOTT DERELYE
TOLTOTT GOMBOC B szilvalekvaros/tiros >
sszas/sargabarackos/turos (O V8 25kg/db

600 g/db = — = -

| GYORSFAGYASZTOTT
DERELYE

Ldb: : Ldb: SBUTEL CKEL
984, - | 2480,- %90

= -_/
1249 - — 3149,-
1kg: 2082,- 1kg:1260,-
MCCAIN PANIROZOTT MCCAIN
PARADICSOMOS | > EMENTALI SAJTRUDAK >
MOZZARELLA GOLYOK Lkg/db
1kg/db
1db: 1db: 1§ '
3267, 3543,- ___sL_ G

G 4499 ) o=

13

1db:

4745,-

1kg: 5644,-

GERGELY KIRALYI
CSASZARMORZSA )

2,5 kg/db

43_49'- “ L ETODE.

1kg: 1740,

KREMSAJTTAL
i TOLTOTT )
78 JALAPENO

NAGYKERESKEDELEM




OLCSOBBAN!

PANIROZOTT

CSEMEGE |
OROLT PAPRIKA #H |

el HAGYMA-
RAMA 78 KARIKA | osztaly g |
TEGLA . 1kg/db Lkg/db PARGHA
500 g/db
P
6 b esetén 1 3dbesetén1db: 3 dbeseténldb: w
605'51 3dbesetén1db: 1db: 1228'- 2db esetén 1db: 1db: 3935'_ 2db esetén1db: 1db:
668,3° 786, 1330,- 1598,- 4550,- 5511,-
769!' 849,- 999,- 1599!' 1689,- 2029,- 4999!' 5779,- 6999,-
6 db: 4614,- 3 db: 2547, 1kg:1998,- 3db: 4797,- 2db: 3378 - 3db:14997,- 2db:11558,-
1kg:1538,- 1kg:1698,-
FEVER TREE = GRAND TOKAJ HAPPY FRUCHT
tobbféle ¥ FURMINT SELECTION HAMOZOTT
0,21/db széraz PARADICSOM
24 db/gy(ijts alk.:12,5% V/V 2500 a/db
mnvia 0,75 I/tiveg 0v- 9
TaNic Tolt6tomeg: 1530 g/db =iy
24 dbesetén1db: ﬂ < ‘I 12 db esetén1db: - 3 dbesetén1db:
366'14 12 db esetén1db: 1db: 707'81 6db esetén1db: 1db: 1652'76 2dbesetén1db: 1db:
400> 4715 802, 944, 1786, 2156,
465!' 509,- 599,- 899!' 1019,- 1199,- 2099!' 2269,- 2739,-
24.db:11160,- 12 db: 6108,- 11:2995,- 12db: 10788,- 6 db: 6114,- 11:1599,- 3 db: 6297,- 2 db: 4538, - 1kg:1790,20
11:2325,- 11: 2545, 11:1199,- 11:1359,- 1kg:1371,90 1kg: 1483,
= Tognana CERUNA EDZETT LUREX .
v by UVEG POHAR SZENNYTASZITO
Vllof’:)Tll\GE BOGREK RO 355l TERITO
+luc 6 db/csoma «Méret: \
- Tobbféle szinben e Méret: 140x180 cm
e ocC
12 dbesetén1db: & =3 6 “fg;‘:g:;“e" TERMEXCLERHETGSEG 4 db esetén1db:
350,30  Gdbesetenich: 1db: 31482 3“{;1%13;?“" 1csomag: 878528  2cbesetenich: 1db:
432, 542 52 3518,%° 4196, 9469, 11409,
445!' 549,- 689,- 3999!' 4469,- 5329,- 11 157!' 12027, 14490,-
12 db: 5340,- 6 db: 3294, 6csomag: 23994~  3.50mag:13407,-  1db: 888,17 4db:44628,- 2 db: 24054,

1db: 666,50 1db: 744,83

TOBBET OLCSOBBAN

Tegyel a bevasarlokocsira tobbet,takarits meg tobbet!

o S ©

Keresd 3 szintii arjeldlésiinket!

Téibb darab vasdrldsakor az adott
termék izvariaciéibél szabadon
vélogathatsz.

Ez tibb mint 4500
termékiinkre érvényes
folyamatosan, egész évben.

Ha nagyobb mennyiséget

O

Nem kell tibbé
akcidk utdn
szaladgalnod!

vésarolsz, ndlunk olcsdbb
lesz a termék.

84 Rl 4 i csetin 1 b 1db
584 .- 799-

4db:2337-
- 1kg: 1998,
1kg:1461- 9

8db: 3 304,-

A

Kedvezmén
a feltiintete
lépnek életbe.

Arlista: tobbetolcsobban.hu

14 WWW.METRO.HU
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IRATKOZZ FEL HIRLEVELUNKRE, HOGY HETENTE
ELSOKENT ERTESULJ KEDVEZO ARAINKROL!
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Tarrington House @

KARACSONYI
POSTALADA®

*Méret: 100 cm

* Anyaga: fém

« Sulya: 3,2 kg

« Beltéri és kltéri
hasznélatra

Tarrington House ﬁ

LED
CSERESZNYEFA*

»Méret:180 cm

+ Kabelhossz: 10 m

+ 208 LED izzéval

* Anyaga: fém és
m(ianyag

* Teljesitmény: 6W

- Kultéri (IP44)

ldb:

22039,

27990,-

1db:

11803,

14990,-

POLAR PLED Tarrngton House & POLAR PLED***

+130x170 cm +150x200 cm

* Tobbféle szinben * Tobbféle szinben -
+170 GSM = 2 « 260 GSM

Y3 €Yy

TOBBET ) TOBBET
OLCSOBBAN! @

16 dbesetén1db:

2495

12 dbeseténldb:

1810,

6dbesetén1db: 1db: 4 dbesetén1db: 1db:

1951, 2353, 2755, 3385,
2299, ,479- 2089- | 3169~ 3499 4299-
12.db: 27588,- 6 db: 14874,- 16 db: 50704,- 4db:13996,-

FELFUJHATO KARACSONYI
KAPU**

* Méret: 240x240 cm

* Kébelhossz:2m

* 9 fehér LED izzéval

* Nagy teljesitményd ventilator

* Teljesitmény: 12W

* Energiaforras: 230V/50-60Hz, 0,8A,
1000 mA adapter

1db:

23614,

29990,-

LED HOEMBER*

*Méret: 90 cm
+ 200 LED izzéval
* Anyaga: akril

1db:

31488,

39990,-

* Atermék budadrsi, kecskeméti és székesfehérvari aruhazainkban nem elérhetd. ** A termék kizardlag budaérsi, kelet-pesti és székesfehérvari aruhazainkban elérhetd.

*** Atermék budakalaszi aruhazunkban nem elérheté.

16
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BECSI BOGRE
<031

Luminarcg

NUEVO UVEG BOGRE
«32cl

1db:

668,%°

849,-

17

. TEMPERALT POHAR
”.”R’TI‘L.E} “16cl
.6 db/csomag

1csomag:

1724,

2190,-

1db: 365,-

HOT DRINKS BOGRE

12 dbesetén1db:
6dbeseténldb: 1db:

7472
999,24

833,
949!- 1059,- 1269,-

12db:11387,88 6 db: 6354,-

SIMAX HOALLO TEAKANNA
<231

N

1db:

2354,

2990,-

IRISH COFFEE
POHAR
«25¢l

6 db esetén 1.db:

841,
967,2 1180,
1069,- 1559 1499-

6 db: 6414,- 3db: 3687,-

NAGYKERESKEDELEM

3dbeseténldb: 1db:




LUl

100}’/o-BAN 3 OGRANATFOTT TARTOSITOSZERMENTES
TERMESZETES

7 e P e , STAR ALAPLE
Fozzon hazias 1zekkel, e

1db:

természetes g25,5
osszetevokbol! 1049, -

KUHNE MUSTARMAGOS, BAJOR KUHNE KUHNE
VAGY CSiPOS MUSTAR POHARAS AMERIKAI
250-255 ml/db MUSTAR VAGY
E 250 ml/db HABANERO
- MUSTAR Py

& 684,% ——— 250 ml/db
"“wsﬂ “ﬁ‘“‘%% . ﬁ ey
e\ 165“ @n ’ 869'-' I" = v J] i N
0 1db: % :

11:3476 - 1
S T

11:3196-3260,-

D | reaizsizs et
ETELIZESITO LEVESKOCKA |
W Wkt )400g/D  tobbfele

yar 30

H - 1db: - o : g
2db esetén 5db esetén 5db esetén
865135 1db: 518'90 1db: 1db: 1db: 1db:
E 1099 975, 11647 659 566, 660,°° | 421,  487%°
- - - E
> v 1239,- 1479,- v T719,- 839,- s 535,- 619,
4db: 4396, 10db:6590,- 5 db: 3595,- 1kg: 6992, AR 8db:3880,-  54h:2675- 1kg: 998

2 db: 2478,- 1 kg: 36
1kg: 2748~ 1kg:3098.-

Dl 1kg:5492°  1kg:5992.- 8L kg: 7823-9151,-14.0629-1094- 11679,

S00S 4 TOJASOS -
SZARAZTESZTA 0%
tobbféle ‘ﬁ}i@
5 kg/db

— 1*-,@;;-;
1db: A TELASDS SLARAZTESITA s TIUASSOL
5511,%
6999,-
1kg:1400,-

18 WWW.METRO.HU



“tobbféle s
455 mi/db, / UL NF S COGONUT

S —A N o MilK
1o ¥ {. N /

| 2361, 4= I
.2 TOBBET & jalapenopapnka. i

2999 R\ 0LCSOBBAN! X '\ \3200’ g;’dh

11:6591,- s Toltﬂtomeg\M({}\gfdb

PAPADIM'S KALAMATA “PAPADIM'S KALAMATA ~ - " 6 b csecén1 = mane Iw
" balzsamecet krém : fehérbalzsamecet krém - IR ETMELTT CETINNNEYTS S 10 A Y
 tibbfdle 250 ml/db : - B P\
Npsomidb - 1719~ JBas s, 2361, \
W . 1859,- 2239,- Syl

6db:10314,-  3db:5577,-

HUTESA
magozott vagy
szeletelt.
fekete olajbogyd
900 g/db
“ Toltotomeq: [l
450 g/db B

1070 - Nk
1259.“i s 1359 - 1022 T 1022

1599,-% - . 1299 . 1299,

11:6396,- '_f 1kg:2886,67 . iia. & 1kg: 2886,67

GLOBUS
VOROS KIDNEY BAB r

2495 g/db ~— \
Toltstomeg: 1500 g/db  f§ Qe—

'III 3 I:,.-'—'__—__‘—‘--..‘_“
N | Vepeis kidncl Lfﬁ*m
1db: £ l >
1888, h S i
—_— LA '\) ¥ A =

ARANYFACAN
SURITETT PARADICSOM 28-30%
850 g/db

z Siied dicsom
.BBET {gﬁ AUt &'m_ua

&

4 db esetén1db:

1251'18 2dbeseténldb: 1db:
1589 1345,% 1629,
-
v 1709,- 2069,-
4 db: 6356,- 2db: 3418 - 1kg: 2434,11
1kg:1869,41 1kg: 2010,59

NAGYKERESKEDELEM




e
TOBBET

OLCSOBBAN!

3 dbeseténdb:

11 645'67 2dbeseténldb: 2
1 4 79 0 12118 12984,*
-
7 15390,- 16490,-
3db: 44370, 2db:30780,- 1kg: 8245,-
1kg:7395,- 1kg: 7695, -

TOBBET

OLCSOBBAN!

11690,- 1;494;5,- 13290,
KEVES M UNKAERGT T
|GENYLO PROFESSZlONALlS

MARTASMEGOLDASOK.

Solutions

TELI PILLANATOKAT

SZENSAVAS : SZENSAVAS
UDITOITAL UDITOITAL dese:\“
tobbféle tobbféle kese
0,331/db fl 0331/db gv“‘;‘:t\iso
24 db/gy(ijts il 24 db/gyjt6 )

PEPSI el SCHWEPPES @,},ﬁ & HOBOLYOKKAL

TOBBET )|

OLCSOBBAN! //°

<N
48db

( TOBBET
w
esetén 1db:

188° 2359
199- 239,- 299,-

72 db esetén '
— 48db
156169 eseténldp:  Ldb:
199 186t 2277
-
237,- 289,-
72 db 14328 - 48dh 11376, 11:876,- 72db:14328,- 48h:11472,- 11:906,-
1:603,- .718,- 11:603,- 11:724,-

PEPS] SZENSAVAS SCHWEPPES SZENSAVAS |
UDITOITAL i UDiTOITAL

tobbféle F tobbféle
0,5 1/db 0,5 1/db
12-24 db/gytijt6 y Yl 12 db/gy(jté

b:
24 db
| 161142 eseténldp: L4
205 196, 251,
v 249,- 319,-

48.db: 9840,- 24 db:5976,- 11:967,-
11: 755,

ldb:

11:62

_.h':_
TOBBET )|

OLCSOBBAN!

- [ 14

&
( TOBBET
12db 24db
eseténldb: eseténldb:
248, 306, 248, 314V
265, 1. 3s5. | 259 e, s06. | 159,-
315,- 389,- 315,- 399,- 208,- 269,-
24db 6360,- 12db 3780,- 11:778,- 36.db:9324,- 244h:7560,- 11:798,- | 49db 7632, 24db 4992,- 11:1076,-
1:530,- 11:630,- 11:518,- 11:630,- 1:636,- 11:832,-

24 db
eseténldh: L4

163 211,

L.
1db:

ldb:

) 24.db
200179 eseténldh; Ldb:
255 211 266,
-
269,- 339,-
48 db:12240,- 24 db: 6456- 11:678,-
11:510,- 11:538 -

20 WWW.METRO.HU



TOBBET

OLCSOBBAN!

TOBBET

OLCSOBBAN!

a
MARK/
1873 T
24 dll)gﬁ_etén 1db:
' ('INNEPELTEI.

1337 156
169,- 199,-

24 db: 4056,- 11:398,-
11:338,-

1095  Shggeen e
139 117, 133,
y 149,- 169,-

72db:10008,- : o 11:676,-
11:556,- 4811?533165-2'

125,
159,-

36 db: 5724,-
11:318,-

_'.t'.._
TOBBET

OLCSOBBAN!

(F)markaudito
(® marka_udito
72 abesetén1db:

109,  “Sopgeten
1337

1172
139!- 149,- 169,-

72db:10008,- . 5 11:676,-
T R

SZEREZZE BE VENDEGEI

Baileys
KEDVENCEIT! KrémikGr
alk.: 17% V/V
St. Hubertus 11/db
tobbféle 1db:
alk.: 33% V/V 6770,*’

- 11/db vilmos 8599 -
7

Johnnie Walker
Red Label whisky
alk.: 40% V/V )

JACY

&
Wacx®

47 -
4920, tobbfele

6249,- alk.#80-37,5% V/V

11/db

Johnnie Walker
Black Label whisky  alk.: 37.5% V)
= alki40% V=T /db = -
S 071/d s == Tdb- : 1db:
= tobbféle

: =S5 92 02
= 8266, 4323, 6514, alk.: 34,5-40% V/V

o '10 49_9'_ e e 5.4139,_‘.__-___ £ 834‘9,' 11/db-

< 11:14999- <=

Unicum

496772 *yET o
5196, 5692, ==

et - 4 db: 25236,
13198,-

[WACK MINTSEGET DEMERTEKKEL

- "

“bun fuEE kb z

NAGYKERESKEDELEM




KISZALLITAS?
RENDELJ M:SHOP-ON
KERESZTUL!

2 =

A METRO teljes Bongészhetsz a
kiszallitasos kinalatat kapcsolodo termeékek
attekintheted egy és helyettesitd
helyen. termeékek kozott.

Rendelésed félbe
Az arakat tudod hagyni és
ossze tudod barmikor folytathatod
hasonlitani. arendelésleadasi
id6 el6tt.

Az M:SHOP Nyomon tudod
egyszeriien elérheto, kovetnia rendelésed
a METRO Companion allapotat (pl. latod,
alkalmazas hasznala- hogy rendelésed

ta esetén akar mar 0sszekészités,
a telefonodrdl is. szallitas alatt van).

Ertesitést kapsz Szamlaidat,
a kiszallitas rendeléseidet
varhato idejérél. visszakeresheted.

Kedvenc termékeidet lementheted,
Korabbi rendelésed részleteit sajat listat tudsz létrehozni,
attekintheted => par kattintassal igy nem kell a teljes kinalatban
a teljes rendelést mddositva vagy keresned. Meglévé, sajat listadrdl
madositas nélkil yjrarendelheted. egyszerlen, gyorsan tudod

a termékeket a kosaradba helyezni.

r - Hasznald a METRO Companion vonalkod-heolvasdjat rendelésed 6sszeallitasahoz!
||II|||II| Csak menj be a sajat raktaradba, és olvasd le a korabban METRO-ban vasarolt termékek
L - vonalkadjat, melyek igy bekertilnek a kosaradbal!

A szolgaltatast csak M:SHOP szerzédéssel rendelkezé vasarldink vehetik igénybe.
Tovabbhi informacioért keresd tertleti képviselddet! M ETRD

NAGYKERESKEDELEM




ONLINE EGYSZERUBB

Toltsd le METRO COMPAN|0N alkalmazasunkat,

hozd létre digitalis fiokodat, és élvezd az elényeit!

! Promdciok

Promocidk [ Promécik

TERMEKELERHETOSEG [  DIGITALIS VASARLOI AKTUALIS
ESAR KARTYA KATALOGUSOK

e}

/

METRO ARUHAZAK DIGITALIS TOBBETOLCSOBBAN | RENDELESLEADAS ES
AKOGZELBEN BEVASARLOLISTA ARLISTA RENDELESKOVETES®

*kiszallitasra, csak M:SHOP
szerzédéssel rendelkezék szamara

AZ INGYENES METRO COMPANION
ALKALMAZAS INNEN TOLTHETO LE:

/ Letdlthet6 az 3 El?ﬁl:;]
METRO

23 NAGYKERESKEDELEM




TANULJNALUNK!
FEDEZZ FEL UJ iZEKET ES GAZDAGITSD

e TUDASODAT VELGNK!

Tapasztalt és sikeres séfek, képzett szakemberek varnak a METRO Gasztroakadémian, akik a segitségedre lesznek
ameglévd tudasod bévitésében vagy a gasztrondmia mas teriileteinek megismerésében!

Ha a gasztrondmia szerelmese vagy, ne hagyd ki a lehetéséget, és vegyél részt képzéseink egyikén!
Célunk, hogy a képzés ideje alatt megfelelé elméleti és gyakorlati tudashan részesiilj, illetve, hogy minél tobb
informacioval és inspiracioval gazdagodj, amelyeket magaddal vihetsz és hasznosithatsz a mindennapokban.

Oktatdink az orszag kiilénb6z6 pontjairdl érkeznek, hogy az évek soran szerzett tapasztalataikat megosszak veled is!

Csatlakozz hozzank, és légy részese egy felejthetetlen gasztronomiai utazasnak!

I

(TR

JELENTKEZZ KEPZESEINKRE! . KEPZESEINK ARA:

Toltsd ki a www.metro.hu/gasztroakademia oldalon Az egynapos konyhai mesterképzeseink ara:
talalhato jelentkezésilapot. : 19900Ft+ AFA/fo

Kérdés esetén allunk rendelkezésedre A kétnapos konyhai mesterkeépzéseink ara:
a gasztroakademia@metro.co.hu e-mail cimen vagy :  39900Ft+AFA/fo

a 0623 508 265-6s telefonszamon. Egyéb képzéseink ara ettdl eltérd, a képzéseknél

megjelélt arakon latogathatdk.

KEPZESEINK HELYSZINE.

Aktualis tréningnaptarunkat keresd a weboldalunkon!
METRO Gasztroakadémia, 2040 Budaors, Keleti utca 3.

[ 4 [ 4 [ 4 4
KEPZESAJANLO
2023.12. 06.
Vidak Zoltan
MALAC ORRATOL A FARKAIG

Melléklet a 2023/21. szamu METRO-kiadvanyokhoz. Araink forintban értendék és aruhazainkban torténg vasarlas esetén MEGTALALSZ Naprakész nyitvatarta’si
érvényesek (kiszallitas esetén kiilon arlista érvényes, amelyrél a Telecentertdl vagy aruhazi kapcsolattartddtol kaphatsz MINKET: inf sciokert é t

tajékoztatast). A feltiintetett arak afaval novelt eladasi-, illetve egységarak (azaz a brutté értéket jellik), két ar feltiin- n 9rmam9 er' esextra
tetése esetén az alacsonyabb érték a netto eladasi-, illetve egységar. A feltuntetett géngydleg arak a brutto, azaz afaval @ ajanlatokert Iatogass el
novelt betétdijakat jelentik. Felhivjuk tovabba figyelmed arra, hogy minden, kiadvanyunkban feltintetett brutto ar ese- www.metro.hu
tében a szamvitelr6l sz616 2000. évi C. torvény 15.8 (2) - (3) bekezdése és egyéb, vonatkozo jogszabalyok eldirasai alapjan @ . .

kerekitést alkalmazunk. A fotok nem minden esetben a konkrét terméket dbrazoljak, esetenként lehetnek illusztraciok. weboldalunkra.




SUNCE 1952

Bdnusz program
Pontgyujtés idétartama: 2023.11.02. - 2024.01.31.
Pontbevdltds idétartama: 2023.11.02. - 2024.02.11.

russellhobbs.metrobonusz.hu

@ 0 Russell Hobbs @ 0 Russell Hobbs @ 0 Russell Hobbs
Luna Stone Copper

Luna Stone vizforralé

. k6 hatasa fellet, 17 liter, kenyérpirité s6- és borsérlé szett
\ 1 moshaté vizké szliré @ k& hatdsu feldlet, morzsatdlca, beépitett vildgitds, allithato
extra kiemelés orlési finomsag

@
I TI0Fte 18990Ft 8 9990 Ft &

31990-F¢ 17590+

@ Russell Hobbs @ Russell Hobbs

i)
4

@ Russell Hobbs
Blade Boost turmixgép - Swirl kézi mixer Compact Home konyhai
penge kiemelés robotgép
szinben
G
™

tarolédoboz, 5 sebesség fokozat,
3-féle tartozék

kompakt, egyszerui
tarolhatdsdg, rozsdamentes
acél pengék, 500 W

13990 Ft £ 19 990 Ft &

lem tarolédobozzal, tirkiz
technolégiaval
4 irdnyu pengék, penge kiemelés
technoldgia, 750 W teljesitmény
24 990 Ft o
39-990-F¢

22 490 F¢ 31990+
@ Russell Hobbs @ Russell Hobbs GEORGE FOREMAN
SatisFry airfryer, 4 | Retro krém botmixer Smokeless BBQ grill -
4 literes kapacitds, 10 program, 2 sebességfokozat, a fustmentes

razds emlékeztetd, idézité

rozsdamentes acél keverélab és grillezéshez
pengék, 700 W alacsony szagkibocsatas,
34990 Ft & W 13990 Ft & e
54990Ft et
& o00r 24 990 Ft &

38-990-F¢

NAGYKERESKEDELEM



ONLINE EGYSZERUBB

Toltsd le METRO COMPANION aikaimazasunkat,

hozd létre digitalis fiokodat, és élvezd az elényeit!

TERMEKELERHETGSEG i DIGITALIS VASARLOI AKTUALIS
KARTYA KATALOGUSOK

TOBBETOLCSOBBAN [ RENDELESLEADASES
ARLISTA RENDELESKOVETES®

METRO ARUHAZAK DIGITALIS
E-SZAMLAK AKOZELBEN BEVASARLOLISTA

“kiszéllitdsra, csak M:SHOP
AZ |NGYENES 'I Letdltheté az

A S b ’I > ~ SGZEREZD NiEG:Pl szerzGdéssel rvendelkezﬁk
t - szamara

METRO COMPANION bb > ore 9o e

TOLTHETO LE: Vi EEI 5 NAGYKERESKEDELEM

TOLTSD LE MCOMPANION

ALKALMAZASUNKAT, MERT MOST

10 FT/L

KEDVEZMENYT KAPHATSZ A METRO
ARUHAZ PARKOLOIBAN TALALHATO
[  ENVIKUTAKON.
s ENVIRRR: %%E

(O &

* Tovabbi részletek az applikacidban NAGYKERESKEDELEM

Ervényesség: visszavonasig

TOBBET OLCSOBBAN -

Tegyél a bevasarlokocsira tobbet, takarits meg tobbet! St

Nem kell tobbé Ha nagyobb mennyiséget Ez tobb mint 4500 Tobb darab vasarlasakor az adott
akciok utan vasarolsz, nalunk olcsobb termékiinkre érvényes & termék izvariacidibél szabadon

szaladgélnod! lesz a termék. folyamatosan, egész évben. vélogathatsz.

Keresd 3 szintii arjeldlésiinket!

8 beseténldb: PRI 1db:

413,' 584,- 799,-
8db: 3304~ 4db: 2337~ 1kg:1998-
1kg:1033- 1kg: 1461~ : !

A A

Kedvezményes ajanlataink 1dbvasarlasa
a felttintetett darabszam esetén esetén
lépnek életbe. érvényes ar.

NAGYKERESKEDELEM

Arlista: tobbetolcsobban.hu
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