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15% 
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699 Ft

789 Ft 759 Ft

VEGABOND Gluténmentes Vega Fasírtpor
200 g, 2495,00 Ft/kg 
Magyaros vagy Falafel jellegű  

A gluténmentes Vegabond 
fasírtporból egyszerűen és gyorsan 
készíthetsz húsmentes fogásokat. 
Remekül illik pitába, salátákhoz, 
sült zöldségekhez, buddha tálak 
összeállításához, de tálalhatod 
különféle gabonaköretekkel és 
humusszal is. 

SCHLAGFIX Vegán habkrém 15%
200 g, 2795,00 Ft/kg 
Növényi tejszínhelyettesítő habkrém. 

VEGE STORY  
Vegán Snack It

90 g, 12655,56 Ft/kg 
Csipős, Original, 3 Magos

Szójabab alapú, füstölt, 
gőzölt, szárított vegán snack 

kolbász, kizárólag növényi 
alapanyagokból készült 

közvetlen fogyasztásra alkalmas 
élelmiszer. 

VEGA FARM  Gabona Roli*
300 g, 5163,33 Ft/kg 

Magyaros ízesítésű vegetáriánus készítmény hagyományosan 
füstölve vagy csípősen. A termék 
készítésénél nem használtak fel 

ízfokozót, tartósítószert, génkezelt 
alapanyagot és semmilyen 

állati eredetű összetevőt. 

MÍVES Vegan tojás nélküli 
zöldséges száraztészta
400 g, 3206,63 Ft/kg 
Penne, Csíkos kosárka, Spagetti, 
Nagyon széles metélt        

A gyerekek egyik kedvence! 
Tojásnélküli, zöldséges és nagyon 
finom! VEGANCHEF Vegán 

szeletelt*
100 g, 6990,00 Ft/kg 
Natúr, Füst, Cheddar, 
Mediterrán

Sajthelyettesítő készítmény 
szeletelt formában. Kiváló 
szendvicsfeltét! 

GUSTO VEGÁN Gourmet*
140 g, 5635,71 Ft/kg 
Gouda, Paradicsom-bazsalikom, Füstölt, 
Mozzarella, Cheddar

100%-ban tej- és koleszterinmentes sajt, 
fogyasztható minden korosztály számára. 
Kiváló választás lehet azoknak 
is, akik laktóz intoleranciával 
vagy valódi tejfehérje allergiával 
küzdenek. Napi sajtként 
fogyasztható, pirítósba és 
szendvicsbe, valamint pizzákra. 
szeletelve.

VEGA MEAL Vegakrém*
200 g, 3795,00 Ft/kg 
Növényi zsírral készült kenhető krém natúr vagy 
füstölt ízzel. Vegán alternatívája a hagyományos 
vajkrémnek 

* Mammut üzletünkben nem kapható termék

VEGANCHEF Vegaföl*
150 g, 4326,67 Ft/kg 
Kiváló tejföl-helyettesítő növényi 
készítmény 
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Vegán, vegetáriánus
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15% 
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1989 Ft
839 Ft

3099 Ft 1799 Ft

8999 Ft

egészségesen 
élni 

ÍGY  
KÖNNYŰ 

EREDETI ORIGINAL 
Aloe Vera Ital nektár 

áfonyával
1000 ml, 4199,00 Ft/l 

Rostban gazdag, 76% 
Aloe vera gél és 8% 
áfonya gyümölcslé-

koncentrátum tartalommal, 
mely hozzájárulhat 
az immunrendszer 

normál működésének 
fenntartásához. 

BIOMENÜ  
Bio Chlorella tabletta
125 g, 35448,40 Ft/kg 
Tört sejtfallal a koncentrált tápanyagtartalom, 
vitaminok, ásványi anyagok jobb hasznosulásáért 

BENEFITT  
Lenmagolaj
250 ml, 7956,00 Ft/l 
Természetesen gluténmentes.  
Hidegen sajtolt, jellegzetes 
ízű, telítetlen zsírsavakban 
gazdag olaj. Linolénsav (Omega 
3)-tartalma hozzájárul a vér 
normál koleszterinszintjének 
fenntartásához 

BENEFITT  
Sörélesztő pehely
100 g, 8390,00 Ft/kg 
A sörélesztő kiváló 
forrása az esszenciális 
aminosavaknak, így 
vegetáriánusok számára 
is ideális. A B-vitaminok 
teljes spektrumát 
tartalmazza, ugyanakkor 
ásványi anyagok étrendi 
kiegészítésére is kiváló. 

BIOMENÜ  
Bio Macagyökér por
250 g, 12396,00 Ft/kg 
A maca por kiegyensúlyozó és serkentő 
hatású készítmény! Természetes úton tartja 
karban egészségünket, energetizál, fokozza a 
fizikai teljesítményt. 

BIOMENÜ  
Bio Cékla por
125 g, 14392,00 Ft/kg 
Alacsony kalóriatartalmú tápanyagforrás! 
Vitamindús, nagy mennyiségben tartalmaz 
ásványi anyagokat és nyomelemeket. 

DR.STEINBERGER 
5 Napos Fitness 

program csomag
3750 ml, 2399,73 Ft/l 
5 napos méregtelenítő 

ivókúra a Dr. 
Steinbergertől - zöldség- 

és gyümölcslevekkel 
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Teli tápanyaggal



2674Ft 

2399 Ft

10% 
kedvezmény

2409Ft 

1939 Ft
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499 Ft
639 Ft
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11% 
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55% 
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mindenkinek 
főzni 

ÍGY  
KÖNNYŰ 

IT’S US MIKLOS Gluténmentes 
Universal Mix Plus lisztkeverék
1000 g, 2399,00 Ft/kg 
Miklós Univerzális lisztkeverék prebiotikus 
cikóriainulinnal, glutén- és búzamentes 
lisztkeverék, a normál búza finomliszthez 
hasonlóan széleskörűen felhasználható, nem csak 
kenyerek, pékáruk sütéséhez, hanem pogácsák, 
palacsinta, sütemények 
és torták készítéséhez is, 
gyakorlatilag bármilyen 
hagyományos receptben 
helyettesíthetjük vele a 
búzalisztet. 

NATURBIT Gluténmentes 
Búzamentes lisztkeverék

1000 g, 1939,00 Ft/kg 
Univerzális lisztkeverék, glutén- és 
búzamentes lisztkeverék, a normál 

búza finomliszthez hasonlóan 
széleskörűen felhasználható, nem csak 

kenyerek, pékáruk sütéséhez, hanem 
pogácsák, palacsinta, sütemények és 

torták készítéséhez is, gyakorlatilag 
bármilyen hagyományos receptben 
helyettesíthetjük vele a búzalisztet. 

ELSŐ PESTI MALOM Teljes kiőrlésű 
rozsliszt
1000 g, 499,00 Ft/kg 
A rozslisztet elsősorban kenyér sütéséhez 
használják. Miután a rozs sikértartalma jóval 
alacsonyabb a búzáénál, nem kel meg annyira 
a belőle készített kenyér, így a rozsliszttel, 
rozslisztből készült kenyér tömörebb és 
sötétebb a tisztán búzalisztből készülteknél. 
Ez ellensúlyozható, ha búzaliszttel vegyesen 
használjuk, vagy sikért adunk hozzá. A rozsból 
őrölt liszt kevesebb zsírt és több ásványi 
anyagot tartalmaz, mint a világosabb színű 
búzaliszt. A rostokban gazdag rozs kedvező 
élettani hatást fejt ki az emberi szervezetre. 

NATURA Bulgur
500 g, 1278,00 Ft/kg 
A közel-keleti (elsősorban török) 
konyha fontos alapanyaga a 
bulgur, mely a teljes durum-
búzaszemből koptatás, gőzölés, 
szárítás után készült töret. 
Elsősorban köretként és tabulé 
jellegű salátában fogyasztják.  
Teljes értékű, egészséges táplálék, 
mivel a búza korpáját és csíráját is 
tartalmazza! 

IT’S US KITTIS Gluténmentes Vöröslencse 
vagy Zöldborsó száraztészta
200 g, 4945,00 Ft/kg 
Vöröslencse szélesmetélt, Vöröslencse penne, 
Zöldborsó spagetti, Zölborsó fusilli

Glutén és tojásmentes vöröslencse és zöldborsó 
száraztészták cikóriainulinnal, élelmi rost és fehérje 
forrás, nagyon jó főzési tulajdonságokkal, nem fő szét, 
másnap is felhasználható. 

IT’S US KITTIS Gluténmentes 
Csicseriborsó tészta
200 g vagy 250 g  
3596,00 Ft/kg, 4495,00 Ft/kg 
Penne, Spagetti, Tarhonya, Cérnametélt             

Gluténmentes 
csicseriborsó 
száraztészta. 

VEGETA Bio Ételízesítő
120 g, 5908,33 Ft/kg 
A Vegeta BIO csak és kizárólag 
természetesen termesztett 
összetevőket tartalmaz 
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Mentes sütés-főzés
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15% 
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1279 Ft

NATURMIND Kókuszvirág cukor világos
500 g, 3798,00 Ft/kg 
Íze egyedülállóan 
karakteres, mégis lágy, 
enyhén karamellás, 
könnyen felhasználható 

NATURMIND Tápióka gyöngy
500 g, 1798,00 Ft/kg 

Pudingok készítéséhez kiváló alapanyag. 
Aromaanyag mentes. Gluténmentes, 
laktózmentes, színezőanyag mentes, 

tartósítószer mentes, vegán, vegetáriánus. 

LAKSHMI Gyömbér őrölt
30 g/db, 
Egyedi illat, citromos - enyhén kesernyés, 
csípős, de egyben édeskés íz jellemzi. 
Sokoldalú fűszer. Levesek, halételek, 
saláták, mártások, főtt, vagy pirított 
húsételek, valamint sütemények 
készítéséhez egyaránt használhatjuk. 

LAKSHMI Fahéj őrölt
40 g/db, 
Illata édeskés, íze kissé 
fanyar, enyhén csípős utóízű. 
Édességek fűszere, a keleti 
fűszerkeverékek gyakori 
alkotó eleme. 

LAKSHMI Szerecsendió őrölt
30 g/db, 
Erős illatát és jellegzetes 
ízét magas illóolaj-
tartalma adja. Íze 
kellemesen aromás, de 
igen erős fűszer, ezért 
óvatosan kell használni. 

LAKSHMI Szegfűszeg őrölt
20 g/db, 
Elsősorban sütemények, édességek, 
forralt bor, kompót, vagy befőtt 
készítésénél használhatjuk, de a sült 
húsoknak is pikáns aromát kölcsönöz. 

BENEFITT Cukorhelyettesítő (Eritrit-
Stevia-Szukraloz) 4X erősségű
500 g, 4998,00 Ft/kg 
Fogyókúrás, diabetikus étrendet követők számára 
fejlesztett négyszeres erősségű cukorhelyettesítő, 
0 kalóriatartalommal. 
Most még kellemesebb 
ízvilággal az édes 
íz szerelmeseinek. 
Az eritrit, stevia és 
szukralóz megfelelő 
arányú kombinációjának 
köszönhetően 
a hagyományos 
kristálycukornál négyszer 
édesebb. Bűntudat és 
kockázat nélkül édesítheti 
vele reggeli kávéját vagy 
akár kedvenc italát, 
desszertjét. 

BIOMENÜ Bio Fahéj őrölt
60 g, 23700,83 Ft/kg 
Egy forró, érzéki fűszer! A fahéj a világ talán 
egyik legfinomabb és legegészségesebb 
fűszere. 

BENEFITT Eritrit
500 g, 2558,00 Ft/kg 
Növényi eredetű édesítőszer. Nem 
hizlal (energiatartalma 0), nem növeli 
a vércukorszintet és az inzulinválaszt 
(glikémiás indexe 0), használata 
biztonságos (nem okoz bélpanaszokat). 
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1814Ft 

1542 Ft

Herbaház Klub 

15% 
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2172Ft 

1846 Ft

Herbaház Klub 

15% 
kedvezmény
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3041Ft 
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Herbaház Klub 

15% 
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2292Ft 

1948 Ft

Herbaház Klub 

15% 
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3062Ft 

2603 Ft
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15% 
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2389Ft 

2031 Ft

Herbaház Klub 

15% 
kedvezmény

2729 Ft
2499 Ft

energikusnak 
lenni 

ÍGY  
KÖNNYŰ 

MLESNA Fekete tea szálas
100 g, 15419,00 Ft/kg 

A MlesnA fekete tea kellemes aromájú 
frissítő ceyloni tea igényes 

csomagolásban.  

MLESNA Zöld tea szálas
100 g, 18462,00 Ft/kg 
A MlesnA szálas „puskapor” 
zöld tea kellemes aromájú 
frissítő ceyloni tea aromazáró 
csomagolásban.

MLESNA Fehér tea szálas
25 g/db 

Szálas fehér tea aromazáró 
fóliazacskóba csomagolva. 

Mlesna 50 filteres teák
50 db, 51,70 Ft/db 
Zöld tea: Jázmin, Citrom, Earl Grey, Soursop
Vörös tea: Rooibos MLESNA Zöld tea 

szálas  Soursop
100 g, 19482,00 Ft/kg 
Szálas zöld tea aromazáró 
fóliazacskóba csomagolva.  

MLESNA Earl Grey tea 50 filteres
50 db, 52,05 Ft/db 
Earl Grey ceyloni fekete tea 

MLESNA  
English breakfast fekete tea 50 filteres
50 db, 40,61 Ft/db 
Ceyloni natúr 50 filteres fekete tea. 

BENEFITT  
Csipkebogyó+Hibiszkusz tea
300 g, 9096,67 Ft/kg 
A csipkebogyó jótékony hatását 
a Hibiszkuszvirág kellemes ízével 
ötvöztük. Napszaktól függetlenül 
fogyasztható. 

BENEFITT  
Narancs-Fahéj tea

300 g, 8330,00 Ft/kg 
A különleges gyümölcstea-

keverékben a fahéj, narancs 
és szegfűszeg jegyei 

dominálnak. Napszaktól 
függetlenül fogyasztható. 
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Üdít és átmelegít
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372 Ft

Herbaház Klub 

15% 
kedvezmény

GoFiT AVENA Gluténmentes Granola
250 g, 5596,00 Ft/kg 
Áfonyás, meggyes-almás, csokoládés ízesítésben 
kapható, rostban gazdag, vegán, hazai 
termékcsalád! 
Gluténmentes granolák prémium zabpehelyből!

MARONI Gesztenye Marci csokoládéval
bevont vagy gesztenye szív*
30 g/db, 25 g/db 
Gesztenye Marci natúr, meggy- vagy barackdzsemmel 
töltött, csokoládéval bevont hűtött desszert. Laktóz-és 
gluténmentes 

Fit reggeli hajdinakása gluténmentes 
vagy Fit reggeli rizskása gluténmentes
60 g, 5816,67 Ft/kg 
Hajdinakása inulinnal, Rizskása mandulával sós 
karamell ízben, Rizskása 
étcsokoládé-kókusz, Rizs-
kása áfonyával

A Fit Reggeli kásák nagy-
mértékben hozzájárulnak 
az egészséges táplálkozás-
hoz. Glutén- és pálmazsír 
mentesek, rostban gazda-
gok, hozzáadott tartósító-
szert- és színezéket sem 
tartalmaznak.

HAPPY LEA LIFE 
Gluténmentes 
mini ostyaszelet 
hozzáadott cukor 
nélkül
48 g/db 
kakaós, vaníliás ízben

FIT FRUIT Gyümölcsös szelet
23 g/db, 
Meggyes, Vörösáfonyás, Lime ízű, Sárgabarackos 

ALPRO Kókuszital
1000 ml, 1079,00 Ft/l 

Csupán 40 kalória egy 
pohárral. Hozzáadott cukrot 

nem, csak természetesen 
előforduló cukrot tartalmaz. 

100%-ban növényi 
alapú, természetesen 

laktózmentes. 

ALPRO Kókuszgurt
120 g, 5158,33 Ft/kg 
Natúr, Ananászos, Málnás

Alpro fermentált kókuszkészítmény. 100%-ban 
növényi alapú, vegán, természetes módon 
laktózmentes.

NATRUE  
Rizs ital
1000 ml, 879,00 Ft/l 
Alacsony 
energiatartalmú rizsital, 
hozzáadott cukor nélkül. 

NATRUE  
Cukormentes  
Mandula ital

1000 ml, 949,00 Ft/l 
Alacsony energiatar-
talmú mandulaital, 

hozzáadott cukor 
nélkül. 

ABSOLUTE LIVE Fat 
Burner szénsavmentes 
üdítőital
1000 ml, 449,00 Ft/l 
Energiamentes, ananász ízű 
vagy exotic ízű szénsavmentes 
forrásvíz alapú, üdítőital, 
garcinia cambogia-kivonattal, 
L-karnitinnel, hozzáadott 
C-vitaminnal, édesítőszerekkel, 
krómmal. Edzés előtt, közben 
fogyasztható. 

* Mammut üzletünkben nem kapható termék

SCHAR CIOK 
Gluténmentes 
piskótaszelet
35 g/db, 
Lágy piskóta tejkrémes 
töltelékkel és kakaós 
bevonattal. Minden 
korosztály kedvence 
lehet, igazi ínyencség 
édesszájúaknak. 
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Indítsd jól a napot!
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15% 
kedvezmény

239Ft 

179 Ft

25% 
kedvezmény

1012Ft 

799 Ft

21% 
kedvezmény
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11% 
kedvezmény
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489 Ft
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408Ft 
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224Ft 
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282Ft 

240 Ft
489Ft 

416 Ft

Herbaház Klub 

15% 
kedvezmény

Herbaház Klub 

15% 
kedvezmény

Herbaház Klub 

15% 
kedvezmény

Herbaház Klub 

15% 
kedvezmény

Herbaház Klub 

15% 
kedvezmény

Herbaház Klub 

15% 
kedvezmény

DIBETTE NAS 
Mikulás figura 
tejcsokoládé 
eritrittel
25 g/db 

DIABLO 
cukormentes 

Gumicukor 
korong

75 g 
6520 Ft/kg

DIBETTE Gluténmentes 
HCN tejcsokoládé vagy 

étcsokoládé
20 g/db 

Dibette nas tejcsokoládé vagy 
étcsokoládé hozzáadott cukor 

nélkül 

PIROS MOGYORÓS Gluténmentes 
Hozzáadott cukor nélkül 
ét- vagy tejcsokoládé
80 g, 9987,50 Ft/kg 
Tejcsokoládé vagy Étcsokoládé 
egész mogyoróval, hozzáadott 
cukor nélkül  

N.A! FRUIT Gyümölcsrúd
35 g/db 
Alma-narancs, Alma-Fekete 
Ribiszke-Acai, Alma-Eper, 
Alma-Málna

Cornexi Zabrudi kakaós bevonattal 
30 g/db 
Epres, Sós-Karamellás, Csokoládés
A zab kiváló energiaforrás, ezért imádják a sportolók is, de 
közkedvelt a gyerekes anyukák és az egészségtudatos fogyasztók 
körében is. Nyugodt szívvel ajánlott a fogyasztása minden 
korosztály számára, mert számos pozitív élettani hatással bír.

BIO BIOPONT  
Gluténmentes Sóspálcika
45 g/db 
Dekor-Sós, Sós

Te is odavagy a ropiért? Mit 
szólnál, ha azt mondanánk, 
hogy a Biopont kínálatában már 
gluténmentes változatot is találsz? 
A gluténérzékenység manapság 
egyre jobban terjed és nehéz 
olyan rágcsálnivalót találni, 
ami belefér az étrendbe, 
mégis finom. Fontosnak tartjuk, 
hogy a szigorú diétát követők 
számára is elérhetővé váljanak 
az igazán ízletes csemegék, mint 
amilyen ez a sós pálcika is! 

Big Doggie vagy 
Big Burger 
gluténmentes 
gumicukor
32 g/db 
A Hot-Dog vagy Burger 
formájú gumicukor 
nem csak érdekesség a 
gyerekek számára, de 
GLUTÉNÉRZÉKENYEK is 
megkóstolhatják.

MIKULÁS Zizi
50 g, 3808,00 Ft/kg 

Vegyes ízű puffasztott 
rizses cukordrazsék. Eper-, 

citrom-, narancs-, méz-, 
szilva-, kivi-, szederízű. 

VERBENA Gumicukor
90 g, 5203,89 Ft/kg 
Bodza, Csipke

Bodzás, csipkebogyós gumicukor 
természetes növényi kivonatokkal 
és hozzáadott vitaminokkal.

LAKTÓZ- és GLUTÉNMENTES!

CERBONA Müzliszelet 
Gingerbread (mézeskalács) 
Limited edition
20 g/db, 
Aki szereti a mézeskalácsot annak 
egészen biztosan kedvence lesz az új 
limitált gingerbread (mézeskalács) ízű 
müzliszelet, amit a ropogós pelyhek, 
a fűszerek és a tejszínes bevonótalp 
tesz igazán különlegessé. Bárhol 
bármikor fogyaszthatod, magaddal 
viheted a karácsonyi hangulatot idéző 
müzliszeletet.  

XYLIPOP Cukormentes 
nyalóka 6 g/db 
Banán, Áfonya, Eper ízben

Cukormentes alternatíva - ha egy 
kis nassolásra vágysz! 

BOB-SNAIL Gluténmentes 
Gyümölcstekercs
30 g/db 
Alma-Áfonya, Alma-Eper,  
Alma-Málna, Alma-Meggy

100% gyümölcsből készült termék, 
csak természetes összetevőkkel. 
Hozzáadott cukrot nem 
tartalmaz, gluténmentes, 
laktózmentes, vegán. 
A Bob Snail a legjobb 
választás, ha egészséges 
finomságra vágysz! 

AJÁNLATUNKBÓL
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149Ft 

126 Ft

239Ft 

203 Ft

1690Ft 

1437 Ft

1477Ft 

1255 Ft

469Ft 

399 Ft
1751Ft 

1488 Ft

hangulatot 
teremteni 

ÍGY  
KÖNNYŰ 

Herbaház Klub 

15% 
kedvezmény

Herbaház Klub 

15% 
kedvezmény

Herbaház Klub 

15% 
kedvezmény

Herbaház Klub 

15% 
kedvezmény

Herbaház Klub 

15% 
kedvezmény

Herbaház Klub 

15% 
kedvezmény

CERBONA Müzliszelet Pumpkin Spice 
(sütőtök ízű) Limited edition
20 g/db 
Az új limitált pumpkin spice (fűszeres sütőtök 
pite) ízű müzliszelet igazi őszi hangulatot 
idéz, emellett a karakteres fűszeres ízével egy 
különleges ízélményt nyújt a müzliszeletek 
kedvelőinek. 

CERBONA  
Zabkása Pumpkin Spice  

(sütőtök ízű) Limited edition
55 g, 3690,39 Ft/kg 

Ha egy különleges forró zabkására vágysz próbáld 
ki a Cerbona új limitált kiadású pumpkin spice 

(fűszeres sütőtök) ízű zabkását, melyben a fahéj 
a szegfűszeg, gyömbér dominál. Egy igazi őszi 

ízbomba. Könnyen és gyorsan elkészíthető. 

JURA Sütőtöklé  
100% cukor nélküli
1000 ml, 1437,00 Ft/l 
Sütőtöklé nektár. 
Hozáadott cukor nélkül.  

YOGI Bio Tea Sűtötökös chai
17 db, 73,85 Ft/db 

A YOGI TEA Sütőtökös chai tea a színes ősz 
minden szépségét egyesíti egy csésze teában. A 

tipikus chai fűszereket a gyümölcsös narancs 
és a sütőtök finom íze lágyítja. Klasszikus chai 

tea különleges csavarral. Még élvezetesebbé 
tehetjük a teát, ha édesítjük és egy kevés tejet 
vagy más vegán tejhelyettesítőt adunk hozzá. 

BOB SNAIL 
Gluténmentes 
gyümölcszselé Alma-
Mangó-Sütőtök-Chia
27 g/db, 
Rendkívül lágy, puha 
gyümölcszselé, ami 
cukormentes is. 

ORGANIC SHOP Pumpkin Spice 
Latte testradír  Sütőtökös fűszerrel 
és Barna cukorral
250 ml, 5953,40 Ft/l 
Természetes összetevőket tartalmazó termék, 
amelynek szerepe az optimális bőrápolás. 
Fahéjat és barna cukrot tartalmaz, amelyek 
puhító és finom tisztító hatást biztosítanak a 
bőrön. 
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3279 Ft 1739 Ft 1689 Ft

2629 Ft
3709 Ft

4449 Ft 3689 Ft 3439 Ft

3109Ft 

1699 Ft

45% 
kedvezmény

BÉRES ACTIVAL Kid rágótabletta
80 db, 40,99 Ft/db 
Actival Kid rágótabletta komplex étrend-
kiegészítő multivitamin ásványi anyagokkal, 
nyomelemekkel és édesítőszerekkel, 5 finom 
gyümölcs ízben elsősorban gyermekek részére. 

INTERHERB  
Multivitamin-Multimineral tabletta
30 db, 57,97 Ft/db 
28 féle értékes hatóanyaggal. Fokozott szellemi és fizikai 
igénybevétel, egyoldalú táplálkozás, diéta, betegség utáni 
lábadozás, vagy tavaszi-őszi fáradékonyság esetén különö-
sen fontos a szervezet megfelelő vitamin és ásványi anyag 
ellátása.  Az Interherb MULTIVITAMIN & MULTIMINERÁL 
tabletta kiegyensúlyozott össze-
tételben tartalmazhatja 
a szervezet energiatar-
talékainak feltöltéséhez 
szükséges vitaminokat, 
ásványi anyagokat és 
nyomelemeket, valamint 
Q10-et, likopint és luteint. 

INTERHERB  
Grapefruitmag Csepp Kids C-Vitaminnal
20 ml/db 
Elsősorban immuntámogatásra, a megfázásos 
panaszok szokásos kezelésének étrendi kiegészítésére, 
lábadozás időszakában a szervezet kórokozókkal 
szembeni védelméhez, gyermekek közösségbe 
szoktatásánál (pl. óvoda) jelentkező immungyengítő 
tényezők kivédésére ajánljuk.  Alkoholmentes 
készítmény, amely minden 
korosztály számára ideális. 

INTERHERB XXL C-Vitamin 
1000MG +Cink+Bioflavonoidok 
retard tabletta
90 db, 18,88 Ft/db 
Kurkuminnal színezett, 
bevonatos étrend-kiegészítő 
tabletta  A C-vitamin segíti a 
fáradtság és a kifáradás 
csökkentését, míg a 
cinknek szerepe van 
a normál szellemi 
működés fenntartásában. 

INTERHERB  
RESTART Immuno kapszula
30 db, 87,63 Ft/db 
Az immunrendszer megfelelő működésére 
kifejlesztett készítményünket az ellenállóké-
pesség támogatására, a legyengült, lábadozó 
szervezet erősíté-
sére ajánljuk. 

INTERHERB  
XXL C Vitamin 1000MG 

+D3 Vitamin 2000
90 db, 41,21 Ft/db 

Nagydózisú vitaminokat 
tartalmazó készítmény, 

melynek hatóanyagai 
nyújtott kioldódással 

biztosítják a szervezet 
kiegyensúlyozott 
C- és D3-vitamin 

ellátását. 

BIOCO VEGAN C+D Duo 1000MG 
C-Vitamin+Alga D3-Vitamin
90 db, 49,43 Ft/db 
A nyújtott felszabadulású 1000 mg C-vitamin mellett 
a készítmény kizárólag speciális, algából származó 
D3-vitamint tartalmaz, amely gondoskodik arról, hogy 
vegán étrendet követve is 
biztosíthassuk a megfelelő 
D3-vitamin bevitelt. 

BIOCO Vegan Multivitamin 
komplex

30 db, 122,97 Ft/db 
100% VEGAN Multivitamin Komplex 

Bioaktív B12- és Alga D3-vitaminokkal  
Alga eredetű D3- és bioaktív B12-

vitaminokat, valamint további 9 féle 
vitamint tartalmazó 

étrend-kiegészítő 
tabletta. 

DR. CHEN C-Vitamin 1200MG + D3-Vitamin 
+Cink + Acerola +Csipkebogyó tabletta
105 db, 32,75 Ft/db 
Nyújtott felszívódású filmtabletta, így folyamatosan látja el 
a szervezetet tablettánként 1200 mg C-vitaminnal, amely 
hozzájárulhat az immunrendszer és az idegrendszer normál 
működéséhez. Antioxidánsként támogatja a sejtek oxidatív 
stresszel szembeni védelmét, 
a fáradtság és kifáradás 
csökkentését, fokozza a vas 
felszívódását. Támogathatja a 
kollagénképződést, a csontozat, 
a porcok, a bőr, az erek, a fogak 
és a fogíny normál állapotának 
fenntartását. 
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2348Ft 

2109 Ft

10% 
kedvezmény

3746Ft 

3369 Ft

10% 
kedvezmény

2428Ft 

2179 Ft

5864Ft 

5269 Ft

10% 
kedvezmény

10% 
kedvezmény

5538Ft 

4879 Ft

12% 
kedvezmény

2497Ft 

1998 Ft

Herbaház Klub 

20% 
kedvezmény

1598Ft 

1358 Ft

Herbaház Klub 

15% 
kedvezmény

1409Ft 

1198 Ft

Herbaház Klub 

15% 
kedvezmény

2119 Ft

PRO/POLISZ Propolisz 
kivonatot tartalmazó 
alkoholos vagy 
alkoholmentes csepp
30 ml/db, 
Hideg kioldásos propolisz 
kivonatok az IMMUN 
erősítésért. 

PRO/POLISZ Propolisz 
tartalmú kapszula
60 db, 56,15 Ft/db 
Propoliszt tartalmazó 
étrend-kiegészítő 
kapszula, napi 2db 
fedezheti az immun 
erősítéshez szükséges 
mennyiséget. 

BIOEXTRA  
Grapefruit mag kivonat csepp
20 ml/db 
A Grapefruit mag kivonatban található citrus bioflavonoidok 
gyökbefogó és antioxidáns tulajdonsággal rendelkeznek, ezért 
fokozhatják a C-vitamin hatását, és gátolhatják annak bomlását. 
A flavonoidok az emberi szervezet zavartalan működéséhez 
szükséges úgynevezett esszenciális anyagok. 

CASA  
Alfa-Liponsav kapszula
60 db, 87,82 Ft/db 
Az alfa-liponsav fontos 
szerepet játszhat az 
emésztésben, a tápanya-
gok felszívódásában és az 
energiatermelésben. 

SELENIUM PHARMA  
E-Vitamin + Szelén + Cink 
tabletta
40 db, 121,98 Ft/db 
A termékben lévő szerves kötésű 
szelén és cink, valamint az E vitamin 
az immunrendszert erősítheti. 
A szelén a pajzsmirigy normál 
működését támogathatja. 

INTERHERB  
NAPI 1 Gyömbér Extraktum 
kapszula
30 db, 66,59 Ft/db 
A Gyömbér gyógy- és 
fűszernövényként egyaránt ismert, 
frissen és feldolgozott formában is 
fogyasztható. Jó hatással lehet az 
immunrendszerre, a vércukorszintre, 
a légutak egészségére, valamint a 
szív- és érrendszerre. Támogathatja 
a vitalitást, fáradtság esetén frissítő, 
tonizáló hatású. 

APOTHEKE TEA  
Hömöktövis filteres
20 db, 67,92 Ft/db 
Az év őszi-téli, megfázásos, influenzás 
időszakaiban is ajánlható. 

APOTHEKE TEA 
Gyömbér filteres

20 db, 59,88 Ft/db 
A hagyományos indiai 

ájurvédikus orvoslás 
szerint a gyömbér nem 
csak a testet, hanem a 

lelket is erősíti. 

DR.HERZ D3-Vitamin 4000 NE+Szerves 
Cink kapszula
60 db, 35,32 Ft/db 
D3-vitamin 100 mcg (4000NE), szerves cink 10 mg 
Koncentrált, kapszulánkként 4000 NE bioaktív 
D-vitamin mesterséges színezék és aroma hozzáadása 
nélkül, hozzáadott jól hasznosuló szerves cinkkel. 
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2379 Ft 2379 Ft 2839 Ft

7167Ft 

6089 Ft

15% 
kedvezmény

4517Ft 

3839 Ft

15% 
kedvezmény

4973Ft 

3729 Ft

25% 
kedvezmény

759 Ft 509 Ft

2889 Ft

INTERHERB  
NAPI CSEPP Urino 
Cseppek
50 ml, 47580,00 Ft/l 
A húgyutak védelmére. 
Vizes-alkoholos 
gyógynövénykivonat. 
Aranyvesszőfűből, Áfonya- 
és Gyermekláncfű levélből 
készült kivonat. 

INTERHERB NAPI CSEPP 
Prosztata Cseppek

50 ml, 47580,00 Ft/l 
A prosztata védelmére. 

Vizes-alkoholos 
gyógynövénykivonat. 

Kisvirágú füzike növényből 
és Csalángyökérből készült 

kivonat. 

INTERHERB Kollagén-Hyaluronsav Men 
emelt hatóanyag-tartalmú tabletta
30 db, 94,63 Ft/db 
Igényes férfiak számára 
kifejlesztett készítmény magas 
hatóanyag tartalmú kollagén 
és hialuronsav kivonattal, 
vitaminokkal és ásványi 
anyagokkal a bőr egészségének 
és fiatalos megjelenésének 
megőrzésére. 

INTERHERB  
XXL Férfierő tabletta
90 db, 67,66 Ft/db 
A férfi potenciáért növényi 
kivonatokkal, taurinnal és 
ásványi anyagokkal. 

INTERHERB 
XXL Kisvirágú füzike Aranyvessző 

Csalángyökér kapszula
90 db, 42,66 Ft/db 

Gyógynövény kivonatokat 
tartalmazó készítmény 

a kiválasztórendszer 
megfelelő működésére, a 

prosztata egészségének 
és normál működésének 

megőrzésére, férfiak 
életminőségének 

fenntartására. 

BIOCO PROSTAMEN
80 db, 46,61 Ft/db 
Alkalmazása elsősorban 45 év feletti férfiak számára 
javasolt, a prosztata és a húgyúti rendszer megfelelő 
működésének támogatására. 

GYÓGYFŰ TEA  
Kisvirágú füzike szálas
50 g, 15180,00 Ft/kg 
A nemzetség több faját használják.

MECSEK TEA Kisvirágú füzike filteres
25 db, 20,36 Ft/db 

A Kisvirágú füzike teája prosztata problémák 
esetén javasolt 

DR.CHEN Prostayol6 FORTE kapszula
40 db, 72,23 Ft/db 
Modern tudományos eredmények alapján 
összeállított készítmény a prosztata egészsége 
számára hasznos 6 féle hatóanyaggal. A tökmagolaj 
és a törpepálma gyümölcs hozzájárulhat a prosztata 
egészséges működésének fenntartásához. A nagy 
csalángyökér és a kisvirágú füzike hozzájárulhat a 
prosztata egészséges működésének fenntartásához. 
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Férfi gondokra



13465Ft 

12109 Ft

10% 
kedvezmény

10% 
kedvezmény

2921Ft 

2629 Ft

10% 
kedvezmény

3945Ft 

3149 Ft

20% 
kedvezmény

13465Ft 

12109 Ft

5864Ft 

4389 Ft

25% 
kedvezmény

5739 Ft

1935Ft 

1645 Ft

Herbaház Klub 

15% 
kedvezmény

379 Ft

Tőzegáfonya  
(vaccinum oxycoccus)

Észak-Amerikából származó növény, mely 
elsősorban lápok, mocsarak közelében honos, 
és melynek számos jótékony élettani- és 
gyógyhatása ismert. Gyógyító ereje az érett 
gyümölcsben rejlik, mely antioxidánsokban, 
vitaminokban, arbutin, cseranyag és még 
számtalan más hatóanyagban gazdag. Magas 
antioxidáns tartalma miatt rendkívül hatásos 
immunrendszerünk megerősítésére: Húgyúti 
panaszok (felfázás, fertőzés eredetű gyulladások) 
esetén önmagában is eredményes, de gyógyszeres 
kezelések hasznos kiegészítője is lehet. A 
húgyutak bakteriális eredetű fertőzései esetén, 
megfelelő folyadékbevitel mellett, elősegíti a 
kórokozók természetes kiürülését, szaporodásuk 
gátlását, így a visszatérő fertőzések előfordulását 
is csökkenti. Arbutin- és cseranyagtartalma 
természetes összehúzó hatása révén fejt ki 
antibakteriális hatást a húgyutak valamennyi 
szakaszában. A gyulladásos állapotok mielőbbi 
javulásában kitüntetett szerepe van a megfelelő 
folyadékbevitelnek, ez csökkenti a húgyhólyagban 
és a húgycsőben megtelepedett baktériumokat 
számát, egyúttal támogatja a tőzegáfonya 
hatását. Hólyaghurut megelőzésére és kezelésére 
is hatékony gyógymód lehet az áfonyalé 
fogyasztása. Egy amerikai vizsgálat kimutatta, 
hogy a tőzegáfonya koncentrált hatóanyagai 
gátolják az E.coli baktérium húgyutak falához 
történő megtapadását és elszaporodását. Fentiek 
mellett segítséget nyújthat vesekő kialakulásának 
megelőzésében, a máj egészségének 
megőrzésében, valamint természetes értisztító. 
Fogyaszthatjuk magában, szárítva gyümölcsként, 
teaként akár más 
gyógynövényekkel 
kombinálva 
(medveszőlő, 
aranyvesszőfű, 
apróbojtorján, 
cickafark, mezei-
zsurló), folyadék 
(sűrítmény) vagy 
koncentrált étrend-
kiegészítő formájában 
is.

RIAVITA MEN UP Férfiaknak 
tervezett étrend-kiegészítő 
kapszula
60 db, 201,82 Ft/db 
Három ősi kultúra 
gyógynövényeinek 
egyedülálló 
kombinációja a FÉRFI 
egészségéért. 

BIOMED Pepomed Plus D3 kapszula
100 db, 26,29 Ft/db 
Tökmagolaj + D3 vitamin tartalmú étrend-kiegészítő 
kapszula az alsó húgyúti rendszer és prosztata 
megfelelő működésének fenntartásához. 

VITAKING Saw Palmetto 
Fűrészpálma 540MG 
kapszula
90 db, 34,99 Ft/db 
Segíthet fenntartani a 
prosztata egészséges 
működését. Segítheti a 
45. életévüket betöltött 
férfiak normális vizelési 
funkciójának fenntartását. 

RIAVITA WOMEN UP Nőkre hangolt 
étrend-kiegészítő kapszula

60 db, 201,82 Ft/db 
Ősi és a modern tudomány 

ötvözete a CIKLUS, 
a termékenység és 

VÁLTOZÓKOR támogatásáért. 

EXILIS Beauty szépségkapszula
60 db, 73,15 Ft/db 
Az Exilis szépség kapszula hatóanyaga a kollégan és a 
hialuronsav kitünő páros, amelyek belülről táplálhatják a bőrt, 
a hajat és körmöket

VILLAROSA kapszula
60 db, 95,65 Ft/db 
Segíthet visszaállítani a NŐI 
HORMOTERMELÉS egyensúlyát. 
Fő összetevői - a Dioscorea 
villosa L. kivonat, cirok 
mag-héj őrlemény, 
szójabab és lenmag 
őrlemény - természetes 
módon támogathatják 
a hormonrendszer 
működését. 

APOTHEKE TEA  
Tőzegáfonya filteres
20 db, 82,24 Ft/db 
A tőzegáfonya használható felfázások esetén

GYÓGYFŰ TEA  
Diólevél szálas
50 g, 7580,00 Ft/kg 

Cserzőanyag tartalma 
miatt hasmenés 

kezelésére használható. 
A népgyógyászatban 

külsőleg ekcémák, akne, 
bőrgennyesedés kezelésére 

alkalmas.

Szabó Erika,  
természetgyógyász 

Bp. Százados út

13

Női és férfi egészség



1086Ft 

859 Ft

21% 
kedvezmény

2976Ft 

2381 Ft

Herbaház Klub 

20% 
kedvezmény

4003Ft 

3202 Ft

Herbaház Klub 

20% 
kedvezmény

2882Ft 

2017 Ft

Herbaház Klub 

30% 
kedvezmény

2882Ft 

2017 Ft

Herbaház Klub 

30% 
kedvezmény

2049 Ft

4369 Ft2579 Ft

7349Ft 

5879 Ft

20% 
kedvezmény

X-EPIL INTIMO Intim mosakodógél
250 g, 3436,00 Ft/kg 
Normál, Sensitiv

X-Epil intim mosakodógélek a mindennapi 
tisztálkodás részeként, melyekkel megőrizhető az 
intim területek flórája. 

EXILIS BEAUTY  
Női golyós dezodor  
alumínium mentes

50 ml, 47616,00 Ft/l 
A termék szódabikarbonát,  
talkumot, szilikátot, cink-ri-

cinoleátot tartalmaz, melyek 
felszívják a nedvességet és 

szagtalanítanak. Népi gyógyá-
szati tapasztalatok alapján, 

az aloe vera és a hamamelis 
gyulladáscsökkentő, bőrnyug-

tató hatású. Az  
E-vitamin és a zsálya olaj  
csökkenthetik az izzadást. 

EXILIS BEAUTY Arclemosó
100 ml, 32024,00 Ft/l 
Az  Exilis Arclemosó krém egy komplex 
segítséget nyújtó arcápoló és arctisztító 
készítmény, mivel egyszerre ránctalanít, 
hámosít és csökkenti a gyulladást, 
mindamellett, hatékonyan hidratál és 
revitalizál. 

HELIA-D BOTANIC CONCEPT Nappali 
hidratáló krém száraz/ extra száraz 
bőrre
50 ml, 40 348,00 Ft/l
Hidratáló arckrémek VEGÁN formulával, 
tokaji bor kivonattal és hialuronsavval a még 
intenzívebb hidratálásért!. 

HELIA-D BOTANIC CONCEPT 
Éjszakai hidratáló krém

50 ml, 40 348,00 Ft/l 
Hidratáló arckrémek VEGÁN formulával, 
tokaji bor kivonattal és hialuronsavval a 

még intenzívebb hidratálásért!

INTERHERB  
Kollagén&Hyaluronsav  
classic kapszula
30 db, 68,30 Ft/db 
A feszes, rugalmas bőrért. 
Emelt hatóanyag 
tartalmú, korszerű 
összetétel, 200mg 
kollagén és 20mg 
hyaluronsav 
tartalommal. 

BIO MM GOLD  
Sheavaj natur
450 ml, 9708,89 Ft/l

BIO MM GOLD Sheavaj natur
100 ml, 25790,00 Ft/l
Minden fontos vitamin és zsírsav-olajsav 
megtalálható benne, ami a kiegyensúlyozott, 
ápolt bőr eléréséhez kell, ezért szinte 
minden kozmetikumban 
létjogosultsága 
van, önmagában 
használva pedig igazi 
szuperkence. Alapvető 
hatása lehet, hogy 
bőrét finomabbá teszi, 
a ráncokat lágyítja, 
a bőrirritációkat, 
pattanásokat csökkenti.

EXILIS BEAUTY 
Ránctalanító arckrém

50 ml, 117580,00 Ft/l 
Javíthatja az arckontúrt, 

felveszi a harcot a 
makacs RÁNCOKKAL, 

csökkentheti az 
ÖREGEDÉS látható jeleit 
a hialuronsav, urea, shea 

vaj, gránátalmaolaj, 
kollagén és a plankton 

együttes erejével 
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A természetes szépségért



5525Ft 

4969 Ft

11966Ft 

10169 Ft

15% 
kedvezmény

25% 
kedvezmény

10% 
kedvezmény

10% 
kedvezmény

826Ft 

739 Ft

5979Ft 

4499 Ft

2697Ft 

2419 Ft

11% 
kedvezmény

8011Ft 

7209 Ft

10% 
kedvezmény

4483Ft 

4029 Ft

10% 
kedvezmény

1097Ft 

878 Ft

Herbaház Klub 

20% 
kedvezmény

3800Ft 

3419 Ft

10% 
kedvezmény

3359 Ft

szabadon 
mozogni 

ÍGY  
KÖNNYŰ 

COLAFIT  
Tiszta Kristályos 
Kollagén C-Vitaminnal
60+60 db, 84,74 Ft/db 
Egyedülálló, folyadék nélkül 
alkalmazható tiszta kollagén 
kocka, eper ízű C-vitaminnal az 
ízületek, az ínszalagok és a bőr 
egészségének megőrzésére. 

PEROZIN
100 ml, 49690,00 Ft/l 
Az ÍZÜLETEK és IZMOK akut 
FÁJDALMÁNAK gyors és 
hatékony, hosszú időre történő 
enyhítésére, megszűntetésére, 
kíméletes és természetes 
összetevőkkel. 

BIOEXTRA Orvosi zsálya bedörzsölő krém
180 ml, 13438,89 Ft/l 
Orvosi zsálya (Salvia officinalis) standardizált kivonatát 
tartalmazó bedörzsölő, masszírozást könnyítő krém. 
Izomlazító hatású. A népi gyógyászatban az orvosi 
zsályát izületi bántalmak ellen is használják 

A kockázatokról olvassa el a használati 
útmutatót vagy kérdezze meg kezelőorvosát!

A kockázatokról olvassa el a használati 
útmutatót vagy kérdezze meg kezelőorvosát!

SUN MOON Tigris balzsam 
(külsőleg!) speciális testápoló szer
18,4 g/db 
Mentollal és kámforral az ízületi gyulladás, 
ISIÁSZ, LUMGÁBÓ, keresztcsonti fájdalom, 
SPORTSÉRÜLÉS, ficam, reumás- és 
izomfájdalmak enyhítéséért, a vérkeringés 
serkentéséért 

NATURCOMFORT  
Magyar Családi balzsam
250 ml, 28836,00 Ft/l 
Rendkívül magas 
koncentrációban tartalmazza a 
FÁJDALOMCSILLAPÍTÁSRA és 
gyulladáscsökkentésre használt 
gyógynövényeket. Hatékony 
segítség mozgásszervi, ÍZÜLETI 
panaszok, visszér, MIGRÉN esetén 
is. Természetes alapanyagok hátra, 
lábra, derékra! 

HEMORRELAX krém
30 g/db, 
Ülés, sport, testmozgás közben kellemetlen panaszai vannak? 
Az ARANYÉR és más végbélbetegségek – végbélrepedés, 
bőrrepedés, viszketés – enyhítésére, kezelésére hatékony a 
HEMORRELAX - orvostechnikai eszköz.

BIOMED  
Ördögcsáklya krém
70 g, 12537,14 Ft/kg 
Elhúzódó mozgásszervi problémák, 
kopások időszakában, frissítő helyi 
masszírozásra. Használatát ajánljuk 
fizioterápiás kezelések kiegészítőjeként 
is. 

DR.CHEN Porc-Vita Bio 
Glükozamin tabletta
60 db, 56,98 Ft/db 
Glükozamin-MSM-
Kondroitin tartalmú 
filmtabletta 
C-vitaminnal 
a fokozott 
ízületi terhelés 
okozta ÍZÜLETI 
megbetegedések 
és PORCKOPÁS 
ellátására. Speciális 
gyógyászati célra 
szánt élelmiszer. 

DR.HERZ Új-Zélandi 
Zöldkagyló kivonatú 
500MG kapszula
60 db, 55,98 Ft/db 
A zöldkagyló a glükózamin 
mellett nagy mennyiség-
ben tartalmaz kondroitint, 
hialuronsavat, dermatán-
szulfátot, keratán-szulfátot, 
melyek szintén hozzájárul-
hatnak a ízületek épülé-
séhez, regenerálódásához. 
Kovasav tartalma pedig a 
csontokat és a kötőszövete-
ket erősítheti. 

INTERHERB  
Kollagén&Hyaluronsav  

Intense Porcépítő italpor 
ananász-őszibarack ízű 

300 g, 14 996,67 Ft/kg 
A jól oldódó, finom ízű italpor a porcok és 

ízületek természetes alkotóit gondosan 
válogatott arányban és nagydózisban 

biztosítja. Gyógynövény hatóanyagai közül a 
Kurkuma és az Ördögcsáklya (a készítmény 

standardizált hatóanyagok formájában 
tartalmazza ezeket) segítenek az ízületek 
mozgékonyságának és rugalmasságának 

megőrzésében.
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Az ízületek egészségéért



6254Ft 

5629 Ft

10% 
kedvezmény

6254Ft 

5629 Ft

10% 
kedvezmény

2599 Ft 5051Ft 

4539 Ft

10% 
kedvezmény

10207Ft 

8979 Ft

12% 
kedvezmény 3349 Ft

2482Ft 

1609 Ft
2819Ft 

2529 Ft

35% 
kedvezmény

10% 
kedvezmény

NOTTEVIT Focus Sleep 
étrend-kiegészítő kapszula
30 db, 187,63 Ft/db 
A készítmény hatóanyagai 
segíthetik a pihentető alvást. 

NOTTEVIT Happy Sleep étrend-kiegészítő kapszula
30 db, 187,63 Ft/db 

A készítmény hatóanyagai segíthetik a napi stressz oldását és a 
pihentető alvást. 

NERVENPFLEGE tabletta
60 db, 43,32 Ft/db 
Gyógyszernek nem minősülő gyógyhatású készítmény, melynek hatását 
több évtizedes felhasználási tapasztalat igazolja. A tabletta növényi eredetű 
összetevőinek feszültségoldó, nyugtató, belső nyugalmat és kiegyensúlyozottságot 
adó, és könnyebb elalvást biztosító hatásait a felhasználói megfigyelések és a 
tudományos irodalom is igazolja. A kockázatokról és mellékhatásokról, kérjük 
olvassa el a betegtájékoztatót vagy kérdezze 
meg kezelőorvosát, gyógyszerészét. 

NATUR TANYA Lutein Pro étrend-kiegészítő filmtabletta
54 db, 84,06 Ft/db 
SZEMVITAMIN biológiailag hozzáférhető, mikrokapszulázott szabad 
luteinnel és 7-féle mikrotápanyaggal a normál látás fenntartásához, a 
szemek egészségének megőrzéséért.

BIO-KULT Advanced
60 db, 149,65 Ft/db 
A Bio-Kult Advanced, az emberi szervezetben előforduló 
14-féle hasznos baktériumtörzset tartalmazó készítmény. 
Glutén-, színezék-, aromamentes. 

DR.CHEN Probikum 7 FORTE kapszula
60 db, 55,82 Ft/db 
Dr. Chen Probikum 7 Forte 7-féle élőflóra törzset 
tartalmazó étrend-kiegészítő készítmény, amelyek 
természetes alkotóelemei az emberi bélflórának. 
Kapszulánként 360 mg inulint tartalmaz, mely egy 
természetes rost 

BIOEXTRA CSEPPEK 
Citromfű

50 ml, 50580,00 Ft/l 
Gyors és hatékony felszívódású 

alkoholban oldott 100% 
gyógynövénykivonat.  

Ajánlható: nyugtalanság, 
alvászavar, étvágytalanság 

esetén. 
Bio Vitality Omega 3 O3

30 db, 53,63 Ft/db 
Ideális azok számára, akik nagy értékű halolajat keresnek 

magas DHA- és EPA-tartalommal (120 mg DHA és 180 
mg EPA kapszulánként).  Az omega 3 zsírsavak rendkívül 

fontosak lehetnek a szervezetünknek, elsősorban a normál 
anyagcsere fenntartásához. 
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Étrend-kiegészítők



Készítsd fel immunrendszered 
a hideg hónapokra!

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmódot.

A fekete fokhagyma hozzájárulhat az érrendszer 
egészségéhez és támogathatja az immunrendszer 
normál működését.
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3996Ft 

3189 Ft

20% 
kedvezmény

5245Ft 

4449 Ft

15% 
kedvezmény

20% 
kedvezmény

249 Ft

3329 Ft INTERHERB Diaton kapszula
60 db, 53,15 Ft/db 

A normál vércukorszint fenntartására kifejlesztett 
készítmény kapormagolajjal, krómmal, 

vitaminokkal. 

DIAMIZIN kapszula
50 db, 88,98 Ft/db 
A Gymnema sylvestre növény levelének kivonatát tartalmazó készítmény, 
amely hozzájárulhat a normál vércukorszint fenntartásához. Szedése 
étvágycsökkentést eredményezhet. Napi alkalmazása hozzájárulhat a 
testtömeg megtartásához, illetve csökkentéséhez.

GYÓGYFŰ TEA Fagyöngy szálas
50 g, 4980,00 Ft/kg 
A fagyöngy az egyik legrégebben ismert, népi gyógyászatban 
használt gyógynövényünk. A fehér fagyöngy teája jó hatással lehet a 
vérnyomásra. 

BIOCO Fokhagyma+Galagonya+Ginkgo Biloba kapszula
60 db, 55,48 Ft/db 
A fokhagyma értékes hatóanyaga az allicin, hozzájárulhat a keringési rendszer 
egészséges működéséhez, kedvező hatása lehet a vérzsír, a vér összkoleszterin 
és LDL-koleszterin, valamint triglicerid szintjére. - A galagonya hozzájárulhat a 
normális vérnyomás és keringési rendszer 
működésének támogatásához. A 
ginkgo flavonoidok hozzájárulhatnak 
a keringési rendszer normális 
működéséhez, a megfelelő 
véráramláshoz. A C-vitamin hozzájárul 
a normál kollagénképződéshez és ezen 
keresztül az erek normál állapotának, 
működésének fenntartásához. 
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Vérnyomás, vércukorszint

15498 Ft 

13629 Ft
151,43 Ft/db



6049Ft 

4229 Ft

30% 
kedvezmény

289 Ft

1639 Ft1189 Ft

539 Ft

Nagycsalán 
(Urtica dioica)

Herbájában és gyökerében más-más 
hatóanyagokat halmoz fel a csalán, amely a 
természetgyógyászatban és a fitoterápiában is 
méltán alkalmazott, hazánkban vadon előforduló 
gyógynövényünk. Földfeletti herbájának 
(kolrofillban, karotinoidokban, vitaminokban, 
ásványi anyagokban, triterpénekben és 
flavonoidokban gazdag) elsősorban vizelethajtó 
hatása van, így húgyúti panaszok esetén, 
vesehomok kockázatának csökkentésére, 
ill. kihajtására kiváló természetes megoldás. 
Ezzel összefüggésben köszvény, reumás 
eredetű panaszok esetén kiegészítő terápiaként 
ajánlott forrázatának fogyasztása. A gyökeréből 
(szterolokban, kumarinban, cseranyagokban 
gazdag) készült szárítmány (teaként 
alkalmazzák), ill. annak koncentrált kivonata 
elsősorban prosztatapanaszok esetén hatásos, 
csökkenti a gyulladásos tüneteket, mérsékli a 
vizelési ingert, segíti a férfiak életminőségének 
fenntartását.
A természetgyógyászatban a csalánt vízhajtó, 
anyagcserefokozó és általános méregtelenítő 
hatása miatt ajánljuk tavaszi tisztító- és 
böjtkúrákhoz.

Ellenjavallatok nem ismertek, ugyanakkor a 
prosztata- és szívbetegségek esetén mindenképp 
kérjük a kezelőorvos véleményét a vízhajtó hatású 
gyógynövények fogyasztását megelőzően.
A csalánkészítményeket a szervezet jól 
tolerálja, jellemző mellékhatások nem ismertek, 
ugyanakkor az esetleges gyomorirritációt 
elkerülendő, a csalánkészítményeket célszerű 
étkezés után fogyasztani.
Figyelmeztetés: szára és levélzete egyaránt 
csalán- és serteszőrökkel borított, ezek heves 
allergiás bőrtüneteket okoznak, kizárólag 
védőkesztyűben és megfelelő ruházatban 
gyűjthető!

Vízhajtó csalántea:
Vesehomok vagy hólyaghurut esetén 
1-2 teáskanál csalánlevélre 1 csésze forrásban 
lévő vizet öntünk, majd 10 percig állni hagyjuk, 
és leszűrjük. Egész napra elosztva ebből 
3 csészényit igyunk meg. A vízhajtás 
elősegítésére minden csésze mellé 
1 pohár vizet is célszerű fogyasztani.

1929 Ft

STRONG DETOX Articsóka-Szőlőmag-Kurkuma-
Magnézium és B6-Vitamin összetételű kapszula

30 db, 140,97 Ft/db 
Hatóanyagok egyedi kombinációja az epe, a máj, a hasnyálmirigy 

egészségének az elősegítésére és a szervezet méregtelenítésére. 
100% vegán termék. 

GYÓGYFŰ TEA Kapormag szálas
40 g/db, 
Elsősorban fűszerként használják fel. Kellemes ízű, étvágyfo-
kozó, elterjedt ételízesítő, savanyúságtartósító. Gyógyászati 
felhasználása jelenleg csak a népi gyógyászatban terjedt 
el, elsősorban az 
emésztőszervrend-
szeri panaszok 
csökkentésére. 

DR.CHEN Tüdő Meridian 
kapszula

30 db, 54,63 Ft/db 
A légzőrendszer és a felső légutak 

védelmére gyógynövényekkel. 9 féle 
gyógynövény kombinációjával 

támogathatja a tüdő, és a felső 
légutak védelmét. 

DR.CHEN Tüdő 
Meridian tea
20 db, 59,45 Ft/db 
A felső légutak és 
a tüdő meridián 
védelmére, 
gyógynövényekkel. 

MECSEK TEA Csalánlevél filteres
25 db, 21,56 Ft/db 
A csalánlevél teája vizelethajtó hatású lehet. 

Szabó Erika,  
természetgyógyász 

Bp. Százados út

INTERHERB Szerves Cink 25 MG- Réz tabletta
60 db, 32,15 Ft/db 
A hozzáadott réznek szerepe van a sejtek oxidatív stresszel 
szembeni védelmében, az immunrendszer és az idegrendszer 
normál működésében. Számos enzim alkotójaként a cinknek 
szerepe van a szervezetünkben játszódó élettani folyamatok 
jelentős részében. Természetes formában húsfélék, hüvelyesek és a 
tojás tartalmazza, ugyanakkor egyes élethelyzetekben (pl. stressz, 
túlzott dohányzás vagy alkoholfogyasztás) étrendi kiegészítése 
javasolt, ilyenkor érdemes a jól felszívódó szerves vegyületformáit 
választani. 
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Célzott támogatás



Interherb
Kollagén italpor
Eperkrém ízű
400g

Interherb 
Kollagén&Hyaluronsav 
italpor Banán-Split ízű
403g

Interherb 
Kollagén&Hyaluronsav 
italpor Mangó-Puncs ízű
403g

Interherb 
Kollagén&Hyaluronsav 
italpor Vadmálna ízű
403g

Maximális kollagénhatás. Zéró cukor. Finom ízek.

Interherb NAPI1
Tőzegáfonya Extraktum
150 mg kapszula
30db

Interherb NAPI1
Propolisz Extraktum
250 mg kapszula
30db

Interherb NAPI1
Homoktövis Extraktum 
kapszula
30db

Interherb NAPI1
Echinacea Extraktum
kapszula
30db

Immunrendszerünk védelméért

6759 Ft
 16897,50 Ft/kg

7479 Ft
18 558,31 Ft/kg

7479 Ft
18 558,31 Ft/kg

7479 Ft
18 558,31 Ft/kg

1998 Ft 

1689 Ft
56,30 Ft/db

2497 Ft 

2119 Ft
70,63 Ft/db

2398 Ft 

2029 Ft
67,63 Ft/db

2997 Ft 

2539 Ft
84,63 Ft/db

-15%
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749 Ft

A Herbaház Klub kedvezményre kizárólag Herbaház Klub tagok, jogosultak, melyet országosan a Herbaház üzleteiben, a kártya felmutatása után kaphatnak meg. Más kedvezményekkel nem összevonható. 

Az étrend-kiegészítők nem helyettesítik a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. A feltüntetett árak tartalmazzák a kedvezményt,  melyek más akciókkal nem vonhatók össze és az akció időtartama alatt 

a készlet erejéig érvényesek. Áraink forintban értendőek, az ÁFÁ-t tartalmazzák.  A képek illusztrációk. Az esetleges nyomdai hibákért és a termékek forgalmazói által rendelkezésre bocsátott adatokért felelősséget nem vállalunk.  A 

termékek elérhetősége áruházanként eltérő lehet.

        Debrecen, Park Center / Budapest, Mammut I. bevásárlóközpont /  
Budapest, VIII. Százados út 18. /  Vecsés, Market Central, TESCO / Győr, INTERSPAR Center / 

Kecskemét, Petőfi Sándor utca 1. / Szeged, Napfény Park / Pécs, Farkas István utca 1. 
www.herbahaz.hu

ÚJ

VEGA MEAL Vegaföl 20%*
200 g, 3745,00 Ft/kg 

Növényi zsírral készült homogénezett 
termék. Vegán alternatívája a 

hagyományos tejfölnek. 

* Mammut üzletünkben nem kapható termék

Havonta 
változó 
akciók

Több száz termék 
szuper áron!

Egyedi kedvezmények 
kizárólag Herbaház 

klubtagoknak!

Értékcsökkent  
termékek az eredeti ár 

töredékéért!


