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SALVUS - GYSALV

A Salvus gydgyvizet az emésztésre gyakorolt jotékony hatasa miatt
leggyakrabban ivokuraként fogyasztjak, de egyre elterjedtebb az
inhalacids célu felhasznalasais, kiilonésen gyermekek esetében. >

- On hallott mar a Salvus gyogykdd légutakra gyakorolt jotékony
hatasairoél? Esetleg szivesen kiprobalna otthonaban, de nem tudja,
hogyan fogjon neki?

« Tudta, hogy a Salvus gyogyviz csak specialis parasité késziilékekkel
hasznalhat6?

« Esetleg inhalator vasarlasan tori a fejét és elbizonytalanodott,
hogy milyen tipusu késziilék lenne a legmegfelel6bb?

SAIVUS
GYOGYVIZ
A P

e

Ha szeretne tobbet megtudni a fenti témakrol,

ajanljuk figyelmébe részletes blogcikkeinket ( %

a www.vivamax.hu oldalon!

Ha Salvus gyogyvizes parasitas, akkor Salty-Air!
Hatékony segitség szamos léguti probléma esetén!

Hasznalja

« vizzel hagyomanyos hidegparasitasra egészsegmegdérzé céllal!
« Salvus gyogypara képzésére léguti panaszok esetén!

- aromaterapias célokra illdolaj hozzadadasaval!

Mivel nyujt tobbet az egyediilallé Salty-Air ultrahangos

parasito termékcsalad a hagyomanyos parasitokhoz képest?

» Amellett, hogy hagyomanyos parasitokent is kivaléan hasznalhato,
forradalmian Uj kialakitasanak koszénhet6en Salvus gyégypara
képzésére is alkalmas, ami rendkiviil j6 hatassal van a léguti panaszokra
(nyakoldo, gyulladascsokkentd, Iégzéskonnyitd).

- Specialis 6sszetétell, antibakterialis hatasu viztartalya és rozsdamentes acél
porlaszto betétje ellenall a Salvus gyogyviz és illéolaj korrodalé hatasanak.

SALVUS
GYOGYVIZ
'l

SVIVAMAX

100% tisztasagu
ill6olaj

&/ & Salty-Air parasité 0sszehasonlito tablazatunkat (\
megtalalja a Vivamax.hu oldalon! %

Salty-Air “Prémium”
ultrahangos parasito
SVIVAYNX - GYVH48

« Salvus gyogyvizzel és ill6olajokkal is hasznalhato!

« Korrozioallo 3,6 L-es viztartaly és rozsdamentes acél porlaszto betét

« Parakibocsajtas: max. 2560 ml/6ra

« Digitalis kijelzd, allithato paraszint

« 1d6zit6 funkcio

» Szabalyozhaté intenzitas

- Allithaté LED vilagitas 7 féle szinnel
Y T T Tl Y ]

« Taviranyito

« Ajanlott helyiségméret: max. 30 m?
(hagyomanyos parasitas esetén)

« Antibakterialis hatasu viztartaly
(SGS tanusitvany)

Salty-Air “Classic”

ultrahangos parasité
SVIVAYNX - GYVH43

Salvus gyogyvizzel ésilloolajokkal is hasznalhato!

Korrézioallo 3,5 L-es viztartaly és rozsdamentes acél porlaszto6 betét
Parakibocsajtas: max. 230 ml/éra
1d6zit6 funkcid

Szabalyozhat¢ intenzitas

Allithato LED vilagitas 7 féle szinnel
Y LlalalY

Ajanlott helyiségmeéret: max. 25 m?
(hagyomanyos parasitas esetén)
Antibakterialis hatasu viztartaly

(SGS tanusitvany)

SVIVAMAX

SVIVAMAX

Jav. fogy. ar:

; Jav. fogy. ar:
33.990 Ft )

26.990 Ft

2 — Otthon az egészséghen!
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Mi a kilonbség a kompresszoros
és MESH inhalatorok k6z6tt?

Mi alapjan valasszunk inhalatort?

Mik az inhalatorok legfontosabb
(6sszehasonlithatd) paraméterei?

Minden inhalator hasznalhaté
Salvus gyégyvizzel?

“AirMask” hordozhato
MESH inhalator

SVIVAMAX - GYV29

« Kozvetleniil az arcra régzithetd,

igy a kéz szabadon marad kezelés kézben! 4 ¥

« Extra csendes mikddés

« Extra kicsi, kdnny(i (kb. 57 g). hordozhato

« Atlagos szemcseméret: 2,5 pm (MMAD)

« Porlasztasi kapacitas: 0,15 ~ 0,9 ml/perc

- Beépitett li-ion akkumulator gyors feltoltési idével

Salvus gyogyvizzel
is hasznalhato!

Kapcsolodoé ajanlatunk

Hordozhato MESH inhalator -
SVIVAMAX - GYV23

22,990+

Kompresszoros inhalator
SVIVAMAX - GYV24

Alaptartozékok:

- szajcsutora

« 1db felnéttmaszk

« 1db gyermekmaszk

Higiénikus tarolas praktikus tarolo rekesszel!
» Zajszint: <67 dB

« Porlasztasi kapacitas: kb. 18 ml/perc

- Atlagos szemcseméret: 2 um

« Salvus gyogyvizzel is hasznalhato

Tartozékok:

gyogyszeradagolo, felnéttmaszk,
gyermekmaszk, szajcsutora, :
orrszonda, tartalék szlré(5db) -

Jav. fogy. ar:
18.990 Ft

Bevezetd

Extra kdnnyii és kisméretd, §
igy kozvetlendl
az arcra rogzitheto!

V4

Kompresszoros inhalator - repiilé

SVIVAMAX - GYV27

Gyermekeknek és felnétteknek egyarant!
« Zajszint: <67 dB

« Porlasztasi kapacitas: kb. 18 ml/perc

« Atlagos szemcseméret: 2 um

« Salvus gyogyvizzel is hasznalhato

Tartozékok:
gyogyszeradagold,
feln6ttmaszk,
gyermekmaszk,
szajcsutora,
orrszonda,

tartalék szdrd (5 db)

V4

Bevezetd



https://www.vivamax.hu/tag/Inhalalas-b52.html
www.vivamax.hu

Winix Zero Pro légtisztito
WINIX -Gywzp

. Otszintl levegétisztitas

- PlasmaWave technoldgia

« HEPA és aktivszen sz(ré

« Cleancel - antimikrobialis réteg

« Leveg8szennyezettséqg érzekeld

- Dual Sensor technolégia(por és szag)
« Vizualis levegémindség kijelzé

119.990+

Jav. fogy. ar:
129.990 Ft

™

AJANDEK
szlirébetét
szettel!

Moshat6 Aktiv True HEPA Cleancel™ Plasmawave®
elészlird szénszird - szlr6 technologia technologia

Winix Zero légtisztité
WINIX -G6Ywz

» Négyszint( levegétisztitas

« PlasmaWave technolo6gia

« HEPA és aktivszén sz(ir6

« Levegb6szennyezettséqg érzékeld
« Vizualis levegéminéseg kijelzé (e

AJANDEK
szlirobetét
szettel!

84.990+

Jav. fogy. ar:
39.990 Rt

2év

garancia

Winix légtisztito termékbemutaté videoéink
a Vivamax Egészség csatornan!

Baktériumok

« Magassag: 28 cm

WINIX

@DO@HOE

Penész Pollen or lliékony  Allatiszér/  Szagok Haj/sz6r-
szerves  bdrdarabka részecske
vegyllet

@
garancia

lonos légtisztito pollensziirével
SVIVAMAX - GYVLH

« HEPA és aktivszén sz(r6
« Negativion kibocsajtas

- Aromaterapia

« Szabalyozhat6 intenzitas
« Ajanlott helyisegmeret:

max. 20 m?

Szuper ar!

19.990 »

Jav. fogy. ar: :
30.990 Ft s £z

2o @ i

Aktiv szén és HEPA
szlirérendszer: GYVLHSZ

Hasznélja
ETE
illéolajjal!

Légtisztito osszehasonlité tablazatunkat
megtekintheti a Vivamax Egészség blogban!

— Otthon az egészséghen!



https://www.vivamax.hu/images/blog/Winix-osszehasonlitas.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=sfsQXXK6-MQ&list=PL75dPNfRYnd2M4O7MsvkIfux_ZIkTXEVt
www.vivamax.hu

Aquaria 20 “Wifi" okos paramentesit6 késziilék

OLIMPIA
m -GYOA20

nomE o

Komplett levegékezel6 késziilék: beépitett Iégtisztito rendszerrel,

Wifi alapu tavoli vezérléssel és nagy hatékonysagu paraelszivo kapacitassal!

Olasz formatervezés, klasszikus elegancia

Paratlanitasi kapacitas: 20 liter/24 éra

Harom lépcsos légtisztitas: HEPA sz(ir6 (99,97 %-os hatékonysag, 3 mikron méretig), tisztithatd porszUré és aktivszén sz(iré
Viztartaly: 5 liter (tdml6n at torténd paraelvezetésre is van lehetéséqg)

Erintd gombos kezeléfeliilet

Tavoli vg;erles] lehet6ség WIFI csatlakozassal és SMART applikacidval Wifi alapu tavoli vezérléssel
Ruhaszarité mod

Id6zitheté mikodés és gyerekzar

Maximum légaram: 170 m®/6ra

Extra csendes miikddés, szinte észrevétlen

[
i
" garancia
y

Bevezetd ar!

99,990+

Bevezetd ar! Bevezetd ar!

79.990+: 59.990::

3 0t ) 5 i) ()

www.vivamax.hu ]

garancia
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Deluxe masszazsiilés allithaté nyakmasszazzsal SVIVAMAX
SVIVAMAX - GYVM24

A 3 masszazszonaban allithatd duplasoros hatmasszirozd gérgék a hagyomanyos masszirozékhoz
képest nagyobb fellileten massziroznak. A készilék kilonlegessége az allithatdé magassagu,
intenziv nyakmasszirozé egység, mely a csuklyas izmok intenziv masszirozasaval teszi teljessé a

terdpias masszazst.

Shiatsu nyakmasszazs: széles spektrumon allithaté nyakmasszazs magassag.

Shiatsu hatmasszazs: a készllék dupla gorgdsorral rendelkezik.

Pontmasszazs funkcio: a shiatsu masszazs egy ponton megallithato.

0

Vibracioés masszazs: intenziv vibraciés motorok az il6 részen.

Melegit6 funkcio: segiti azizmok és a szervezet jobb ellazulasat.

D@@®O

Jav. fogy. ar:
99,990 Ft

.
Deluxe laAbmasszirozo Deluxe univerzalis masszirozo
SVIVAMAXE IS akkumulatorral
@ Légparnak: o SVIVAMAX - GYVM43
intenziv masszazs a labfejek ellazitasara

Beépitett akkumulator: Univerzalis hasznalat: a nyaki
Vs Yt vezeték nelkil is rész mellett szdamos mas test-
Hoterapias gorgok: @ . : iﬁ‘ . ) 2 [
a talp stimulalasa “elére-hatra” mozgéassal hasznalhato. reszen (pl. der’ek, T (13 it

is hasznalhato.

P Autés adapter:
Forgd gorgak: &%) szivargyujtorél autoban Kényeztet6 héterapia:
intenziv forgdmozgassal stimulaljak is miikodtethetd. a kellemes meleg fokozza a shi-

a talp akupunkturas pontjait - e GEe s atsu masszazs jotekony hatasat.
‘ tradiciondlis
ujjnyomasos masszazs

4 db masszazsgorgével.

Valaszthato energiatakarékos
tizemmod

V4

Bevezetd

Jav. fogy. ar: Shiatsu univerzalis masszirozé6
69.990 Ft SVIVAMAX - GYVM23

— Otthon az egészséghen!
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“Intense Gun" terapias masszazspisztoly ‘ SVIVAMAX
OVIVASR - GYVM36

A masszazspisztoly extra erds, magas frekvenciaju preciziés masszazzsal aktivalja

az izmokat, serkenti a véraramot, jelentésen csdkkentheti az izmok regeneralodasi

idejét es enyhithet egyes izompanaszokat.

 Szuper intenziv masszazs P = }

« Vezeték nélkil hasznalhato
« HosszU, akar 6 oras (izemido
« Cserélhet6 masszazsfejek . y -

Intenziv és hatékony!

Kiknek ajanljuk elsésorban a szuper
intenziv vibracios masszazst?

: ~ o v’ Ulmunkat végzéknek izommerevség
S SVIVAM és izomfesziilés esetén

v/ Stressz okozta izommerevség
és izomgorcsok kezelésére

v’ Fizikai munkat végzéknek az izmok
regeneralasara

v/ Sportoléknak edzés el6tti bemelegitésre,
illetve az izmok regeneréalasara

‘ v Sport és egyéb sériilések

Jav. fogy. ar:
49.990 i Masszazsfejek

|
|
A ,Nagy masszazspisztoly teszt” cimi
0sszehasonlito videonkat keresse (

a Vivamax Egészség Youtube csatornan!

~Hot&Cool"” arckezel6 késziilék ~Skin Max” ultrahangos mély-

y 4 LY 4 v 4 r 4 (1] 4 4 y L4
EMS technolégiaval masszazs készulék fényterapiaval
SVIVAMAX - GYVAK1 SVIVAMAX - GYVUM4
4 szépsegapolo funkcio egy keszllékben! « 5 program:
« 5féle kezelési mad, 3 intenzitasfokozat - Ultrahangos mélymasszazs
Mikrovibracio, mélytisztitas, kollagén - Extra hatékonysagu mélytisztitas
stimulacio, hideg-meleg arcvasalas, - Intenziv hidratalas és hatdanyag bevitel
EMS kezelés arcra, stb. . N e
TSI ) - Fényterapias bérmegujitas
« LED fotonterapia: kék és piros féennyel B B} S .
AKKUMUIAL Kivitel - Nyugtaté arcmasszazs vibracios rezgéssel
umutatoros Kivite Fényterapia 4 szinnel a sejtaktivitas stimulalasara
3 intenzitasfokozat minden kezelési modban
Vibracios frekvencia: 3 MHz
Akkumulatoros kivitel

Jav. fogy. 4r: . _ Jav. fogy. 4r:
29.990 Ft 29.990 Ft

Termékbemutato video: (\

A

www.vivamax.hu 1


https://www.youtube.com/watch?v=GqsxSYLr_8g
www.vivamax.hu
https://www.youtube.com/watch?v=ibcVab2aVqI

~Flame"” Aromadiffuzor sokristalyokkal

S VIVAMAX - GYVH55

- Fény- es szinterapia: 4 féle valaszthato szinl LED fény - kivalaszthato
csak a sokristaly télca megvilagitasa
Akar éjszakai fényként is hasznalhato, de a LED vilagitas ki is kapcsolhatd
|d6zitheté miikddés: 1, 3 vagy 6 ora
Természetes himalajai sokristalyokkal
Viztartaly: 250 ml - akar 7-8 oras folyamatos mikodés
Parakibocsajtasi kapacitas: 15-25 ml/ ¢ra
USB tolt6kabellel (adapter nem tartozék)

Bevezetd ar!

YU+ ‘ / 2,

garancia

SVIVAMAX

Nézze meg a diffuzort midkodés kozben!
Video a termékoldalon.

Ultrahangos ill6olaj parologtato “Zen Spa” wireless aromadiffuzorok
SVIVAMAXSILED OUNTIILY S GYVHS08; GYVHS0W Vezeték nélkilli kivitel!

» ,Waterless” technoldgia: viz nélkiili hasznalat

» Kényelmes hasznalat: porlasztas kdzvetleniil az illoolaj sajat livegébdl
Tartozék 2 db 15 ml-es aromatarto lveg az ill6olajok attoltésehez

- Beépitett akkumulator: eqy feltoltéssel akar 26 oras lizemidé

» Fény- és szinterapia: a szinek rotalhatok
vagy tetsz6legesen valaszthatok
&Y Yalalatay.

« Parakibocsajtas: max. 45 ml/6ra
« 100 ml-es viztartaly

11430+

Jav. fogy. ar:
12.990 Ft

Szuper ar!

19.990r:

Jav. fogy. ar:
25,990 Ft

2@

garancia

2@

garancia

(S VIVAMAXEIN/S

Eukaliptusz Citrom Edes narancs Levendula

Borsmenta Indiai citromfi Erdei fenyd

Teljes valasztékot keresse az lizletekben!

8 — Otthon az egészséghen!


www.vivamax.hu
https://www.vivamax.hu/aroma-diffuzorok/-flame-aromadiffuzor-sokristalyokkal-p107866.html

SIERELLE BEMOST
ROVARCSAPDAIT SZENZACIOS ARON
A KESTLET EREJEIG!

Fotokatalitikus rovarcsapda Elektromos rovarcsapda
SVINALIAX - GYVRV (SVIVAMAXEINY S

« Kdrnyezetbarat, vegyszermentes megoldas « Gyors, vegyszermentes megoldas

« Hordozhato kivitel « Kiltéri hasznalatra is

« USB csatlakozéval « Cserélheté UV csovek

« Csendes mikodés « Biztonsagos kialakitas

. Kétféle intenzitas « Allitva vagy falra akasztva is hasznalhato
« Méret: 13x14x 22 cm + Méret: 33x36x7cm

\

|
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PONTOSAN

MIT IS ERTUNK
MAGAS VERNYOMAS

ALAIT?

Az emberi vérnyomas az az erd, amellyel a sziv az erek falara
pumpéljaavert. A percenként tovabbitott vermennyiség a percteér-
fogat, ami az egyszeri pumpalasra tovabbitott vérmennyiség és a
pulzus szorzata.

A vérnyomas otthoni ellenérzése egyre jobban terjed, egyre fon-
tosabb, hogy rendelkezzink egy megfeleléen kalibralt és validalt
készlléekkel, panasztol fuggetlenal.

A vérnyomasmeréskor harom értéket latunk a készuléken, a
szisztolés értéket, a diasztolés értéket és a pulzusszamot. Egy
egeszseges kozépkoru feln6tt idealis vernyomasa 120/80 Hgmm.
Ha a mért értékek valamelyike vagy mindkett6 tartosan e felett
van, magas vérnyomasrol beszellnk.

SVIVAMAX

(SVIVAMAXESIR

Szisztolés

Mikro USB-s adapter kimenettel! Diasztolés vérnyomasértak

vérnyomasertéek

« Mandzsetta: normal és extra karmérethez is
(22-42 cm)

« Konnyen értelmezhetd, nagy méretd kijelzo

« Szabalytalan szivritmus kijelzés

« Datum- és id6kijelzés

« WHO skala szerinti eredményértékelés 0

« 2x120 memoriahely

« Utolsd 3 mérés atlagolasa

» Adapter: opcionalisan vasarolhaté

Normal
és extra
karmérethez is

(22-42 cm)

Memoria Adapter kimenet

(mikro USB)

Datum- és
id6kijelzés

Jav. fogy. ar:

Halozatl adapter 11.990 Ft
E P (GYV14AC): 2.490 Ft Pulzusérték WHO skala
A kép illusztracio!

10 — Otthon az egészséghen!
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A magas vérnyomas tiinetei

N\
. Fokozott izzadas )
N\

Visszateéro fejfajas, illetve luktetés
tarko- és halantéktajon

NP
4 A
Mellkasi nyomas, szapora
szivdobogas
. S
NP
4 A
Lataszavar
. S
NP
4 A

Bizonytalan egyensuly

Mikor érdemes vérnyomast mérniink?

-ha panaszmentesek vagyunk, elegendd
évente egyszer megmerni

- ha vérnyomasunk 120/80 Hgmm felett van,
de nem ériela140/90Hgmm értéket, akkor
elegendd fél évente mérnunk

- ha tudatdban vagyunk a magas vernyo-
masnak (140/90 Hgmm feletti), akkor érde-
mes belutemezni a mérést reggel, felkelés
el6tt Ulve, illetve egy masodik méreést este,
lefekves elott.

Mit jelent a szisztolés és diasztolés érték?
A szisztolés érték azt a nyomést mutatja
huzddasakor alakul ki. A diasztolés érték a
szivverések kozti sziinetben mérheté nyo-
mast mutatja meg.

A témahoz kapcsolodo blogcikkeink:

» Természetes megolddsok magas vérnyomds
problémdra

- A magas vérnyomds tiinetei

« Ajdnlott vérnyomasmeérdk és vérnyomdsmeéro
0sszehasonlito tdbldzat

Tovabbi hasznos tartalmainkat keresse @%

a Vivamax Egészség blogon!

Citizen felkaros vérnyomasmeéro

CITIZEN - GYCH330

- Intelligens felpumpalas (fuzzy logic technoldgia)
« Szabalytalan szivritmus kijelzés
« Mérés kdzbeni elmozdulas észlelés
« Utols6 3 mérés atlaganak
kiszamitasa
« 60 memoria tarhely
- Adapter: opcionalisan vasarolhato

5. 1 16.990
=p]5: 1 16.990x

Jav. fogy. ar:
18.990 Ft

Citizen felkaros vérnyomasmeéro

CITIZEN - GYCH304

« Klinikailag validalt!
« Szabalytalan szivritmus kijelzés
« Utols6 3 mérés atlaganak
kiszamitasa
« 99 memoria tarhely

Y51 13.990

Jav. fogy. ér:
15.990 Ft

Vivamax felkaros vérnyomasmeéré
SVIVAMAX -GYV19

« Extra méretl LED kijelz6 latvanyos hatterwlagltassal
« Felpumpéalas kozben mér _ e
« Szabalytalan szivritmus kijelzés
« Mérés kdzbeni elmozdulas észlelése
« Praktikus tarolo- és tartoallvany a
késziilékhez és a mandzsettahoz
« 2x120 memoriahely
» Utolsd 3 méreés atlagolasa
« Adapter: opcionalisan hasznalhato

@
garancia

Vivamax felkaros vérnyomasmeéro
SVIVAMAX - GYV26

« Mérés kdzbeni elmozdulas észlelése
« 2x120 memoriahely
« Utols6 3 mérés atlagolasa
- Adapter: opciondlisan
hasznalhato

@ Bevezetd ar!
8.990x

Jav. fogy. ér:
13.990 Ft

Vivamax csuklos vérnyomasmero

SVIVAMAX - GYV20

« Kénnyen kezelhet6 és hordozhato
« Szabalytalan szivritmus kijelzés

« Praktikus tarolédobozzal

« 2x120 memoriahely

« Utols6 3 mérés atlagolasa

er]3. 1 7,990

Jav. fogy. ar:
8.990 it

www.vivamax.hu
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Gyogyito polarizalt ieny: termeszetes SVIVAMAX
segitseg szamos problemara!

A polarizalt fény, olyan biokémiai reakciokat indit meg a sejteken belll, mely serkenti azanyagcsereét és a sérlilt szovetek, sejtek regeneralédasat.
A szOveteken athalado és azok altal fokozatosan elnyelt olyan fotokémiai valtozasokat idéz el6, melyek gyogyaszati szempontbol
jelentdsek. Klinikai vizsgalatok bizonyitjak, hogy a polarizalt fény kedvezden hat a sejttevékenységgel 6sszefliggd biologiai folyamatok
serkentéseére, illetve helyreallitasara. Fokozza a sejtaktivitast, igy hozzajarulhat tobbek kdzott a sebgyoqgyitashoz, fellleti borsérilések és
hegek enyhitésehez. Emellett a test termeszetes védekezOrendszerét, az immunrendszert is stimulalja, erdsiti, igy kozérzetlink javitasa
mellett az egészségilink hosszutavu fenntartasat is hatékonyan tamogathatjuk a fényterapia rendszeres alkalmazasaval. Gyulladascsokkent6
hatasat elészeretettel hasznaljak a reumatologia és fizikoterapia terdletén is, hiszen a fényterapia az izlileti, mozgasszervi eredet( fajdalmak
enyhitésében is eredményes lehet.

fellleti sérulések kezelésére
fajdalomcsillapitasra
gyulladascsokkentésre

VivaLight polarizalt fényii lampa
VIV - GYVPL

« Lathato és kozeli infravrds tartomanyokban sugaroz
gydqyitd hatasu, linearisan polarizalt fényt.

» Rendkivll magas, 99%-o0s polarizaltsag

« Bérre kéros ultraibolya (UV) sugarakat nem sugéaroz!

« Szinhémérséklet: 3100 K -

o ikai
e

Vasaroljon hozza szinterapias készletet!

Minden testtajéknak megvan a maga szine, amire a legérzéke-
nyebben reagal: az arc kdrnyéke a lila, a kék és a zold a mellkas
; L. - ¢ S— teriilete, a narancs és a sarga a has és gyomor kornyeke, a kék
Szinterapia szett \ a toroke.

[SVIVAMAXEIAET) \ AN ) Természetesen nem csupan testtajék szerint valaszthatunk
' ' gyogyitd fenyterapiat, hanem ennél is tanacsosabb betegségek,

tlnetek szerint alkalmazni az egyes szineket:
Ft A piros peéldaul aktivizal, élénkit, felszabaditja a szervezet
[ | energiait, a pango, renyhe és cs6kkenésbe forduld folyamatoknak

Uj lendlletet ad. A zdld ugyanakkor kiegyensulyoz, feloldja a
feszlltséget, megnyugtat, a testi és pszichikai energiat dina-
mikus egyensulyban tartja, csillapitja a feszllt és fajdalmas
folyamatokat, mély nyugalmat nyujt.

Kapcsolodo ajanlatunk

VIVAMAX TIPP: Otthoni és rendszeres hasznalat esetén szerezzen be egy tartéallvanyt is a polarizadlt lampahoz! Ezzel jelentésen
kényelmesebbé valhat a hasznalata.

TVIVAMAX
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Sokoldalu infravoros feny SVIVAMAX
a csalad egészsegeert!

A természetes infravoros fenyforrdsok koze tartozik a nap. A napfény kilénb6z6 szintartoméanyainak hémérsékletét mérve a legmagasabb
értéket a voros szintartomanyban mérték. Ebbél az elvbél kiindulva az infralampakban tvegizzok és szlirék biztositjak az infravords sugarzas
kibocsatasat, amely kdzvetlenil a b6rre koncentralddik, majd a bér hévezetd tulajdonsaga révén a melyebb rétegekbe is eljut.

Azinfravorés feny abbol a szempontbdlis kilonleges, hogy a fenysugar altal kézvetitett h6bdl szinte semmi nem vesz el a kornyezé levegdbe,
hanem annak egészét befogadja és hasznositja a szervezet. Eppen ezert megfelel6 koriltekintéssel és mértekkel javasoljuk az infralampa
hasznalatat,- mind a lampatdl valo tavolsag, mind a kezelés id6tartamara vonatkozoan- hogy elkertljik az esetleges égési sériléseket vagy
a tul intenziv h6hatast.

Valéban segiti a gyogyulast az infravoros fény?

A valasz egyertelmden: igen! Miutan a voros fénysugarak elérik a bort és kifejtik h6hatasukat, kezdetét veszi a h6 pozitiv hatasmechanizmu-
sa, amely serkenti a vérkeringést és az anyagcsereét, tovabba segiti az izmok ellazulasat. Ez biztositja az izomfajdalmak vagy megfazésos
megbetegedések gyorsabb enyhiilését is.

Tovéabbi hasznos tanacsok a hasznalatra
vonatkozoéan: Vivamax Egészség blog! ‘

Milyen teriileteken alkalmazhato hatékonyan az infravoros fény?

« Megfazasos és allergias megbetegedések esetén: - Természetgyodgyaszatban:
-natha, melléklreg és arclreggyulladas esetén - kedvelt un. ,szelid gyogymod”
- léquti betegségek (pl. horghurut) esetén - télen a napsutés aldasos hatasainak potlasara
- fllfajas, flldugulas esetén - kdzérzet javitas

« Reumatikus panaszok, iziileti gyulladas kezelése: - ellenall6 képesség erdsitése
- derékfajas, lumbago « Szépségapolas, kozmetikai hasznalat:
- izlileti fajdalmak: térd, vall, konyok, csip6 stb. - els6sorban bértisztitasra
-izomfajdalom, izommerevség - sejtanyagcsere serkentése

« Sportorvoslas teriiletén: - hatéanyagok felszivodasanak javitasara
- egyes sportsértilések
- izomféajdalmak, izomgdrcsok oldasa

Infralampa 150 W-os izzéval Hogyan hasznalja?

SVIVAMAX - GYVIL150 > Védjiik a szemet
4 Ha szlikséges, akkor hasznaljunk védészemiiveget.
Soha ne nézziink direkt a fényforrasra!

Extra termékfunkciok: \ Allithaté intenzitas

- Szabalyozhat6 a kezelés intenzitasa: ' A kezelesft?e'Jatgl flggden allithato
4 fokozat (75-150 W kozott) aTenyerojenoEsEuEs

- Valaszthato a kezelési idé: 10, 30, 40 perc

« Alampa délésszoge allithato B lTévclpIség I
Minimum 30 cm tavolsagra legyen a kezelend6

fellilet, de 50-60 cm az idealis.

Kezelésiido
Napi 2-3 alkalommal max. 10-30 perc ajanlott.

Allithato délésszog
A kezelendé terllethez igazithatjuk
ameqvilagitas szogeét.

Jav. fogy. ar:

" Infralampa 100 W-os izzéval
SVIVAMAX - GYVIL100 14-99" Ft

www.vivamax.hu 13


www.vivamax.hu
https://www.vivamax.hu/Mire-jo-az-infralampa-Mikor-hasznaljuk--b119.html

Hatekony otthoni iﬂlﬂﬂlﬂmCSlllﬂDllﬂ

mellekhatasok nelkiil!

Mit jelent a TENS kezelés?

A TENS kezelés olyan gyogyszermentes fajdalomcsillapité modszer,
amely elektromos ingerek, azaz impulzusok segitsegével aktivalja a
test fajdalmat elnyomé mechanizmusait. Ennek hatasara csokken vagy
megszlnik a fajdalomérzet, ami akar a kezelés utan orakkal is kitarthat.
Elsésorban mozgasszervi eredetl fajdalmak esetén hatasos.

Hozzaszokhat a szervezet a TENS kezeléshez?

A vaélasz roviden: igen! A hagyomanyos TENS programok ugyanis allandé
frekvenciaju, azonos ttemben ismétl6d6 impulzust adnak le. Az agy
egy id6 utan ezeket a jeleket felismeri és “kisz(ri”, igy hozzaszokhatunk,
ezaltal a fajdalomcsillapité erzet csokkenhet.

A megoldas a modulalt méd, azaz a kezelés paramétereit (pl. az im-
pulzus frekvencia, id6tartam, amplitudo) folyamatosan valtoztato TENS
program, ami a hozzaszokas megelézeset szolgalja. A modulalt modnak
kdszénhet6en a TENS kezelés alkalmassa valik kronikus, hosszu ideje
fennall6 fajdalmak tartos kezelésére is.

VIVAMAX TIPP: Lehetdséqg szerint modulalt méddal rendelkezé TENS
késziiléket vasaroljon, hogy megel6zze a kezeléshez vald hozzaszokast!

Mi a kiilonbség a TENS és az EMS késziilékek kozott?

MU(ikodési elviik hasonlo, azonban a TENS kezelés kizardlag az idegeket
stimulalva éri el a fajdalomcsillapité hatast, addig az elektromos izom-
stimulacié (EMS) alapu eszk6zoket az izmok aktivalasara fejlesztették
ki. Az EMS &sszehuzodasra készteti az izomrostokat, optimalizalja az
izommUikddést, erdsitheti az izmokat (tehat alakformalasra is hasznal-

hatd), valamint hozzajarulhat az izmok rehabilitaciojahoz.

Még tobb informacio a TENS/EMS keszulekek
mikodésérdl a Vivamax Egészség blogon!

T3 kombinalt TENS
és EMS késziilék

SVIVAMAX -GYVTT3

Akkumulatoros kivitel szemléletes kijelzvel!

- Fajdalomcsillapitas és izomstimulalas egyben

« 60 valaszthato program: 30 TENS, 27 EMS és
3 masszazsmod

« 2 csatornas kivitel

« 40 intenzitasfokozat

« Modulalt méd a hozzaszokas megel6zésére

« 4 db 5xb cm-es elektrédatappancs

« Magasabb impulzus frekvencia: 2 Hz-120 Hz

« Szemléletes LCD kijelzd

19.990+

Jav. fogy. ar:
23.990 Ft

@
garancia

Vivamax TENS kés

r

GYVTTDK
Derékkezel6 egység

GYVTTIK
izliletkezeld egyséq

GYVTTHK

Haskezel6 egyseg/

TVIVAMAX

T2 kombinalt TENS
és EMS késziilék

SVIVAMAX - GYVTT2

« Fajdalomcsillapitas és izomstimulalas egyben

« 22 valaszthaté program: 9 TENS, 8 EMS és
5 masszazsmad

« 2 csatornas kivitel

« Modulalt méd a hozzaszokas megelézésére

- 40 intenzitas fokozat

« 4 db 5x5 cm-es elektrodatappancs

19,990+

Jav. fogy. ar:
17.990 it

Tovabbi hasznos kiegésziték a fenti

zlilékekhez:

GYVTTKK
Kdnyokkezeld egyseg

GYVTTTK
Térdkezel6 egység

Alakformalé 6v

14

— Otthon az egészséghen!
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VARAZSLATOS HANGOKKAL
ES FEHERIAJOKKAL
A NYUGODT PIHENESERT!

J) Patakcsobogas J) Meditacios dallam

TR b o

Minden szUlé szamara fontos, hogy gyermeke nyugodtan és
boldogan fejlédjon. Ehhez a névekedéshez és fejlédéshez
nélkllozhetetlen szamukra a zavartalan alvas és pihenés.
A hang-és dallamterapias fehérzaj késziilék kicsiknek
és nagyobbaknak is segithet megteremteni az idealis
kornyezetet a nyugodt alvashoz.

Szamunkra teljesen termeészetes, hogy allando zajban éliink,
de a kintrdél beszliréd6 zajok, zdérejek a piciknek nagyobb
megrazkodtatast jelentenek. Amennyiben monoton, egyen-
letes hangokkal ezeket az alapzajokat egy fehérzaj készi-
lekkel elnyomjuk, a babak kénnyedén megnyugszanak és
a kevesebb beérkezd ingernek koszonhetéen, hamarabb
elalszanak.

A kilonféle hanghatasok (természethangok, lagy dallam-
ok, fehérzajok) az Ujszliléttek szamara megnyugtato - akar
az anyaméhre emlékeztetd - légkdrt teremtenek és gyor-
sabba tehetik az elalvast. A megnyugtato hangok altal (ro-
pogo tliz, tenger morajlasa, nyari zapor, madarcsicsergeés)
a nagyobb gyermekek is konnyebben rahangolédnak az
ejszakai pihenésre, az éjszakai fény funkcidé pedig biz-
tonsagos és meghitt legkort teremt, igy akar felnétt jelen-
|éte nélkil is nyugodtan elalhat.

A hangok és dallamok milyen hatassal lehetnek a babak
és gyermekek szamara?

« segitik a kdnnyebb elalvast

- el6készitik az éjszakai pihenést

« nyugodtabb pihenést tesznek lehetéve

» kompenzalja a figyelemhianyos hiperaktivitas zavar tuneteit
« biztonsagot nyudjtanak

« segitik a koncentraciot

Ha az éjszakai alvas nyugodt és pihentetd, a nappalok is
kiegyenstilyozottabban telnek.

Kapcsolédé irasaink a Vivamax Egészség blogban:

« Szerethet6 feheérzaj babak szamara - legjobb
tipp altatashoz

« igy varazsolja életiinket jobba a fehérzaj @%

Nature&Relax “Compact” hang-és

dallamterapias késziilék
SVIVAMAX - GYVFZ1

« 34 féle hang(ropogd tabortlz,
tenger morajlasa, nyari zapor,
madarcsicsergés, stb.)

« Allithato hang- és fényers

« |dézithetd miikodés

- 7féle szinli LED fény

« Akkumulatoros kivitel

12,990k

Jav. fogy. ar:
14.990 Ft

Nature&Relax hang-és
dallamterapias késziilék

SVIVAMAX - GYVFZ2

« Kristalytiszta hangzas,
magas hangminéség

« 29 féle hang(ropogo taborttiz,
tenger morajlasa, nyari zapor,
madarcsicsergés, stb.)

« Allithaté hang- és fényers

- ld6zitheté mikodés

« Akkumulatoros kivitel

« 7féleszinl LED fény

Jav. fogy. ar:
19.990 Ft

www.vivamax.hu
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,Pihe-puha praktikak” MEMORY plus
a7 irodaba!

Sokszor stresszes és feszult? Faj a dereka, hata,
nyaka? Gyakori fejfajas gyotri? Gondolt mar arra,
hogy ezek esetleg az egész napos ulémunka
kévetkezményei?

Mit tehetiink egészségiink megovasa érdekében?

A helyes Uilés praktikait jarjuk kordl, avagy mire is érdemes odafigyelnlink az Glémunka soran?

Az egyik legfontosabb tipplnk: lehetéséqg szerint 6ranként alljunk fel és mozgassuk at hatunkat, nyakunkat és végtagjainkat.
A testlink meg fogja halalni!

Egészsége megovasa érdekében alakitsa ki személyre szabott munkaallomasat! Ennek soran ezekre figyeljen:

« a megfeleld szék kivalasztasa az ergonomikusan megfelel Glépoziciohoz

« az asztal magassaga, a karok pozicidja és a billentylizet/egér elhelyezkedése a vall idealis helyzetének megtalalasahoz
« alabak és talpak pozicioja az optimalis Gl6tartashoz

Ajanlott eszk6z6k az ergonomikus irodai kdrnyezet kialakitasahoz:

« (l6parnak: memdriahabos, ék alaku vagy Gl6korong 0
« deréktamaszok és memaériahabos hatparnak
« csuklotamasz

« monitor emel§

« [abtartd, labtamasz

W2 G/-09

40-50 cm!

Tovabbi hasznos tartalmainkat keresse
a Vivamax Egészség blogon!

— Otthon az egészséghen!



https://www.vivamax.hu/KISOKOS-A-helyes-ules-praktikai-b43.html
www.vivamax.hu

Memoriahabos

ergonomikus liléparna
plus - GYVMF14

by vivamax

« Specialis kialakitas Gl16munkat végzéknek, aranyér
problémakkal kiizd6knek, derékfajastol szenvedbknek
« Kellemes tapintasu, Iélegzé huzatanyag
« Huzata levehet6 és moshato
« Slrliséq: 45 kg/m?®
« Méret: 47x41x12 cm

Jav. fogy. ar:
11.990 Ft

Memoériahabos
deréktamasz

plus - GYVMF2

by vivamax

« Ergonomikus forma: biztositja a gerinc
ortopédiai megtamasztasat

« A lyukacsos textilia jobb szell6zést
biztosit

« Szék tamlajahoz is rogzithetd

« Hasznalhato autéban is

« Méret: 34 x31x 12 cm

Jav. fogy. ar:

8'490 H Munkahelyen Autéban

~Gerinc Doktor pro” hatnyujté pad
S VIVAMAX - GYVGD2

Gerinckimél6 boritassal és intenzivebb akupressziras masszazzsal!

Napi 5 perces hasznalata segithet:

» ahatfajas csokkentéseében, illetve megel6zeésében

« ahelyes testtartéas kialakitasaban

« agerinc természetes gorbiletének visszaallitdsaban
« aVvall- és a hatizmok rugalmassaganak javitasaban
A termék hossza 39 cm, ive 3 fokozatban allithato a hat edzettségi
allapotatol fliggéen.

Jav. fogy. ar:
9.990 Ft

Memoriahabos

uloparna gélbetéttel
plus = GYVMFT1

by vivamax

« Ergonomikus design a kényelmesebb Ulésért

- Hsit6 gélbetét a magasabb komforterzetert

« Oves kialakitasanak koszonhetéen a székhez rogzithetd
» Huzata levehet6 és moshatd

« Slrliség: 45 kg/m?® é
« Mérete: 45x35x7cm /

Jav. fogy. ar:
12.990 Ft

o © ©

Hat és A maximalis Anatémiai
derékfajdalom Gléskomfortért kialakitas a jobb
elkerlilésére testtartasért

Memoériahabos fank
alaku uloparna

plus - GYVMF12

« Kényelmes (lést biztosit, enyhitheti a farokcsontra
nehezed6 nyomast

« A csuUszasgatlé korongok segitenek a parnat stabilan
a helyén tartani

« Huzata levehet6 és moshato

- Slrliséqg: 45 kg/m?*

« Mérete: 40x7cm

Jav. fogy. ar:
11,990 Ft

L] L] e - rd ”y
Dinamikus uléparnak
S VIVAMAX - Fekete:GYVBDF; Kék: GYVBD
Az optimalis iil6tartaseért!

« Alevegdvel telt parna tehermentesiti a gerincet
- El6segiti a helyes testtartast

- Erésiti a hat- es hasizmokat

« Ulésre és tornagyakorlatokhoz is hasznalhato

Jav. fogy. ar:
4.990 Ft

www.vivamax.hu
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Kompresszios harisnya
a7 egeszseges lahakert!

El6zze meg a duzzadt

és neheéz |labakat!

éy”" ‘{OMP‘? dg& (/Cé’(l
3 7 tobb, mint

harisnya!

A kompresszios harisnya egy olyan orvostechnikai eszkéz, melyet |abunk erezetének védelmeére fejlesztettek ki. Hozzajarul a labak
kényelméhez, javitja a vérkeringést, csokkenti a duzzadt labak okozta fajdalmat, az elneheziilt Iab érzetét, sé6t, a vénas elvaltozasok
megelézésére, a tlinetek korai kezelésére is alkalmas.

Kinek van sziiksége kompresszios harisnyara?

Altaldnosan elterjedt, de téves vélekedés, hogy csak az idések
és leginkabb a n6k kizdenek visszeres gondokkal. Komolyabb
egeészseéqligyi problémakon kivil visszer kialakulasat tobb
tényez0 is eredményezheti.

Mikor és kinek ajanlott a viselése?

« tul sok allo vagy Glémunka esetén

- mozgasszegeny életmaod vagy tulsuly kovetkeztében

« utazaskor a megfelel6 vérkeringés biztositasa érdekében
« avisszerre valé hajlammal rendelkezéknek

- alakformalasra minden korosztalynak

A vénas betegségek el6fordulasa meglehetésen gyakori a magyar
lakossag korében, ezért kilondsen fontos a megeldzes, illetve a i
korai kezelés megkezdése. =g

« 6+1 gyakorlat labdagadas esetén a vérkeringés élénkitésére - Hogyan tudom eldénteni, hogy milyen erésségti(hany Hgmm-es)
« Labdagadas kezelése hazilag - életmodbeli javaslatok kompresszios termékre van szilksegem?
. A lab vizesedésének (6démas lab) okai « Mik a vénas megbetegedések kivalto okai?

- Tovabbi tippek, tanacsok a lab egészségének megérzésehez - Miavisszér? R
« Mit tehetlink a visszértagulat megel&zése érdekében?

TVIVAMAX
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KOMPRESSZIOS HARISNYAK EZUST IONOKKAL

Esztétikum és egészségmeqgdbrzés! @ ELrToE=RS

A Veera termékek kivald min8ségu orvostechnikai eszk6zdk, melyek els6sorban a vénas elvaltozasok megeldzésére, valamint korai tineteinek
kezelésére szolgalnak.

A fokozatos kompresszidju harisnyak gondosan kalibralt kompresszidja javitja a vérkeringést, csdkkenti a duzzanatot és a nehézlab érzést.
Klinikailag tesztelt, tartés, finom tapintasu, magas pamuttartalma anyagbol késziltek, melyeket a Silver+ eziist ion technoldgia tesz még
hatékonyabba és kiilonlegesebbé.

Ajanlott mozgésszegény életmod, tartos Ul6- vagy allomunka esetén, utazaskor, illetve visszérre valé hajlammal rendelkez6knek és alak-
formalasra minden korosztaly szamara.

Miért érdemes Veera terméket valasztani? Harisnya Combfix Térdharisnya

KOMPRESSZI0
» | Amegerdsitett sarokrész elésegitiakompresszid
s helyes elosztasat.

MINOSEG
020®{ Egyedi, rendkivil ellenallé, méhsejt mintaju
kotési technika, mely garancia a tartossagra és

HONAP @
az intenziv kompresszio legalabb 6 hénapos
( \ megdbrzésére.

ﬁ KONNYEDSEG

\_/ Hosszan tart6 kdnnyed, légies érzés a labaknak!

( | FRISSESSEG
@ Ezlst ionokkal dusitott szovettechnoldgia a
\ J hosszan tarto frissesség és higiénia érdekében!

( "\ TARTOSSAG
C%D| A specialis duplaszalas kdtéstechnikanak
\ ) koszonhetéen a termékeken nem fut fel a szem.
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Légparnas vénamasszirozo
SVIVAMAX -GYVTVM

A lab keringési rendellenességeinek kezelésére!
- Ateljes lab (labfej, labszar és comb) kezelésére
« Alabszar és comb mandzsettak kildn is hasznalhatoak

34.990 Ft
« 9 kezelési mod

- Halozatrol és elemmel is miikodtetheto jav‘ fogy' dr.

Javallatok: 39.990 Ft

« Visszeres lab kezelésére
- Javithatja a vér- és nyirokkeringést
« Csokkentheti a nehézlab érzést
és a labduzzanatot
- Narancsbor kezelésére,
karcsusito, feszesité hatasu

garancia

www.vivamax.hu


www.vivamax.hu

Vivamax partnerkereso

Termékeinket megvasarolhatja az alabbi webaruhazakban:

gyogyseged.hu - Gyogysegéd.hu

harmoniagyogyaszat.hu - Harménia Gyogyaszat

korzet.hu - Korzet Kft.

msegeszsegtar.hu - MediShop Egészseégtar

gyogyaru.hu - ProMed

gyogyseged.hu - Szent Rokus Gyogyaszati Pont

thauma.hu - Thauma

vitalcafe.hu - VitalCafé :
webpapir.hu - Webpapir VWVAM"X coemne, M
websale.hu - WebSale /n";:,”.',‘:;':“::;;:' -
vivamax.hu - Vivamax Markabolt

¢

K6vessen_ mihl;et!
f Q@ 9

Miért valassza a Vivamax markat?

® 25 év tapasztalat az egészségmegbrzésben

® Kivalo ar-érték aranyu termékek

® Megbizhaté minéség, legtobbszor megnévelt garanciaidékkel
@ Innovativ termékvalaszték

® Egyedi(kifejezetten a magyar piacra fejlesztett) megoldasok
® Orszagos partnerhalézat szakérté eladokkal

@ Gyors és preciz ligyfélszolgalat, valamint markaszerviz az egészségtudatos
@ Hasznos blog tartalmak egészség témakorben, szakertdi irasok embe’reK szolgalataban!
® Szamos pozitiv vasarloi értékelés kiilonbozé internetes feliileteken SVIVAMAX

Az armegjelSléseknél a kisebb bettivel feltiintetett ,javasolt fogyasztéi arak” a forgalmazo/importdr kiskereskedelmi weboldalan (www.vivamax.hu) hasznalt fogyasztoi arak (egyben a viszontelado partnerek szamara ajanlott fogyasztoi arak is),
melyektdl egyes viszonteladok eltérhetnek.

Az Ujsagban szerepl6 ,aktualis fogyasztéi araink” a cimoldalon megjeldlt idopontig, illetve a készlet erejéig érvényesek! Amennyiben egy, a kiadvanyban szerepl6 termék rajtunk kiviilallo okok miatt (pl. szallitasi nehézségek) nem all rendelkezésre a
kampany kezdetére, az adott ajanlat lejaratat (maximum a csuszas idejével) igény esetén meghosszabbitjuk! EP logéval jeldlt termékeink elszamolhatok egyes egészségpénztarakban, de vasarlaskor kérje az elado vagy az egészségpénztar segitségét!
A kiadvany adatainak dsszeallitasakor a legnagyobb gondossaggal jartunk el, az ennek ellenére eléfordulo esetleges hibakért felel6sséget nem vallalunk! Amennyiben viszonteladoink tizletében atmeneti akcios készlethianyt tapasztal, a terméket
rendelésre révid idén belll potoljuk. A kiadvanyban kézélt informaciok tajékoztato jellegliek. Teljeskord felvilagositasért kérjiik keressen minket kézponti elérhetéségeinken: 06-1/889-9080; info@vivamax.hu

— Otthon az egészséghen!



www.vivamax.hu
https://www.facebook.com/vivamax.egeszseg
https://www.instagram.com/vivamax.egeszseg/
https://www.youtube.com/@vivamax-otthonazegeszsegben/videos
https://pin.it/6YvsgsI
https://www.vivamax.hu/blog/
https://gyogyseged.hu/m-vivamax
https://www.harmoniagyogyaszat.hu/index.php?route=product%2Flist&description=0&keyword=vivamax
https://www.korzet.hu/search?controller=search&orderby=position&orderway=desc&search_query=vivamax&submit_search=
https://msegeszsegtar.hu/index.php?route=product/list&special=1
https://gyogyaru.hu/vivamax-m-33?sort=p.price&order=DESC&page=1
https://szentrokusshop.hu/vivamax-m-32
https://www.thauma.hu/
https://www.vitalcafe.hu/vivamax-2
https://webpapir.hu/results,1-24?virtuemart_category_id=0&keyword=vivamax&submit_search=&limitstart=0&option=com_virtuemart&view=category
https://websale.hu/shop_search.php?search=vivamax
https://www.vivamax.hu/

