
ÉS MÉG 
TÖBB

SPÓROLÁS
Érvényes: 2023. 07. 06. és 2023. 07. 12. között
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ÉS MÉG 
TÖBB

SPÓROLÁS
Sertéskaraj
csont nélkül; 
szeletelt; tálcás

Premium bacon
szeletelt, csomagolt
2×200 g
(4.247,50 Ft/1 kg)

Coco Rico 
csirke alsócomb, 
felsőcomb
csomagolt

Rio Mare 
tonhaldarab
olívaolajban, 
töltőtömeg: 3×52 g 
(12.814,10 Ft/1 kg)

Házi sült sertészsír
450 g
(1.686,67 Ft/1 kg)

2.879Ft
/1 kg

-10%
3.199 Ft

1.999Ft

Spórolás: 840 Ft

-29%
2.839 Ft

1.699Ft

Spórolás: 500 Ft

-22%
2.199 Ft

1.099Ft
/1 kg

Spórolás: 200 Ft

-15%
1.299 Ft

-15%

759 Ft

Spórolás: 140 Ft

899 Ft



Áraink forintban értendők és az áfát tartalmazzák. Áruházainkban euróval is fizethetsz. Az esetleges kivitelezési hibákért nem felelünk, és vásárlóink 
elnézését kérjük. Felelős kiadó: SPAR Magyarország Kereskedelmi Kft. A jelen kiadványban szereplő cikkek a  162/2023. (V.5.) Korm. rendeletben 
foglalt szabályok szerint kerültek meghatározásra, ezen Rendeletben foglaltakat a fenti akciókkal teljesíti a SPAR Magyarország Kereskedelmi Kft. 3

ÉS MÉG 
TÖBB

SPÓROLÁS

-41%

269 Ft

Spórolás: 190 Ft

459 Ft

Parmalat ivójoghurt
többféle
330 g
(815,15 Ft/1 kg)

Alpro növényi ital
1 l 
Ajánlatunk az Alpro Barista, 
mogyoró, csokoládés kókusz 
és vaníliás mandulaital 
termékekre nem vonatkozik!

 
Tejberizs
200 g
(995 Ft/1 kg) 

-22%

699 Ft

Spórolás: 200 Ft

899 Ft
-20%

199 Ft

Spórolás: 50 Ft

249 Ft

Grikios grillsajt 
200 g
(4.245 Ft/1 kg)

-19%

849 Ft

Spórolás: 210 Ft

1.059 Ft

Rama 
sütőmargarin
500 g
(1.398 Ft/1 kg)

-30%

699 Ft

Spórolás: 300 Ft

999 Ft

  

A termék csomagolása  
áruházanként eltérő lehet!



ÉS MÉG 
TÖBB

SPÓROLÁS

-33%

59 Ft

Spórolás: 30 Ft

89 Ft

-17%

389 Ft

Spórolás: 80 Ft

469 Ft

4

Riceland 
Kerekszemű  
„A" minőségű 
rizs
1 kg

-35%

899 Ft

Spórolás: 500 Ft

1.399 Ft

Piros újburgonya
1 kg

Rozs vekni
szeletelt, csomagolt
400 g
(1.622,50 Ft/1 kg)

Nektarin
1 kg

Vágott 
magvas zsemle
frissen sütve 
1 db

-18%

649 Ft

Spórolás: 150 Ft

799 Ft

-16%

629 Ft

Spórolás: 120 Ft

749 Ft



Áraink forintban értendők és az áfát tartalmazzák. Áruházainkban euróval is fizethetsz. Az esetleges kivitelezési hibákért nem felelünk, és vásárlóink 
elnézését kérjük. Felelős kiadó: SPAR Magyarország Kereskedelmi Kft. A jelen kiadványban szereplő cikkek a  162/2023. (V.5.) Korm. rendeletben 
foglalt szabályok szerint kerültek meghatározásra, ezen Rendeletben foglaltakat a fenti akciókkal teljesíti a SPAR Magyarország Kereskedelmi Kft. 5

ÉS MÉG 
TÖBB

SPÓROLÁS
Babapiskóta  
200 g
(2.345 Ft/1 kg)

Karaván, 
Paloma őrölt 
kávé 
225 g 
(3.995,56 Ft/1 kg)

-25%

899 Ft

Spórolás: 300 Ft

1.199 Ft

Bravo gyümölcsital
12-25%-os 
gyümölcstartalom
1,5 l
(386 Ft/1 l)

Mizse ásványvíz
2 l
(54,50 Ft/1 l)

-21%

109 Ft

Spórolás: 30 Ft

139 Ft

Felix ketchup
435 g 
(2.066,67 Ft/1 kg)
450 g 
(1.997,78 Ft/1 kg)

-27%

579 Ft

Spórolás: 220 Ft

799 Ft

-25%

899 Ft

Spórolás: 300 Ft

1.199 Ft
-16%

469 Ft

Spórolás: 90 Ft

559 Ft

2
Liter



Az alábbi SPAR, City SPAR és INTERSPAR üzletek kiszolgálópulttal nem rendelkeznek:
Abony, Ceglédi út 8.; Ajka, Ifjúság u. 9.; Békéscsaba, Kazinczy út 21–23.; Békéscsaba, Szarvasi út 15–17.; Berettyóújfalu, 

Dózsa Gy. út 66.; Budapest I. Alagút utca 5-7.; II., Retek utca 4.; III., Szérűskert utca (Köles u. 1.); Vörösvári út 98.; 
IV., István út 10.; Külső-Szilágyi út 48.; Rózsa u. 77.;V., Károly krt. 22–24.; Vértanúk tere 1.; VI., Andrássy út 30.; 
Teréz krt. 2.; Teréz krt. 28.; Váci út 1–3. (WESTEND); VII., Erzsébet krt. 27.; VIII., Rákóczi tér 7–8.; Rákóczi út 19.; 

IX., Lobogó utca 14. (Napfény utca 10.); Mester u. 1.; Ráday u. 32.; Soroksári út 1. (Boráros tér 7.); Tűzoltó u. 50-56.; 
Vágóhíd utca 3.; X., Kőrösi Cs. u. 35–37.; Liget tér 5.; Örs vezér tere 25.; XI., Dombóvári út 27.; Etele út 58–60.; 

Fehérvári út 45.; Fehérvári út 97-99.; Irinyi J. u. 34.; Tétényi út 31.; XII., Böszörményi út 38/A–B; XIII., Bessenyei u. 8.; 
Váci út 37. (Cityzen Irodaház); Váci út 138/A; XIV., Nagy Lajos király útja 191.; Szentmihályi út 23.; Vezér út 39–41.; 

XV., Drégelyvár u. 57–63.; Nyírpalota út 54.; XVI., Veres Péter u. 47.; XVII., Bakancsos u. 5.; Maroshévíz u. 1.; Pesti út 169.; 
XVIII., Nefelejcs u. 89.; Nemes u. 7.; Üllői út 525.; XIX., Eötvös u. 5.; XXI., Csikó sétány 2.; Kossuth u. 22.; XXII., Kossuth u. 

41.; Debrecen, Csapó u. 30. (FÓRUM); Nagy Lajos király tér 1–3.; Ötvenhatosok tere 6/A; Somlyai utca 1-3.; 
Dunakeszi, Barátság útja 13.; Dunaújváros, Dózsa Gy. u. 56.; Eger, Barkóczy u. 6.; Dobó István tér 1.; Sas u. 1.; 

Encs, Petőfi út 66.; Füzesabony, Hunyadi út; Göd, Pesti út 176.; Gyöngyös, Jókai u. 57.; Győr, Fehérvári út 20.; Pátzay Pál 
u.; Rónai Jácint u. 12. (RÉV Center); Hajdúböszörmény, Bánság tér 1/A; Hajdúszoboszló, Halasi Fekete Péter tér 2.; 

Hőforrás-Rákóczi utca; Hatvan, Nádasdy T. u. 2.; Heves, Fő út 48.; Kaposvár, Árpád u. 20.; Kazincbarcika, Egressy u. 1/A; 
Mátyás király út 58.; Kiskunfélegyháza, Wesselényi u. 1.; Kistelek, Ifjúság tér 15.; Kisújszállás, Deák u. 13–17.; 

Miskolc, Klapka Gy. u. 9–11.; Újgyőri főtér 32.; Monor, Ady E. u. 57–59.; Nyíregyháza, Tiszavasvári u. 95.; 
Orosháza, Széchenyi tér 8.; Pécs, Csontváry u. 2.; Gosztonyi Gy. u. 2.; Ifjúság u. 11.; Püspökladány, Kossuth L. u. 11.; 

Sümeg, 84-es főút; Szeged, Széchenyi tér 15.; Szentháromság u. 68.; Tápai u. 50.; Székesfehérvár, Selyem u. 5531/38. 
hrsz.; Szekszárd, Tartsay Vilmos u. 9.; Szentgotthárd, Hunyadi út 21.; Szigethalom, Mű út; 

Szolnok, Ady Endre utca 15.; Boldog Sándor István krt. 25/A; Városmajor u. 34.; Szombathely, Szűrcsapó u. 23.; 
Tapolca, Juhász Gyula út; Tata, Rákóczi F. u. 9.; Tatabánya, Fő tér 10.; Szt. György u. 48.; Tiszafüred, Ady E. u. 14.; 

Tiszakécske, Vízhányó János utca 2/A; Tiszaújváros, Lévai u. 2.; Törökszentmiklós, Kossuth út 138–142.; 
Újfehértó, Gyár u. 1.; Vasvár, Alkotmány u. 95.; Velence, Tópart u. 47.; Veresegyház, Gödöllői út 2/A; Veszprém, Cholnoky .



KERESD ONLINE 
SZÓRÓLAPUNKAT MÁR HÉTFŐN!

Érvényes: 2023. 07. 06. csütörtöktől 2023. 07.  12. szerdáig

SPÓROLJ VELÜNK! AJÁNLATTAL VÁRUNK!900-FÉLEEZEN A HÉTEN

Sertéskaraj
csontos;
a kiszolgálópultban

1.799 Ft
/1 kg

Spórolás: 400 Ft

-18%
2.199 Ft

Nektarin
1 kg

Győri Édes keksz
eredeti, kakaós, 
kókuszos, teljes 
kiőrlésű mézes, 
kakaós 
150 g (2.260 Ft/1 kg)
Zabfalatok
215 g (1.576,74 Ft/1 kg)

Ajánlatunk a Duplajó kakaós, mézes; 
Zabfalatok almás, csokis, kókuszos 
termékekre nem vonatkozik!

Alpro
növényi ital

1 l 

Rio Mare tonhaldarab
olívaolajban, olívaolajban olasz 
chilipaprikával
töltőtömeg: 3×52 g 
(12.814,10 Ft/1 kg)

1 DB
VÁSÁRLÁSAKOR

+2 DB JBL
HŰSÉGPONT

1 DB
VÁSÁRLÁSAKOR

+1 DB JBL
HŰSÉGPONT

-20%

339 Ft

Spórolás: 90 Ft

429 Ft

-16%

629 Ft

Spórolás: 120 Ft

749 Ft

Ajánlatunk csak 
a kiszolgálópulttal rendelkező 
üzleteinkben érvényes!

A terméket a Miskolc, Győri kapu 24. D 
épület alatti SPAR partner üzletünkben nem 
forgalmazzuk!

-22%

699 Ft

Spórolás: 200 Ft

899 Ft

1.999Ft

Spórolás: 840 Ft

-29%
2.839 Ft

Ajánlatunk az Alpro Barista, mogyoró, 
csokoládés kókusz és vaníliás mandulaital 
termékekre nem vonatkozik! A termék 
csomagolása áruházanként eltérő lehet!



A promóció hálózati szinten elérhető, üzletenként eltérő termékszámra vonatkozik. 
A promóció részletszabályait az akcioterv.hu oldalon található SPAR PIROS ÁRAK Promóciós Szabályzat tartalmazza.

MEGÉRI MINKET VÁLASZTANI! 
TÖBB MINT 1000 TERMÉK ÁRÁT HETENTE 
ELLENŐRIZZÜK ÉS MINDIG ALACSONYAN TARTJUK!   

ALACSO
NYÁRAK!

=
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ISMÉT SUPERBRANDS DÍJASOK LETTÜNK! 
KÖSZÖNJÜK NEKTEK!

Elvitel esetén csomagolás + 100 Ft;
Ajánlatunk 2023. 07. 06-07. 12. között a grill- vagy SPAR to Go pulttal rendelkező SPAR és INTERSPAR áruházakban érvényes. 
Áraink forintban értendőek és az áfát tartalmazzák.

Együtt olcsóbb!
Kérd menüben 
A TOGO
ÉS GRILLPULTOKBAN.

Spórolás: 648 Ft

999 Ft
1.647 Ft

EGYÜTT CSAK -39%

Rántott hekkfi lé
2 db
+
Köret
steakburgonya
vagy
röszti burgonya
1 adag

A „SPAR ÁRSTOP EXTRA minden vásárlónak” elnevezésű promóció 2023. június 1. – július 31. között valósul meg a SPAR-csoport promócióban résztvevő SPAR, City SPAR, INTERSPAR, SPAR partner, 
SPAR market üzleteiben és a SPAR Online shopban (ideértve az áruházi drive-in átvételt is). A promóció időszakában a résztvevő 300 termék maximum ára a 2023. május 31-én érvényes 
normál fogyasztói ár, vagy annál alacsonyabb lehet. A promóciós ajánlat a DESPAR, OMV SPAR express üzletekben nem érvényes. Az ajánlatban szereplő termékek összeállításának, cseréjének, 
módosításának a jogát a SPAR fenntartja. A termékválaszték és a készlet áruházanként eltérő lehet. További részletek a www.akcioterv.hu oldalon.

300TERMÉK

ÁRÁT
MAXIMALIZÁLTUK!

ENNÉL MÁR CSAK
OLCSÓBB LEHET!



A ***-gal jelölt termékeket a Miskolc, Győri kapu 24. D épület alatti SPAR partner üzletünkben nem forgalmazzuk! 3

 Frissebb,
mint valaha!

Jonagored 
alma***
1 kg

Áfonya***
csomagolt 
125 g
(4.792 Ft/1 kg)

Csípős étkezési 
paprika***
1 db

Étkezési paprika***
1 kg

Eisberg Green 
Drink, Red Drink
csomagolt 
160 g
(2.181,25 Ft/1 kg)

Sárgabarack***
1 kg

Piros 
újburgonya***
1 kg

Lapos 
őszibarack***
1 kg

299 Ft

349 Ft

MYSPAR 
KUPONNAL:

(1.868,75 Ft/1 kg)

CSAK

429 Ft

CSAK

599 Ft

CSAK

799 Ft

CSAK

899 Ft

CSAK

84 Ft

CSAK

699 Ft

-17%

389 Ft

Spórolás: 80 Ft

469 Ft







** Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes!4
* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

Premium 
bacon
szeletelt, csomagolt
2×200 g
(4.247,50 Ft/1 kg)

Sága 
selyemsonka 
szeletelt, 
csomagolt
80 g
(6.612,50 Ft/1 kg)
100 g
(5.290 Ft/1 kg)

Extra sonka**
a kiszolgálópultban

(5.390 Ft/1 kg)

Prágai sonka**
a kiszolgálópultban
(4.990 Ft/1 kg)

Löncs**
a kiszolgálópultban
(2.390 Ft/1 kg)

Olasz, Zala 
felvágott, párizsi

szeletelt, csomagolt
100 g

(3.190 Ft/1 kg)

Füstölt, főtt, préselt 
császárszalonna

a kiszolgálópultban
és darabolt, csomagolt 

kiszerelésben is 
kapható

(3.990 Ft/1 kg)

Frankfurti 
virsli**
a kiszolgálópultban
(2.790 Ft/1 kg)

Debreceni**
a kiszolgálópultban
(2.990 Ft/1 kg)

Kometa 
Kemencés 
sült karaj, 
tarja, sonka 
szeletelt, csomagolt
90 g (8.877,78 Ft/1 kg)
100 g (7.990 Ft/1 kg)
2 db esetén
a második termék
egységára:
(3.322,22/
2.990 Ft/1 kg)

Az akcióban részt vevő termékek közül 
2 termék együttes megvásárlása esetén 
érvényes a kedvezmény.

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

399 Ft
/10 dkg

(3.990 Ft/1 kg)

539 Ft

1.699Ft

Spórolás: 500 Ft

-22%
2.199 Ft

299 Ft
799 Ft

MINDEN
MÁSODIK
TERMÉK
-62%

489 Ft

699 Ft 529 Ft

-30%

(6.112,50/4.890 Ft/1 kg)

MYSPAR KUPONNAL:

-21%

499 Ft
/10 dkg

Spórolás: 140 Ft

639 Ft

-20%

399 Ft
/10 dkg

Spórolás: 100 Ft

499 Ft

-20%

239 Ft
/10 dkg

Spórolás: 60 Ft

299 Ft

-20%

319 Ft

Spórolás: 80 Ft

399 Ft

-24%

279 Ft
/10 dkg

Spórolás: 90 Ft

369 Ft

-21%

299 Ft
/10 dkg

Spórolás: 80 Ft

379 Ft



A SPAR AZ ÉV FRISS
HÚSÁRU KERESKEDŐJE
2022-BEN IS

A SPAR AZ ÉV FRISS
HÚSÁRU KERESKEDŐJE
2022-BEN IS

A minőség igazi elismerése! 

A 2022-ben nyolcadik alkalommal 
megrendezett Év Boltja versenyen
a SPAR Magyarország Kereskedelmi Kft. 
második alkalommal érdemelte ki az év 
friss húsáru kereskedője címet
a kereskedelmi láncok kategóriájában.
Emellett Regnum márkánk 2022-ben ismét 
elnyerte a nívós Superbrands díjat,
így már kétszeres díjazottnak számít.

Köszönjük nektek!

5

eFeF 
pritaminpaprikás 
csirkemellsonka** 
a kiszolgálópultban
(3.990 Ft/1 kg)

Pick 
téliszalámi 
csomagolt
380 g
(7.892,11 Ft/1 kg)

Pick 
fokhagymás szalámi** 
a kiszolgálópultban
(7.990 Ft/1 kg)

Sertés-marha 
darált húsmix
tálcás
400 g
(2.372,50 Ft/1 kg)

Sertésoldalas, -dagadó**
a kiszolgálópultban;
sertésoldalas ára: 2.149 Ft/1 kg
sertésdagadó ára: 1.949 Ft/1 kg

Marhacomb**
csont nélkül;
a kiszolgálópultban

Pick 
GMO-mentes 
darált sertéshús
tálcás; 
20%-os zsírtartalom
600 g
(2.665 Ft/1 kg)

Gyulai 
kolbász**
a kiszolgálópultban
(5.990 Ft/1 kg)

1.599Ft

CSAK CSAK

949 Ft

-23%

399 Ft
/10 dkg

Spórolás: 120 Ft

519 Ft
-20%

799 Ft
/10 dkg

Spórolás: 200 Ft

999 Ft

2.999Ft

Spórolás: 990 Ft

-24%
3.989 Ft

4.490Ft
/1 kg

CSAK

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

479 Ft
/10 dkg

(4.790 Ft/1 kg)

599 Ft

1.949Ft
/1 kg

CSAK

-tól



FAGYASZTOTT FINOMSÁGOK

6 * PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

269 Ft
/10 dkg

CSAK 4 NAPIG!
2023. 07. 06. és 07. 09. között:

Dr. Oetker 
Guseppe pizza
gyorsfagyasztott
335 g
(3.579,10 Ft/1 kg)
380 g
(3.155,26 Ft/1 kg)

Iglo 
halrudak
gyorsfagyasztott
280 g
(4.996,43 Ft/1 kg)

Panírozott 
csirkemellfi lé
gyorsfagyasztott
780 g
(2.562,82 Ft/1 kg)

Royal 
hekktörzs
gyorsfagyasztott
900 g
(1.776,67 Ft/1 kg)

Royal jégkrém
100 ml
(3.990 Ft/1 l)

Baileys sós 
karamellás 
profi terol
gyorsfagyasztott
216 g
(11.569,44 Ft/1 kg)

Pulykamellfi lé
csomagolt
450 g
(2.886,67 Ft/1 kg)

Vici 
lazacfi lé
csomagolt
180 g
(13.883,33 Ft/1 kg)

Csibém 
csirke 
felsőcombfi lé
csomagolt
500 g
(2.798 Ft/1 kg)

GMO-mentes 
egész csirke
csomagolt

Coco Rico 
csirke alsócomb, 
felsőcomb
csomagolt

Pisztráng
csomagolt
(2.690 Ft/1 kg)

GMO-mentes 
csirkemellfi lé
csomagolt

349 Ft

549 Ft 399 Ft

-36%

(3.490 Ft/1 l)

MYSPAR KUPONNAL:

1.399 Ft

CSAK 4 NAPIG!
2023. 07. 06. és 07. 09. között:

2.199 Ft

2.799 Ft 2.499 Ft

-21%
MYSPAR KUPONNAL:

(12.216,67 Ft/1 kg)

100% MAGYAR

GMO-mentes takarmány

születési hely
nevelés
feldolgozás ***A jogszabály által előírt 

hatósági árhoz képest 
alacsonyabb ár.

A 2021. 
OKTÓBER 15-EI 

FOGYASZTÓI ÁRNÁL 

ALACSONYABB 
ÁRON***

KÍNÁLJUK!

1.399Ft

Spórolás: 700 Ft

-33%
2.099 Ft

1.199Ft

Spórolás: 400 Ft

-25%
1.599 Ft

1.599Ft

Spórolás: 400 Ft

-20%
1.999 Ft

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

1.899 Ft

(2.434,62 Ft/1 kg)

-24%
1.999 Ft2.499 Ft2.499 Ft

2.499Ft

CSAK

2.469Ft
/1 kg

CSAK

1.299Ft
/1 kg

CSAK

1.299Ft

CSAK

1.099Ft
/1 kg

Spórolás: 200 Ft

-15%
1.299 Ft



** Ajánlatunk csak a látványpékséggel rendelkező üzleteinkben érvényes! 7
KERESD ONLINE 
SZÓRÓLAPUNKAT 
MÁR HÉTFŐN!

Vágott magvas 
zsemle**

frissen sütve
1 db

Csokis-mogyorós 
croissant**
frissen sütve
1 db

Sajttal szórt 
pogácsa**
frissen sütve
1 db

Medvehagymás-
dán szalámis rúd**

frissen sütve
1 db

Gluténmentes 
puffasztott 
rizsszelet
csomagolt; 100 g
(2.290 Ft/1 kg)

Amerikai 
szendvicskenyér
szeletelt, csomagolt
350 g
(1.797,14 Ft/1 kg)

Pur Pur 
kenyér
szeletelt, 
csomagolt
400 g
(1.697,50 Ft/1 kg)

Rozs vekni
szeletelt, 
csomagolt
400 g
(1.622,50 Ft/1 kg)

Fonott kalács
csomagolt
250 g
(2.796 Ft/1 kg)

Tornyos 
madjarica szelet
csomagolt
330 g
(3.000 Ft/1 kg)

CSAK

129 Ft

Yoo Hoo! 
töltött gofri
vaníliás, 
kakaós-mogyorós;
csomagolt
50 g (5.300 Ft/1 kg)
2 db esetén
a második termék
egységára: 
(3.180 Ft/1 kg)

Az akcióban részt vevő termékek közül 
2 termék együttes megvásárlása esetén 
érvényes a kedvezmény.

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

579 Ft

(1.654,29 Ft/1 kg)

-22%
629 Ft749 Ft749 Ft

-33%

59 Ft

Spórolás: 30 Ft

89 Ft

-33%

199 Ft

Spórolás: 100 Ft

299 Ft

-18%

649 Ft

Spórolás: 150 Ft

799 Ft

-23%

129 Ft

Spórolás: 40 Ft

169 Ft

-20%

699 Ft

Spórolás: 180 Ft

879 Ft

-17%

229 Ft

Spórolás: 50 Ft

279 Ft

159 Ft
265 Ft

MINDEN
MÁSODIK
TERMÉK
-40%

499 Ft

799 Ft 679 Ft

-37%

(1.247,50 Ft/1 kg)

MYSPAR KUPONNAL:

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

890 Ft

(2.696,97 Ft/1 kg)

-25%
990 Ft1.190 Ft1.190 Ft



8 Spórolj még többet egyszerÛen A MySPAR APPAL! töltsd le most!
NEKED 
KEDVEZ

NEKED 
KEDVEZ

Magyar 
ESL tej
2,8%-os zsírtartalom
1 l

Tolle 
UHT tej
1,5%-os zsírtartalom
1 l

Rama sütőmargarin
500 g
(1.398 Ft/1 kg)

Csirke nuggets 
káposztasalátával
csomagolt
370 g 
(1.889,19 Ft/1 kg)

Magyar túró
450 g
(1.997,78 Ft/1 kg)

Frico 
szeletelt sajt
többféle;
csomagolt
100 g
(6.990 Ft/1 kg)

Mizo tejföl
20%-os zsírtartalom
330 g
(1.542,42 Ft/1 kg)

Zöldborsófőzelék
csomagolt 
800 g
(1.612,50 Ft/1 kg)

Dublin Dairy 
ír vaj
200 g
(4.845 Ft/1 kg)

Mozzarella 
Italia
csomagolt
80 g
(3.612,50 Ft/1 kg)

Szalámis 
mini bagett
csomagolt 
1 db

Heppy Chef 
hortobágyi 
húsos palacsinta
csomagolt
330 g
(3.606,06 Ft/1 kg)

-36%

399 Ft

Spórolás: 230 Ft

629 Ft
-40%

509 Ft

Spórolás: 340 Ft

849 Ft
-22%

349 Ft

Spórolás: 100 Ft

449 Ft

-30%

699 Ft

Spórolás: 300 Ft

999 Ft

-36%

699 Ft

Spórolás: 400 Ft

1.099 Ft

-25%

969 Ft

Spórolás: 326 Ft

1.295 Ft

-30%

289 Ft

Spórolás: 126 Ft

415 Ft

1.190Ft

Spórolás: 309 Ft

-20%
1.499 Ft

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

479 Ft

599 Ft

849 Ft

1.399 Ft 899 Ft

-39%

(1.886,67 Ft/1 kg)

MYSPAR KUPONNAL:

1.290Ft

Spórolás: 349 Ft

-21%
1.639 Ft

CSAK

699 Ft



* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL! 9

ÁRSZENZÁCIÓ
Segítünk, hogy több maradjon

SPECIÁLIS TÁPLÁLKOZÁS

Alpro 
kókuszgurt 
és hozzáadott 
cukor nélküli 
szójagurt
120 g (4.075 Ft/1 kg)
135 g (3.622,22 Ft/1 kg)

Ajánlatunk a 400 g-os 
szójagurtra nem vonatkozik!

Riska UHT 
laktózmentes, 
zsírszegény tej
1,5%-os zsírtartalom
1 l

Müller 
kefi r
500 g
(998 Ft/1 kg)

Milli 
tejital
többféle 
400 ml
(937,50 Ft/1 l)

Pöttyös 
Túró Rudi
6×30 g
(5.550 Ft/1 kg)

Danette 
krémpuding
4×125 g
(1.398 Ft/1 kg)

A fotók csak illusztrációk. 
Keresd további akciós termékeinket 

az áruházakban! Ajánlatunk 
a párhuzamosan futó akciókra 

nem érvényes! A polcon 
feltüntetett ár már 

a kedvezménnyel csökkentett 
fogyasztói ár.

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós 
termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a 
párhuzamosan futó akciókra nem érvényes! A polcon 
feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett 
fogyasztói ár.

1515 %%--
Minden hűtött 

Kinder multipack 

árából!

3030 %%--
Minden 130 g-os és 

150 g-os Jogobella 

joghurt árából!

-20%

559 Ft

Spórolás: 140 Ft

699 Ft
-25%

489 Ft

Spórolás: 170 Ft

659 Ft

-27%

699 Ft

Spórolás: 270 Ft

969 Ft
-20%

999 Ft

Spórolás: 260 Ft

1.259 Ft

CSAK

499 Ft

CSAK

375 Ft



Fedezd fel kedvezményes ajánlatainkat!

Regisztrálj, és azonnal egy egyszeri 
10%-os kedvezménykupont tehetsz zsebre,
de a születésnapodon is megajándékozunk 
egy 1000 Ft-os kuponnal!*

1000
FT

10

Regisztráld SuperShop kártyádat az applikációban, 
élvezd a kedvezményeket, gyűjtsd pontjaid
és kövesd egyenleged!

Aktiváld a hetente megújuló izgalmas kuponjaidat, 
amik csak MySPAR felhasználóknak elérhetők! 

*Részletek: https://www.spar.hu/myspar/myspar-mobilalkalmazas

Töltsd le 

Te is!

Maxxxold ki
a spórolást

a MySPAR applikációval!



PONTGYŰJTÉS: 2023.05.18 - 2023.08.09.   PONTBEVÁLTÁS: 2023.05.18. és 2023.08.13. között az árukészlet erejéig.

*Minden elköltött 1.000 Ft után egy hűségpont jár. Részletek és részvételi szabályzat a www.spar.hu weboldalon és a résztvevő áruházakban tekinthető meg. A JBL SB370 
Soundbar és a JBL Xtreme 3 hangszóró kizárólag az INTERSPAR üzletekben, valamint a kiemelt SPAR és SPAR partner üzletekben elérhető. A kiemelt üzletek listája a www.spar.hu 
oldalon tekinthető meg. A fotók illusztrációk.

JBL Flip 6 Bluetooth hangszóró, fekete - 1 db

Hangosabb, erősebb hangzás

IP67-védelem: víz- és porálló

Akár 12 óra üzemidő

Hűségpontok nélkül: 57.999 Ft

HŰSÉGPONTOKKAL:

20 pont + 38.999 Ft
Megtakarítás: 19.000 Ft 

32%

JBL Go 3 Bluetooth hangszóró, kék-rózsaszín - 1 db

Akár 5 óra üzemidő

IP67-védelem: víz- és porálló

Hűségpontok nélkül: 18.999 Ft

HŰSÉGPONTOKKAL:

20 pont + 12.999 Ft
Megtakarítás: 6.000 Ft 

31%

KIEMELT AJÁNLAT kiemelt üzleteinkben!*

JBL Xtreme 3 Bluetooth hangszóró, fekete - 1 db

Négy hangszóróval és két JBL Bass radiátorral
Akár 15 óra üzemidő
Beépített powerbank
IP67-védelem: víz- és porálló

Hűségpontok nélkül: 129.999 Ft 

HŰSÉGPONTOKKAL:

20 pont + 89.999 Ft
Megtakarítás: 40.000 Ft
*Csak INTERSPAR áruházakban és kiemelt SPAR és SPAR Partner 
üzletekben kapható! Üzletlista: www.spar.hu

30%

KIEMELT AJÁNLAT kiemelt üzleteinkben!*

JBL SB370 Soundbar, fekete - 1 db

220W rendszerteljesítmény, négy 
erőteljes meghajtó
Dolby Digital hangzás
Optikai és HDMI ARC-csatlakozás
Vezeték nélküli mélysugárzó 
az extramély basszusért

Hűségpontok nélkül: 109.999 Ft

HŰSÉGPONTOKKAL:

20 pont + 76.999 Ft 
Megtakarítás: 33.000 Ft 
*Csak INTERSPAR áruházakban és kiemelt SPAR és SPAR Partner üzletekben kapható!  
Üzletlista: www.spar.hu

30%

JBL Tune 520BT Bluetooth fejhallgató, fekete - 1 db

JBL Pure Bass hangzás

Akár 57 óra üzemidő

Gyorstöltés: 5 perc = 3 óra üzemidő

Fülre illeszkedő (on-ear) kialakítás

JBL Headphones applikációhoz 
kapcsolódik

Hűségpontok nélkül: 24.999 Ft

HŰSÉGPONTOKKAL:

20 pont + 14.999 Ft
Megtakarítás: 10.000 Ft 

2023
új modell

40%

JBL Tune 760NC Bluetooth fejhallgató, fekete - 1 db

Aktív zajszűrő

JBL Pure Bass hangzás

Már 2 óra töltés után, bekapcsolt 
aktív zajszűrés mellett is akár 
35 óra üzemidő

Hűségpontok nélkül: 52.999 Ft

HŰSÉGPONTOKKAL:

20 pont + 29.999 Ft
Megtakarítás: 23.000 Ft 

43%

JBL Vibe Buds Vezeték nélküli bluetooth fülhallgató, fekete - 1 db

JBL Deep Bass hangzás

Akár 32 óra üzemidő gyorstöltéssel

JBL Headphones applikációhoz 
kapcsolódik

Hűségpontok nélkül: 24.999 Ft

HŰSÉGPONTOKKAL:

20 pont + 14.999 Ft
Megtakarítás: 10.000 Ft

2023
új modell

40%

JBL Vibe Buds Vezeték nélküli bluetooth fülhallgató, fehér - 1 db

JBL Deep Bass hangzás

Akár 32 óra üzemidő gyorstöltéssel

JBL Headphones applikációhoz 
kapcsolódik

Hűségpontok nélkül: 24.999 Ft

HŰSÉGPONTOKKAL:

20 pont + 14.999 Ft
Megtakarítás: 10.000 Ft

2023
új modell

40%

JBL Clip 4 Bluetooth hangszóró, piros - 1 db

Akár 10 óra üzemidő

IP67-védelem: víz- és porálló

JBL Original Pro hangzás

Hűségpontok nélkül: 26.999 Ft

HŰSÉGPONTOKKAL:

20 pont + 17.999 Ft
Megtakarítás: 9.000 Ft 

33%

JBL Charge 5 Bluetooth hangszóró, kék - 1 db

Akár 20 óra üzemidő

Beépített powerbank

IP67-védelem: víz- és porálló

JBL PartyBoost funkció

Hűségpontok nélkül: 79.999 Ft

HŰSÉGPONTOKKAL:

20 pont + 54.999 Ft
Megtakarítás: 25.000 Ft 

31%

2023
új modell

JBL Vibe Flex Vezeték nélküli bluetooth fülhallgató, fekete - 1 db

JBL Deep Bass hangzás

Akár 32 óra üzemidő gyorstöltéssel

Víz- és porálló

JBL Headphones applikációhoz 
kapcsolódik

Hűségpontok nélkül: 32.999 Ft

HŰSÉGPONTOKKAL:

20 pont + 18.999 Ft
Megtakarítás: 14.000 Ft 

42%

JBL T110 Vezetékes fülhallgató, fekete - 1 db

Egygombos irányítás

Headset-funkció

Szilikon füldugók 3 méretben

Hűségpontok nélkül: 4.499 Ft

HŰSÉGPONTOKKAL:

20 pont + 2.599 Ft
Megtakarítás: 1.900 Ft 

42%

VELED MOZDUL
A ZENE

Akár 

43%
 kedvezménnyel*

JBL 
termékek 

hűségpontokkal 
már 

2.599 Ft-tól*

1.000 Ft = 1 pont © 2023 HARMAN International Industries, Incorporated. 
All rights reserved.



ajánlatokat
üzleteinkben!

Keresd
a frissítő 

10

A fotók csak illusztrációk. 
Keresd további akciós 
termékeinket az áruházakban! 
Ajánlatunk a párhuzamosan 
futó akciókra nem érvényes! 
A polcon feltüntetett ár már 
a kedvezménnyel csökkentett 
fogyasztói ár.

3030%%--
Minden Kaktusz 

és Pirulo jégkrém 
árából!

2020%%--
Minden 

Magnum multipack
 jégkrém árából!

1.499 Ft

2.399 Ft 1.899 Ft

-37%
MYSPAR KUPONNAL:

(749,50 Ft/1 l)

1.249 Ft

Spórolás: 250 Ft

-16%
1.499 Ft

A fotók csak illusztrációk. 
Keresd további akciós 
termékeinket az 
áruházakban! Ajánlatunk 
a párhuzamosan futó 
akciókra nem érvényes! A 
polcon feltüntetett ár már a 
kedvezménnyel csökkentett 
fogyasztói ár.

-18%

649 Ft

Spórolás: 150 Ft

799 Ft

Vaníliás 
pálcikás jégkrém
120 ml
(1.491,67 Ft/1 l)

Zott 
Monte 
jégkrém
100 ml (7.990 Ft/1 l)
120 ml (6.658,33 Ft/1 l)

Twister 
Green pálcikás jégkrém 
multipack
8×50 ml
(3.122,50 Ft/1 l)

King pálcikás,
tölcséres 
jégkrém
100 ml 
(6.490 Ft/1 l)
220 ml 
(2.950 Ft/1 l)

Ledo 
jégkrém
2 l
(949,50 Ft/1 l)

Kinder Bueno White 
tölcséres jégkrém
multipack 
4×90 ml
(4.163,89 Ft/1 l)

CSAK

799 Ft

Anjuna 
pálcikás 
jégkrém
80 g
(9.987,50 Ft/1 kg)-38%

179 Ft

Spórolás: 110 Ft

289 Ft
-20%

799 Ft

Spórolás: 200 Ft

999 Ft

1.499Ft

CSAK
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*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

469 Ft

549 Ft

Happy Day 
gyümölcslé, -nektár

25-100%-os 
gyümölcstartalom 

1 l
Ajánlatunk 

a 100%-os Narancs, 
26%-os Mangó, 

100%-os Ananász, 
30%-os Gránátalma, 
30%-os Vörösáfonya 

és 25%-os Feketeribizli 
termékekre nem vonatkozik!

649 Ft

699 Ft

MYSPAR 
KUPONNAL:

(927,14 Ft/1 l)

Apenta+ 
funkcionális, 
szénsavmentes 
üdítőital
0,75 l
(332 Ft/1 l)

Hell 
energiaital

250 ml
(1.196 Ft/1 l)

4 db esetén:
(916 Ft/1 l)

Nestlé 
Aquarel 

ásványvíz
1,5 l

(99,33 Ft/1 l)

Mizse 
ásványvíz
2 l
(54,50 Ft/1 l)

Sió 
gyümölcsital
Alma, Narancs, Rostos 
Kajszibarack, Rostos 
Őszibarack, Szőlő, 
Rostos Körte;
12–20%-os 
gyümölcstartalom
1 l

CSAK

249 Ft

Cappy 
gyümölcslé, 
-nektár
PET; 
25-100%-os 
gyümölcstartalom
1 l

CSAK

599 Ft

Fuzetea
1,5 l
(266 Ft/1 l)

CSAK

399 Ft

229 Ft

299 Ft
4 DB ESETÉN

Márka 
szénsavas 
üdítőital
Meggy, Szőlő, 
Narancs, Málna
2 l
(179,50 Ft/1 l)
2 db esetén:
(144,50 Ft/1 l)

289 Ft

359 Ft
2 DB ESETÉN

Piroska 
szörp
0,7 l
(998,57 Ft/1 l)
(+ü.: 127 Ft)

CSAK

149 Ft

-21%

109 Ft

Spórolás: 30 Ft

139 Ft

-38%

529 Ft

Spórolás: 330 Ft

859 Ft



ÁRSZENZÁCIÓ
Segítünk, hogy több maradjon

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!12

Jameson
ír whiskey
0,7 l
(10.570 Ft/1 l)

Ajánlatunk a Jameson 
Ipa és Stout Edition 
whiskey-re nem 
vonatkozik!

Fütyülős
feketecseresznye likőr mézzel, 
barack likőr mézzel
0,5 l
(6.998 Ft/1 l)

Finlandia
eredeti vodka, 
lime vodka
0,7 l
(7.141,43 Ft/1 l)

Hilltop
Sauvignon Blanc, 
Irsai Olivér 
száraz fehérbor
0,75 l
(1.465,33 Ft/1 l)

Zwack
Unicum, 
Unicum Barista
gyógynövénylikőr
0,7 l
(8.355,71 Ft/1 l)

Varga
Bubis Rozé 
száraz rozébor
Merlot 
édes vörösbor
0,75 l
(1.198,67 Ft/1 l)
(+ü.: 150 Ft)

Gere Tamás
Rosé száraz rosébor 
Portugieser száraz vörösbor
0,75 l (2.265,33 Ft/1 l)

Bacardi
Carta Blanca rum
0,7 l
(8.998,57 Ft/1 l)

Törley
Ice
félszáraz pezsgő
0,75 l
(2.665,33 Ft/1 l)

Ajánlatunk a Fütyülős 
barack szeszes italra 
nem vonatkozik!

-21%

899 Ft

Spórolás: 250 Ft

1.149 Ft

7.399Ft

CSAK

3.149 Ft

3.499 Ft

MYSPAR KUPONNAL:

(6.298 Ft/1 l)

6.299Ft

CSAK

1.099Ft

CSAK1.999Ft

CSAK

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

1.499 Ft

(1.998,67 Ft/1 l)

-31%
1.699 Ft2.199 Ft2.199 Ft

5.849Ft

CSAK

4.999Ft

CSAK



Spórolj még többet egyszerÛen A MySPAR APPAL! töltsd le most!
NEKED 
KEDVEZ

NEKED 
KEDVEZ

13

Zipfer sör
dobozos
0,5 l
(698 Ft/1 l)
4 db esetén:
(638 Ft/1 l)

Kronenbourg Blanc 
sör
dobozos
0,5 l
(838 Ft/1 l)
4 db esetén:
(798 Ft/1 l)

Soproni 
alkoholmentes sör
dobozos
0,5 l
(578 Ft/1 l)
2 db esetén:
(558 Ft/1 l)

Holsten sör
dobozos
0,5 l
(478 Ft/1 l)
6 db esetén:
(450 Ft/1 l)

Borsodi Friss 
alkoholmentes sör
dobozos
0,5 l
(578 Ft/1 l)
6 db esetén:
(558 Ft/1 l)

BE(er) Cool 
alkoholmentes, 
ízesített sör
dobozos
0,5 l
(458 Ft/1 l)
4 db esetén:
(398 Ft/1 l)

Stella Artois sör
dobozos
0,5 l
(798 Ft/1 l)

Borsodi sör
dobozos
0,5 l
(598 Ft/1 l)
6 db esetén:
(578 Ft/1 l)

Dreher Gold sör
dobozos
0,5 l
(658 Ft/1 l)
6 db esetén:
(630 Ft/1 l)

Berliner sör
dobozos
0,5 l
(598 Ft/1 l)

Arany Ászok 
sörpack
dobozos
6×0,5 l (599,67 Ft/1 l)

Krombacher 
Pils sör
dobozos
0,5 l
(918 Ft/1 l)
4 db esetén:
(798 Ft/1 l)

-34%
4 DB ESETÉN

-40%
4 DB ESETÉN

489 Ft

319 Ft

349 Ft
4 DB ESETÉN

669 Ft

399 Ft

459 Ft
4 DB ESETÉN

-25%

299 Ft

Spórolás: 100 Ft

399 Ft

289 Ft

299 Ft
6 DB ESETÉN

225 Ft

239 Ft
6 DB ESETÉN

1.799Ft

-11%
2.029 Ft

369 Ft

399 Ft

MYSPAR 
KUPONNAL:

(738 Ft/1 l)

279 Ft

289 Ft
2 DB ESETÉN

199 Ft

229 Ft
4 DB ESETÉN

399 Ft

419 Ft
4 DB ESETÉN

315 Ft

329 Ft
6 DB ESETÉN

279 Ft

289 Ft
6 DB ESETÉN



ÁRSZENZÁCIÓ
Megéri többet venni

**A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.14

Bonduelle
zöldborsó
töltőtömeg: 265 g
(2.826,42 Ft/1 kg)
morzsolt 
csemegekukorica
töltőtömeg: 285 g
(2.628,07 Ft/1 kg)
3 db esetén:
(1.883,02/
1.750,88 Ft/1 kg)

Paradicsom
passzírozott
500 g
(598 Ft/1 kg)

Riceland 
kerekszemű 
"A" minőségű rizs
1 kg

Kotányi 
fűszersó, 
fűszerkeverék
többféle
30 g, 40 g

Snack Szeged 
vagdalt
többféle
130 g
(2.607,69 Ft/1 kg)

Maggi 
leveskocka, 
ízesítőkocka
60 g
(7.483,33 Ft/1 kg)

Hamé 
halas pástétom
többféle 
100 g
(4.690 Ft/1 kg)

Ajánlatunk nem vonatkozik az édesburgonya 
fűszersó, sültkrumpli fűszersó és fűszerkeverék 
termékekre!

429 Ft

579 Ft 469 Ft

-25%

(4.290 Ft/1 kg)

MYSPAR KUPONNAL:

-16%

299 Ft

Spórolás: 60 Ft

359 Ft

-30%

279 Ft

Spórolás: 120 Ft

399 Ft

CSAK

449 Ft

Vásárolj egyszerre, a promócióban
részt vevo, 2 db új Maggi terméket 
a SPAR magyarországi üzleteiben vagy
a SPAR Online Shop-on, töltsd fel a blokkod adatait,
hogy visszakaphasd azok árát! 
* A pénzvisszatérítési promócióban részt vevo termékek: MAGGI 

Májgombócleves metélttésztával 41 g; MAGGI Zöldséges húsleves 
kagylótésztával 45 g; MAGGI Marhahúsleves 58 g; MAGGI Lecsó alap 35 g, 
MAGGI Fuszeres tepsis burgonya alap 42 g; MAGGI Rakott tészta alap 35 g

A garantált pénzvisszatérítés az elso 2000 blokk feltöltore érvényes!

A promóció idotartama: 2023. 07. 06 - 07. 19
További részletek, játékszabályzat és a hátralévo 
visszatérítések száma: www.nyerjanestlevel.hu/maggispar
A képek illusztrációk!

3030%%--
Minden 

Maggi alap**

árából!

-27%

339 Ft

Spórolás: 130 Ft

469 Ft

-35%

899 Ft

Spórolás: 500 Ft

1.399 Ft

2+1

499 Ft

749 Ft
3 DB ESETÉN



ÁRSZENZÁCIÓ
Segítünk, hogy több maradjon

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL! 15

Univer 
majonéz
fl akonos

620 g
(1.772,58 Ft/1 kg)

Felix 
ketchup
435 g 
(2.066,67 Ft/1 kg)
450 g 
(1.997,78 Ft/1 kg) 

Chio 
chips
többféle
55 g 
(7.254,55 Ft/1 kg)
60 g 
(6.650 Ft/1 kg)
2 db esetén:
(6.890,91/
6.316,67 Ft/1 kg)

Vénusz 
étolaj
1 l

Pom-Bär
Original, sajtos
100 g (6.490 Ft/1 kg)

Mogyi 
pörkölt 
földimogyoró
sós, sótlan
150 g
(4.660 Ft/1 kg)

7DAYS  
Bake Rolls, Bran
többféle
80 g
(6.237,50 Ft/1 kg)

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

299 Ft

(3.737,50 Ft/1 kg)

499 Ft

-25%

899 Ft

Spórolás: 300 Ft

1.199 Ft

CSAK

749 Ft

379 Ft

399 Ft
2 DB ESETÉN

999 Ft

1.099 Ft

MYSPAR 
KUPONNAL:

(1.611,29 Ft/1 kg)

CSAK

699 Ft

CSAK

649 Ft







* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!16

AZ ÁRON
SPÓROLJ,
NE A MINŐSÉGEN!

NYERJ
HAVONTA
A FACEBOOKON
AZ S-BUDGET-VEL

10.000
ÉRTÉKŰ SPAR
UTALVÁNYT!
TOVÁBBi RÉSZLETEK:

www.facebook.com/sparmagyarorszag

FT

PRÓBÁLD Ki ÉS

Karaván, Paloma 
őrölt kávé 
225 g
(3.995,56 Ft/1 kg)

Jacobs 
kávékapszula
többféle;
40 db/doboz
1 doboz
(84,98 Ft/1 db)
A kávékapszula a 
Nespresso® kávéfőző 
gépekkel kompatibilis!

Toffi fee
125 g
(8.792 Ft/1 kg)

Tchibo 
Cafi ssimo 
kávékapszula
többféle;
10 db/doboz 
1 doboz
(144,90 Ft/1 db)

KitKat  
szelet
többféle
40 g, 41,5 g
Ajánlatunk a KitKat 
Dark, narancs, 
Vegan termékekre 
nem vonatkozik!

Piskótatallér
narancsos, 
cseresznyés
150 g
(2.326,67 Ft/1 kg)

A fotók csak illusztrációk. 
Keresd további akciós termékeinket 

az áruházakban! Ajánlatunk 
a párhuzamosan futó akciókra 

nem érvényes! A polcon 
feltüntetett ár már 

a kedvezménnyel csökkentett 
fogyasztói ár.

A fotók csak illusztrációk. 
Keresd további akciós termékeinket 

az áruházakban! Ajánlatunk 
a párhuzamosan futó akciókra 

nem érvényes! A polcon 
feltüntetett ár már 

a kedvezménnyel csökkentett 
fogyasztói ár.

Cerbona 
müzliszelet
többféle
1 db

Cerbona 
glutén- és 
laktózmentes 
zabkása
50 g
(4.380 Ft/1 kg)

199 Ft

269 Ft 219 Ft

-26%

(3.980 Ft/1 kg)

MYSPAR KUPONNAL:

119 Ft

169 Ft 129 Ft

-29%
MYSPAR KUPONNAL:

649 Ft

1.099 Ft

MYSPAR 
KUPONNAL:

(5.192 Ft/1 kg)

1.399 Ft

1.449 Ft

MYSPAR KUPONNAL:

(139,90 Ft/1 db)

-25%

899 Ft

Spórolás: 300 Ft

1.199 Ft

CSAK

349 Ft

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

2.699 Ft

(67,48 Ft/1 db)

3.399 Ft

2525 %%--
Minden

 Lavazza kávé

árából!

2020%%--
Minden Cafe Frei 

őrölt kávé

árából!

199 Ft

289 Ft
2 DB ESETÉN



** Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes! 17

VELED MOZDUL
A ZENE

© 2023 HARMAN International Industries, Incorporated. 
All rights reserved.

Akár 

43%
 kedvezménnyel*

JBL 
termékek 

hűségpontokkal 
már 

2.599 Ft-tól*
*További részletek: www.spar.hu/jbl-2023

A fotó illusztráció.

PONTGYŰJTÉS: 2023.05.18 - 2023.08.09.
PONTBEVÁLTÁS: 2023.05.18. és 2023.08.13. 
között az árukészlet erejéig.

1.000 Ft = 1 pont

Dr.Oetker 
dzsemfi x
XXL 4:1
60 g (10.816,67 Ft/1 kg)
családi csomag: 2:1, 3:1
3×25 g (8.653,33 Ft/1 kg)
sárgabarackhoz
3×20 g (10.816,67 Ft/1 kg)

Tchibo Family 
kávé
őrölt, szemes
1 kg

Magyar 
trappista sajt**
a kiszolgálópultban
(1.990 Ft/1 kg)

Coca-Cola, Fanta, 
Sprite szénsavas 
üdítőital
1,75 l 
(342,29 Ft/1 l)
Kinley 
szénsavas üdítőital
1,5 l 
(399,33 Ft/1 l)
2 db esetén:
(308/359,33 Ft/1 l)

Friskies 
száraz 
kutyaeledel
3 kg
(1.099,67 Ft/1 kg)

Miller Genuine 
Draft sör
üveges
0,33 l (1.209,09 Ft/1 l)
6 db esetén:
(1.057,58 Ft/1 l)

Nescafé 
instant kávé
többféle
200 g
(12.495 Ft/1 kg)

A fotók csak illusztrációk. 
Keresd további akciós termékeinket 

az áruházakban! Ajánlatunk 
a párhuzamosan futó akciókra 

nem érvényes! A polcon 
feltüntetett ár már 

a kedvezménnyel csökkentett 
fogyasztói ár.

2.499Ft

CSAK

2.999Ft

CSAK

-18%
6 DB ESETÉN

-48%

199 Ft
/10 dkg

Spórolás: 190 Ft

389 Ft

539 Ft

599 Ft
2 DB ESETÉN

CSAK

649 Ft

429 Ft

349 Ft

399 Ft
6 DB ESETÉN

3.299Ft

Spórolás: 1.500 Ft

-31%
4.799 Ft

6 DB
VÁSÁRLÁSAKOR
+3 DB JBL

HŰSÉGPONT

1 DB
VÁSÁRLÁSAKOR
+4 DB JBL

HŰSÉGPONT

1 DB
VÁSÁRLÁSAKOR

+1 DB JBL
HŰSÉGPONT

1 DB
VÁSÁRLÁSAKOR
+4 DB JBL

HŰSÉGPONT

1 DB
VÁSÁRLÁSAKOR

+1 DB JBL
HŰSÉGPONT

1 DB
VÁSÁRLÁSAKOR
+4 DB JBL

HŰSÉGPONT

20 DKG
VÁSÁRLÁSAKOR

+1 DB JBL
HŰSÉGPONT

5050%%--
Minden 

Airwick termék

árából!

1 DB
VÁSÁRLÁSAKOR
+3 DB JBL

HŰSÉGPONT



A **-gal jelölt termékeket a hátlapon felsorolt üzleteinkben nem forgalmazzuk! 
* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!18

KERESD ONLINE 
SZÓRÓLAPUNKAT 
MÁR HÉTFŐN!

Gliss 
sampon***
250 ml (3.996 Ft/1 l) 
balzsam***
200 ml (4.995 Ft/1 l)

Dove 
tusfürdő
400 ml 
(3.997,50 Ft/1 l)

Syoss 
sampon, 
balzsam***
440 ml
(3.634,09 Ft/1 l)
2 db-tól:
(3.406,82 Ft/1 l)

Fa 
dezodor spray***
150 ml
(5.193,33 Ft/1 l)
2 db-tól:
(4.526,67 Ft/1 l)

Schauma 
sampon***
400 ml
(2.997,50 Ft/1 l)
2 db-tól: 
(2.747,50 Ft/1 l)

Fa 
tusfürdő***
250 ml
(2.796 Ft/1 l)
2 db-tól:
(2.596 Ft/1 l)

Colgate 
Max White fogkrém
White Crystals
75 ml
(8.786,67 Ft/1 l)

Gliss Express 
balzsamspray***
200 ml
(7.495 Ft/1 l)

Schauma 
sampon, 
balzsam***
250 ml
(3.596 Ft/1 l)
2 db-tól: 
(3.196 Ft/1 l)

Longlife elem**
AA, AAA;
4 db/csomag
1 csomag
(224,75 Ft/1 db)

Ajánlatunk a Blonde Hair 
Perfector termékekre 
nem vonatkozik!

Ajánlatunk a 
Hamvas Csillogás, 
a Kids és 
a korpásodás 
elleni termékekre 
nem vonatkozik!

Ajánlatunk a 
Hamvas Csillogás 
és a korpásodás 
elleni termékekre 
nem vonatkozik!

A fotók csak illusztrációk. 
Keresd további akciós termékeinket 

az áruházakban! Ajánlatunk 
a párhuzamosan futó akciókra 

nem érvényes! A polcon 
feltüntetett ár már 

a kedvezménnyel csökkentett 
fogyasztói ár.

A fotók csak illusztrációk. 
Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! 

Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 
nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már 
a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

-30%

899 Ft

Spórolás: 400 Ft

1.299 Ft

2.499 Ft

1.499Ft

1.599 Ft
2 DB-TÓL

-40%
2 DB-TÓL

-47%
2 DB-TÓL

400 ML

400 ML

1.299 Ft

679 Ft

779 Ft
2 DB-TÓL

-28%

659 Ft

Spórolás: 260 Ft

919 Ft

849 Ft

1.199 Ft 999 Ft

-29%

(3.396/4.245 Ft/1 l)

MYSPAR KUPONNAL:

1.499Ft

Spórolás: 500 Ft

-25%
1.999 Ft

2525 %%--
Minden 

Sensodyne termék***

árából!

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

1.299 Ft

(3.247,50 Ft/1 l)

-37%
1.599 Ft2.079 Ft2.079 Ft

2020%%--
Minden Caola naptej 

és napozás utáni 

testápoló árából!

1.099Ft

1.199 Ft
2 DB-TÓL

799 Ft

899 Ft
2 DB-TÓL

649 Ft

699 Ft
2 DB-TÓL



A 18-19. oldalon lévő ***-gal jelölt ajánlataink két hétig, 2023. 07. 06. és 07. 19. között érvényesek!
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Tento 
háztartási papírtörlő
Complex; 
3-rétegű; 
1 tekercs/csomag 
1 csomag

Bref Trio 
WC-illatosító***
Color Aktív 
3×50 g
(10.993,33 Ft/1 kg)
Brilliant Gél 
3×42 g
(13.087,30 Ft/1 kg)
2 db esetén:
(9.326,67/
11.103,17 Ft/1 kg)

Persil 
mosópor***
2,1 kg (1.666,19 Ft/1 kg) 
mosószergél***
1,71 l (2.046,20 Ft/1 l) 
mosókapszula***
22 db/csomag (159,05 Ft/1 db)
26 db/csomag (134,58 Ft/1 db)
1 csomag

Tomi 
mosószergél***
1,71 l
(1.578,36 Ft/1 l) 
mosókapszula***
26 db/csomag 
1 csomag
(103,81 Ft/1 db)

Pur 
mosogatószer***
750 ml
(1.332 Ft/1 l)
2 db-tól:
(1.132 Ft/1 l)

Whiskas 
12 pack nedves 
macskaeledel
12×85 g
(1.959,80 Ft/1 kg)

King 
kutyaeledel-
konzerv
1240 g
(362,10 Ft/1 kg)

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem 
érvényes! Ajánlatunk Somat só termékre nem vonatkozik!

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós 
termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk 
a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes! 

Macskaeledel-konzerv
415 g
(807,23 Ft/1 kg)
2 db esetén a második 
termék egységára:
(248,19 Ft/1 kg)

Az akcióban részt vevő termékek 
közül 2 termék együttes 
megvásárlása esetén érvényes
a kedvezmény.

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az 
áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes!

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az 
áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes! 

1.999Ft

CSAK

1.029 Ft

1.199 Ft

MYSPAR KUPONNAL:

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

3.199 Ft

(1.523,33 Ft/1 kg; 1.870,76 Ft/1 l;
145,41/123,04 Ft/1 db)

3.499 Ft

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

-25%

MINDEN
SILAN TERMÉK***

  ÁRÁBÓL!

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

-25%

MINDEN
K2R TERMÉK***

  ÁRÁBÓL!

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

-30%

MINDEN
PERWOLL TERMÉK***

  ÁRÁBÓL!

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

-45%

MINDEN
SOMAT TERMÉK***

  ÁRÁBÓL!

1.399Ft

1.649 Ft
2 DB ESETÉN

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

2.499 Ft

(1.461,40 Ft/1 l; 96,12 Ft/1 db)

2.699 Ft

103 Ft
335 Ft

MINDEN
MÁSODIK
TERMÉK
-69%

399 Ft

449 Ft

MYSPAR 
KUPONNAL:

(321,77 Ft/1 kg)

849 Ft

999 Ft
2 DB-TÓL



PÉNTEK
SZOMBAT

VASÁRNAP

07. 07.
07. 08.
07. 09.HÉTVÉGI 

EXTRA
ÁRZUHANÁS!

Óvjuk együtt környezetünket! www.spar.hu

Ajánlataink a  áruházakban érvényesek. Az egyes termékekből a készlet és a választék áruházanként eltérő lehet! A szórólapban lévő ajánlatok nem vonatkoznak a narancssárga színű 
árjelölővel ellátott termékekre. Ajánlataink az INTERSPAR, SPAR market, SPAR express és az alábbi City SPAR üzletekben nem érvényesek: Budapest I., Alagút utca 5–7.; II., Retek utca 4., V., Károly krt. 22–24., 
Vértanúk tere 1.; VI., Andrássy út 30., Teréz krt. 2.;VII., Erzsébet krt. 24., Erzsébet krt. 27., VIII., Rákóczi út 19.; IX., Mester u. 1., Ráday u. 32., Tűzoltó u. 50–56., Vágóhíd u. 3.; X., Örs vezér tere 25/A (ÁRKÁD); 
XI., Bartók Béla út 51., Dombóvári út 27., Fehérvári út 45.; XII., Böszörményi út 38/B; XIII., Bessenyei u. 8., Váci út 34., Váci út 37., Váci út 138/A; XVIII., Liszt Ferenc Nemzetközi Repülőtér 2B terminál; 
Eger, Dobó István tér 1.; Győr, Rónay Jácint u. 12. (RÉV Center); Kiskunfélegyháza, Wesselényi u. 1.; Szeged, Mars tér 1–3., Széchenyi tér 15., Szentháromság u. 68.; Szolnok, Ady Endre u. 15.; Szombathely, 
Hefele Menyhért u. 3–5.; Tata, Rákóczi F. u. 9.; Tatabánya, Fő tér 10. 
A rendelet hatálya alá tartozó esetekben az árkiírási rendeletnek megfelelően a régi árak a SPAR Magyarország Kft. által az árcsökkentést megelőzően, e rendelet szerint meghatározott ideig alkalmazott 
fogyasztói árak. Minden akció kommunikálása a rendelet hatálya alá tartozik, kivéve a romlandó, rövid minőségmegőrzési idejű termékeket, illetve a nem minden vásárló számára elérhető, egyedi 
akciókat és a mennyiségi kedvezményes vásárlási ajánlatokat. A feltüntetett régi árak és kedvezmények a SPAR partner áruházakban eltérhetnek! A „SuperShop kártyával” felirattal jelölt kedvezményes 
ajánlatok csak a SuperShop kártyabirtokosok részére vehetők igénybe. Engedményes kínálatunk a készlet erejéig érvényes. Áraink forintban értendők és az áfát tartalmazzák. Áruházainkban 
euróval is fizethetsz. Az esetleges kivitelezési hibákért nem felelünk, és vásárlóink elnézését kérjük. Felelős kiadó: SPAR Magyarország Kereskedelmi Kft. A MySPAR kuponakció érvényesítése 
kizárólag áruházi vásárlás esetén, a SuperShop QR-kód beolvasását vagy a SuperShop plasztikkártya használatát követően lehetséges! A kupont a SuperShop QR-kód beolvasása vagy a SuperShop 
plasztikkártya használata előtt a vásárlónak magának kell aktiválni az „AKTIVÁLÁS" gomb megnyomásával az előzetesen letöltött MySPAR applikáción belül. A MySPAR kuponnal érvényes ajánlatok 
a City SPAR üzletekben és az online shop drive-in áruházi átvételénél nem érvényesek.
Az elektromos és elektronikus berendezésekkel kapcsolatos hulladékgazdálkodási tevékenységről szóló 197/2014. Korm. rendeletben foglalt fogyasztói tájékoztatást a www.spar.hu honlapon találod.

Alsópáhok, Hévízi út 18.; Balatonboglár, Dózsa út 53-59.; Bátaszék, Bajai út 3.; Békéscsaba, Szarvasi út 15-17.; Bicske, Kossuth tér; Budapest III., Monostori út 3., Szérűskert utca 018910/23. hrsz. (Köles u. 1.), Viziorgona u. 5., Vörösvári út 98., IV., Eperjesi utca 2. (hrsz.: 75214/9), 
Külső-Szilágyi út 48., Rózsa u. 77., V., Szent István krt. 17., VI., Teréz krt. 28., VIII., Rákóczi tér 7-8., X., Kőrösi Cs. u. 35-37., Liget tér 5., Újhegyi sét. 18., XI., Etele út 58-60., Irinyi J. u. 34., Tétényi út 31., XIII., Országbíró utca 1., Párkány u. 10., Váci út 132/b., Váci út 178. fszt. 3/b., 
XIV., Nagy Lajos kir. útja 191., Szentmihályi út 23., Ungvár u. 50/a., XV., Drégelyvár u. 57-63., Nyírpalota út 2-4., Nyírpalota út 54., XVI., Veres Péter u. 47., XVIII., Nemes u. 7., Üllői u. 525., XIX., Eötvös u. 5., XX., Nagysándor J. u. 19., XXI., Kossuth u. 22., Szabadság u. 20., XXII., Kossuth u. 41.;
Cegléd, Kossuth F. u. 29., Összekötő út 30/B.; Csorna, Mártírok tere 1.; Debrecen Fórum, Csapó u. 30., Derék utca 68/B., Monostorpályi út 130., Nagy Lajos kir. tér 1-3., Ötvenhatosok tere 6/A.; Dunaújváros, Dózsa Gy. u. 56., 
Vasmű út 4/A.; Eger, Barkóczy u. 6.; Érd, Budai út 13. ; Fonyód, Ady Endre utca 9-11.; Füzesgyarmat, Kossuth u. 9.; Gárdony, Balatoni út 70/10.; Gödöllő, Kossuth u. 46-48.; Győr, Egressy Béni út 80.; Harkány, Kossuth L. u. 20-21., Siklósi utca 2365/2. hrsz.; Hatvan, 
Nádasdy T. u. 2.; Herend, Vasút u. 1/c.; Hódmezővásárhely, Andrássy u. 8.; Karcag, Horváth F. u. 2-4.; Kecskemét, Nagykörösi út 2.; Keszthely, Bercsényi M. u. 65/a.; Kisbér, Kossuth u. 4/6.; Kiskunfélegyháza, Béke tér 3-4.; Kiskunhalas, Bethlen tér 1.; Kiskunlacháza, Dózsa Gy. u. 168.; 
Kőszeg, Rákóczi u. 80-82.; Lajosmizse, Dózsa Gy. út 20-22.; Maglód, Damjanich u. 29.; Miskolc, Győri kapu 24. D. ép., Király u. 7/a., Széchenyi út 7., Széchenyi út 111., Újgyőri főtér 32.; Mohács, Horváth K. u. 3/5., 
Kígyó u. 6.; Mór, Wekerle u. 34-36.; Nyergesújfalu, Kossuth u. 1439/6 hrsz.; Nyíregyháza Korzó, Nagy Imre tér 1.; Orosháza, Széchenyi tér 8.; Oroszlány, Népek B. u. 35., Táncsics M. u. 1/a.; Paks, Barátság u. 3.; Pápa, Szabadság u. 1/b.; Pécs, Alkotmány u. 48., Csontváry u. 2., 
Gosztonyi Gy. u. 2., Ifjúság u. 11., Málomhegyi u. 2., Pollack M. u. 19., Ybl Miklós u. 10.; Pétfürdő, Liszt F. u. 9.; Pilisvörösvár, Bécsi út 2/B. (régi: Fő utca 157.); Salgótarján, Arany J. u. 1.; Solt, Kecskeméti út 3/a.; Sopron, Csarnok u. 10., Kodály tér 18.; Sümeg, 84-es főút 1623/10 hrsz.; Szeged, 
Sárosi út 4., Tápai u. 50.; Székesfehérvár, Vizivárosi ltp. 8587/15 hrsz.; Szekszárd, Széchenyi út 18-20.; Szentgotthárd, Hunyadi út 21.; Szerencs, Gyár u. 2.; Szigethalom, Mű út 2340. hrsz.; Szolnok, Boldog Sándor István krt. 25/a., Városmajor u. 34.; Szombathely, Körmendi út 52-54., 
Szent Márton u. 21., Szűrcsapó u. 23.; Tát, Tátika tér 1.; Tatabánya II., Sárberki ltp. 514., Vadász út 28., VI., Szt. György u. 48., Béla kir. krt. 67., Gál ltp. 301.; Törökszentmiklós, Kossuth út 138-142.; Veresegyház, Gödöllői út 2/a.; Veszprém, Cholnoky utca 4273/66. hrsz.; Zalaegerszeg, Göcseji u. 35. 

A 18. OLDALON **-GAL JELÖLT TERMÉKEKET AZ ALÁBBI ÜZLETEKBEN NEM FORGALMAZZUK:

Nestlé 
gabonapehely
375 g (3.464 Ft/1 kg)
07. 07. és 07. 09. között: 
(1.997,33 Ft/1 kg)

Ooops! 
Everyday toalettpapír

3-rétegű; 24 tekercs/csomag 
1 csomag (99,96 Ft/1 tekercs)

07. 07. és 07. 09. között: 
(93,71 Ft/1 tekercs)

Rauch MyTea
1,5 l (286 Ft/1 l)
07. 07. és 07. 09. között 
2 db vásárlása esetén: 
(252,67 Ft/1 l)

Falni Jó! Hot-Dog
csomagolt
140 g (2.278,57 Ft/1 kg)
07. 07. és 07. 09. között: 
(1.992,86 Ft/1 kg)

Philadelphia 
szendvicskrém
többféle
125 g 
(4.632 Ft/1 kg)
07. 07. 
és 07. 09. között: 
(4.392 Ft/1 kg)

2023. 07. 07–07. 09.

HÉTVÉGI ÁR:

399FtCSAK:

349Ft

2023. 07. 07–07. 09.

HÉTVÉGI ÁR:

579FtCSAK:

549Ft

Főzőtök
1 kg

749Ft

2023. 07. 07–07. 09.

HÉTVÉGI ÁR:

1.499Ft 1.299Ft

SPÓROLÁS: 750 Ft

2023. 07. 07–07. 09.

HÉTVÉGI ÁR:

2.399FtCSAK:

2.249Ft

279Ft

2023. 07. 07–07. 09.

HÉTVÉGI ÁR:

399Ft 319Ft

SPÓROLÁS: 120 Ft

A terméket a Miskolc, Győri kapu 24. D 
épület alatti SPAR partner üzletünkben nem 
forgalmazzuk!

HÉTVÉGÉN:
2023. 07. 07–07. 09.

2 db vásárlása esetén darabja

379Ft

429Ft639Ft

-30%

-50%



 
 
 
 

• gyors és minőségi ételekkel várunk, jó áron
• kényelmesen, akár helyben is fogyaszthatsz
• folyamatosan bővítjük a választékot

A           -ban:

KÓSTOLJ BELE A KÍNÁLATÁBA 
BEVÁSÁRLÁS ELŐTT VAGY UTÁN!

KÖSD ÖSSZE 
A KELLEMESET A HASZNOSSAL!

A SPAR TOGO RÉSZLEGGEL RENDELKEZŐ ÜZLETEK LISTÁJÁÉRT ÉS A NYITVATARTÁSOKÉRT KATTINTS!

Ajánlatunk 2023. 07. 01. és 07. 31. között a megjelölt* SPAR és INTERSPAR 
áruházakban érvényes, a készlet erejéig. Áraink forintban értendőek és az áfát tartalmazzák. 
Elvitel esetén a csomagolás + 100 Ft.*részletek: www.spar.hu/spar-togo

AJÁNLAT

AKTIVÁLD AKTUÁLIS SPAR TOGO 
KUPONAJÁNLATUNKAT

A MYSPAR APPLIKÁCIÓBAN 
ÉS VÁLTSD BE 8.00 ÉS 14.00 KÖZÖTT!

Rántott karfiol
1 adag
+
Rizskeverék
1 adag
+
Tartármártás
1 adag
+
SPAR vitaminital
citrom-maracuja, 
málna-feketeribizli
750 ml

Spórolás: 599 Ft

1.299 Ft
1.898 Ft

EGYÜTT CSAK








