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A HONAP SZTARJA: Uj Redl Pakk
Szobi gyiimolcsital 12% strandolashoz!

narancs, alma, fehérszélé 1|

Ismerjuk meg
" jobban a Real
A LANGOS Légiot!

részletek a 6-9. oldalon. _



Extra online ajanlataink

Ervényesség: 2023.07.05 - 16.

(Realy -
Fodros r_ -y

nagykocka
o ks newco) §

LIARATTESITA

Readl tojas nélkiili szaraztészta Fodros
nagykocka, Szarvacska 1 kg

Falusi UHT tej 1,5% 11
279 Ft/I

Natur aqua asvanyviz,
tobbféle 1,5 |

N3 Ft/l

Sos

Readl sés kisperec 300 g Unicum 40%, 0,2 |

Aquafresh fogkrém
2197 Ft/kg 10345 Ft/| Fresh & Minty, White & Shine 100 ml

4990 Ft/I
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Lipton Ice Tea,
tobbféle 1,5 |

333 Ft/l

Carefree.

COTTON FEEL
FLEXIFORM

Pl s BOINT | PwallY LAPACH

Carefree tisztasagi betét,
tobbféle 30 db

20 Ft/db




(Reals
Folytatodik a

Real online magazinja!

Majustdl minden hénapban az orszagos Ujsag
mellett a real.hu weboldalon talalkozhatnak

8 db, kizardlag az online magazinban megje-
lend termékajanlattal jelentkezlnk, hasznos

vellnk az olvasdk. K&nnyedebb, magazinosabb tanacsokat adunk strandolashoz. MegnézzUk,

formaban kindlunk extra tartalmakat, példaul
praktikus tippeket, jatékokat, recepteket, és
minden hénapban megjelenik egy Uj Real
PAKK is tele otletekkel. A nyomtatott forma-
ban megjelend Ujsaghoz képest még tobb
terméket ajanlunk a vasardinknak. Juliusban

A Readl Légid is megkezdi a nyaralast, és finomabbnal finomabb nyari ked-

venceikkel élvezik a legmelegebb hdénapokat.

Arpordlynek és Araprodnak - a jé dr-érték ardnyu termékek egymastol
elvalaszthatatlan felel6seinek - a fagyi a gyengéje. Térlépd - aki a kényel-
mes és gyors vasarlasrol gondoskodik - frissitd citromos limonadéval
hlsiti magat. Pannon Pipi - aki a hazai termékeket csipi - az izletes
goérdgdinnye miatt varja minden évben a nyarat. Szerencseflrkész a
nyerményjatékok szakértdje és Hlségkapitany, aki a vasarldk hliségét
jutalmazza imadja a langost, amelyhez mostani online magazinunkban
receptet is kindlunk. Természetesen a Real Légid kedvenceit és a hozza
szUkséges alapanyagokat a Real lUzleteiben mindig megtalalod!

hogy miért szeretjik annyira a langost, és
kbézelebbrél megismerkedlink a Redl Légidval.
Reméljuk, olvasdink tovabbra is élvezettel
lapozgatjdk online magazinunkat, és masoknak
is ajanlani fogjak.

Uj Redl

Pakk

strandolashoz!

Kikapcsolddas
Bérvédelem
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A Redl PAKK egy havonta ésszeallitott virtu-
alis ,,csomag” aktualis eseményekhez, alkal-
makhoz kapcsolédé étletekkel, ajanlatokkal,
termékekkel. Juliusi PAKKUNK a nyari meleg-
re valé tekintettel a strandolashoz ad tana-
csokat. Nincs is jobb, mint egy forré nyari
napon belecsobban a hiis vizbe. A kévetkezé
tippjeinkkel segitiink neked teljessé tenni ezt
az élményt, hogy semmi ne maradjon ki a
strandtaskabdl.

|15TA:

Mindenféleképpen
legyen nalunk a bérink-
nek megfelel faktoru
naptej vagy napolaj.

Furdéruha
Strandolashoz termé-
szetesen a furdéruha
a legfontosabb, ebbdl
érdemes tdbbet is ma-
gunkkal vinnldnk, hogy
a nedveset le tudjuk
cserélni.

Labbeli

Ne feledkezzink meg
a strandpapucsrol sem,
amelynél nem a kiné-
zet szamit leginkabb,
hanem az, hogy minél
hamarabb megszarad-
jon.

Ha van ra lehetéséglnk,
akkor legyen nalunk
tébb torolkdzé. Fontos,
hogy mindig szaraz t6-
rolkdzét hasznaljunk.

Gyermekekkel

A gyerekekre ktldénd-
sen kell figyelni, hiszen
egyaltaldn nem veszély-
telen velUk a napon
tartézkodni. A strand-
sator nagyon hasznos
lehet a vizparton, mert
arnyékot ad, barhol is
vagyunk.

Erdemes magunkkal vinniink a kedvenc olvasma-
nyunkat vagy egy-két ujsdgot, és persze ne hagy-
juk otthon a keresztrejtvénylinket sema hozza vald

FURDGRUAA + VALTG FURDORURA
FHER POLO

tollal egydtt.

A melegben nagyon
fontos a fejunk védel-
me is, amelyet szamos
kiegészitével megold-
hatunk: kalap, kendé,
baseballsapka.

Amire fekszlnk

Az igényeink alap-

jan valasszuk ki, hogy
plédet, egy nagyobb
strandkendét, matracot
vagy gyékényt viszink
magunkkal

NAPTE]

SAPKA

TOROLKDI0

TTAL + NAST
STRANDLABDA
MAGAZIN, U546
NAPERNYG VAGY SATOR

-

Viz + nasi
Nyaron fokozottan oda kell figyelnink a megfelelé
mennyiségul folyadék fogyasztasara. Mindenkép-

pen vigylnk magunkkal egy-két palack hitoétt Real
Mizse dsvanyvizet vagy a gyerekeknek Real almai-
talt, és jo, ha kéznél van mindig néhany finom Real
nasi is.

1»__—,——-—————,
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A IFANGOS!
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YAR KEDVENCE:

Ha nyar akkor héség. Ha héség, akkor
vizpart és strand. Ha vizpart és strand,
akkor biifé. Ha biifé, akkor langos.
Egyértelmi, nem?

Nem telhet el ugy nyar, hogy ne ennénk
a strandon langost, igaz? A magyarok
egyik kedvenc nyari étele ez a kelt
tésztabol keszilt finomsag, mar-mar
azt hinnénk, hogy hungarikum, hiszen
kalfolddn nem nagyon talalunk, ha
igen, azt is magyarok sutik. De a langos
alaptésztajat bizony a 150 éves térok
hodoltsagnak kdészénhetjik a toltott
paprika, a torok furddk és a kavézas
elterjedése mellett.

Kenyér utan silitotték

Nem is igazan a mai jellegzetes fokhagy-
mas-sajtos-tejfolds ldngos az, amit eltanul-

tunk anno a térokéktél. A kules az alapanyag,

a tészta volt. A [agy, kelt tésztabol készult

finomsagot rendszerint a kenyérsitésbdl visz-

szamaradt részekbdl készitették elddeink.

A kenyértésztat kerek alakura nyujtottak, majd

forrd pardzson ,meglangoltak”. Az Uj kenyér

sUtése napjan a langallét - ahogyan akkoriban

a langost hivtak - hagyomanyosan reggelire
ették az emberek. Némi atfedés volt az izesi-
tés kapcsan: a l1dngost anno tejféllel, lekvarral
vagy porcukorral izesitve fogyasztottak.

Kiilfoldon is népszerii

Az étel népszerlisége az utdbbi évtizedekben

az orszaghatarokon is tulért, kbszénhetden
valdszinlleg a régi, balatoni nyaraknak és az

Langos bolognai raguval

Hozzavalok 4 személy részére:

A bolognai raguhoz:

e 50 dkg sertéshus

e ] kis fej véréshagyma

 Tekolaj

o 2tk REAL &rélt piros fliszerpaprika
«  fél tk REAL 6rélt fahéj

e ]tk morzsolt szaritott oregano

e SO izlés szerint

» ] liveg REAL slritett paradicsom

e 15dlviz

A langoshoz:

e 50 dkg buzafinomliszt

e Jtkso

e fél tk cukor

e 25 dkg friss éleszté vagy 1 csomag szari-
tott éleszté

e 3dllangyos viz

o ]liter REAL étolaj a stitéshez

A talalashoz:

e 15 dkg reszelt sajt (trappista, gouda)

Elkészitési idd: 90-120 perc
Nehézség foka: kénnyd
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1. lépés - A lisztet 6sszekeverjik a cukorral, sdval,
majd belemorzsoljuk az élesztét

és hozzdadjuk a vizet. A tésztadt 6sszegyurjuk

és addig dagasztjuk kézzel vagy géppel, ameddig
a fellUlete sima és fényes lesz. - 10 perc

2. lépés - A tésztat lefedjuk folpack-kal és egy
konyharuhaval, majd duplajara kelesztjlk.
Ez hdmérséklettdl figgden 1-1,5 ora.

3. lépés - A hagymat meghdmozzuk, aprora vag-
juk és az olajon 10 perc alatt puhara paroljuk.
- 15 perc

4. lépés - Hozzaadjuk a hust, megsdzzuk
és atpiritjuk. - 5 perc

5. lépés - A megpirult hust piros paprikaval,
fahéjjal, oregandval izesitjik, hozzadntjlk a sUritett
paradicsomot, a vizet, majd az egészet 6sszekever-
juk, és kozepes héfokon 30 perc alatt készre féz-
zUk. Ha szUkséges soéval izesitjik. 30 perc

6. lépés - Az olajat egy labasban felhevitjuk.
- 3 perc

7. lépés - A megkelt tésztabdl teniszlabda méretd
golydkat csiplnk. Megformazzuk,

és a forrd olajban mindkét oldalat aranybarnara
satjuk. - 10 perc

8. lépés - A megsUlt ldngosokat a bolognai
raguval és reszelt sajttal talaljuk.




LANGOS

tejszinhabbal

Hozzavalok 4 személy részere:

Az almaraguhoz:

e 60 dkg alma

e 2 ek REAL étolaj vagy Falusi vaj
o 2tk REAL 6rélt fahéj

e 2 ek cukor

A langoshoz:
e 50 dkg REAL buzafinomliszt
e ] teaskanal so
e fél teaskanal cukor
e« 2 5dkg friss éleszté vagy 1 csomag
szaritott éleszté
- e 3dl Iangyps viz
e ]liter REAL étolaj a siitéshez

A talalashoz: )
e ] doboz REAL tejszinhab spray

Elkészitési idé: 90-120 perc
Nehézség foka. egyszerd

It fahéjas almé;lal
b

1. Iépés - A lisztet 6sszekeverjik a cukorral,
soval, majd belemorzsoljuk az élesztét

és hozzaadjuk a vizet. A tésztat 6sszegyurjuk,
és addig dagasztjuk kézzel vagy géppel,
ameddig a fellUlete sima és fényes lesz.

- 10 perc

2. lépés - A tésztat lefedjuk folpack-kal és egy
konyharuhaval, majd dupldjara kelesztjuk.
Ez hédmérséklettdl figgden 1-1,5 ora.

3. lépés - Az almat meghamozzuk, kicsumaz-
zuk, 1 cm-es kockakra vagjuk, és az olajon a
fahéjjal, a cukorral, vizzel egyltt magasabb
héfokon megsUtjuk. - 20 perc

4. lépés - Az olajat egy labasban felhevitjuk.
- 3 perc

5. lIépés - A megkelt tésztabdl teniszlabda
méretl golydkat csiplink. Megformazzuk és
a forrd olajban mindkét oldalat aranybarnara
sUtjuk. - 10 perc

6. lépés - A megsult lAngosokat a sult almaval
és tejszinhabbal talaljuk.




