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VELUNK!
p 7-UP Zero, Mirinda

narancs Zero, Pepsi 1,51
PET tobbféle (266 Ft/l)

Saga Selyemsonka 100g tobbféle,
Life csirkemell sonka vg. 80g

Abauj dobozos Valdor zizu panirozott
tej 11 2,8% ESL csirkemell 5009 fagyasztott

KIEMELT AJAN LATOK

ERVENYES: 2023.07.19. - 07.30.

privat sajtos tauer 100g Topjoy 250-330ml tébbféle Kébanyai sor 0,33 dobozos Perfex Jumbo papirtorlé
fokhagymas, sajtos (3290 Ft/kg) (664-876 Ft/l) 1 tekercses 2 rétegti 140 lap/tekercs
' (479 Ft/tekercs, 3,4 Ft/lap)

oQ00

Kinder Tejszelet 28g Kinga pulyka f6zékolbasz
Kinder Pingui 309, (1299 Ft/kg) Keresse a kiszgalopultnal!
classic, eper, kokusz (5300-5679 Ft/kg)

.. 13 OFt/10dkg
RGN 0O

5999886969097

PRIVATELELMISZER.HU



Ervényes: 2023.07.19. - 07.30.

pPIUléltfﬁszerpaprika- 7 Csaladi széraztészta -tojaé- oy
** 4 orlemény édes |.o. 100g © nélkuli 800g 1kg tobbfele ;
I 2

411399 ruiq 4

Completa Tejszinhab spray Kinder Schoko-Bons 1259 Szentkiralyi asvanyviz 1,51
2509 Classic, Light tobbféle

= =N

Rexona deo 200ml Cobalt Dry, Perfex toalettpapir 3 rétegu, Just mosogaté 750ml
Sexy, Invisible B&W 24 tekercses, 84 lap/tekercs Sensitive, Lemon

L FOR=a

Rexona B

g1699a;5-“~ﬂ499H |

Keresztrejtvény megoldasa: Szamithat rank!

1 ~CAD TELJES MEGTAKARITAS
| W S | @ AKAR 1540 FT!
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Ervényes: 2023.07.19. - 07.30.

———

Zador Fiistolt hatso csiilok vg. Zador Fiistolt sertés bordaporcvg. =
= Keresse a kiszgalopultnal! (1999 Ft/kg) Keresse a kiszgalopultnal! = . - S 2
1 — = il Zador fustolt csemege szalonna
- . ¥ it IEM = w (2499 Ft/kg) Keresse a kiszgalopultnall =

e

“%‘ S E*‘F-mﬂl 250Ft/10 dkg

M L

_ 200Ft/10dkg : _

pl"lvat sertés virsli kb.1kg pl"l\l"at mozaik baromfi 2200g Saga fiistlizer baromfi parizsi 2,2 kg
Vf. (1699 Ft/kg) Keresse a kiszgalopultnal! (1099 Ft/kg) Keresse a kiszgalopultnal! (1999 Ft/kg) Keresse a kiszgalopultnal!
-19%

210 Ft/10dkg

1-““ 2099 Ft/kg
"N HELYETT:

120 Ft/10dkg
M99 Ft/kg
HELYETT:

Pick nosztalgia parizsi Kinga baromfi szendvics szelet
2200 g (4499 Ft/kg) Keresse a 2 kg (2699 Ft/kg) Keresse a kiszgaldpultnal!
kiszgalopultnal! oy

Vegi Pont vodros kovaszos Vegi Pont tasakos savanyu
uborka 700g (4009) (1623 Ft/kg)  kaposzta 900g (700g) (856 Ft/kg)

Familia kedvenc csirkemell Finonimo szelet 55g vg.
sonka (3799 Ft/kg) Keresse a tébbféle (5436 Ft/kg)
kiszgalopultnal!



Ervényes: 2023.07.19. - 07.30.

pr Ivat csemege fiistolt,
csip0s flistolt kolbasz (3199 Ft/kg)

Keresse a kiszolgalopultnal!

370 Ft/10dkg
3699 Ft/kg
HELYETT:

(1899 Ft/kg) - (2075 Ft/kg) ‘ A )
Kaiser Baromfihiisos Kaiser majas 120g,
lecsokolbasz tabbféle izben 32 OFt/10dkg

www . kaiser.hu

Kaiser grillkolbasz 190g vf. Pick Pickolino virsli 1409 vf. Tolle egész trappista sajt Cheesedyou szeletelt sajt 100g
tobbféle (4732 Ft/kg) classic, sajtos, pritaminos sajtos (2199 Ft/kg) Keresse a kiszgaldpultndl!  gouda, maasdamer,trappista
(3564 Ft/kg) (3990 Ft/kg)

- v

ACQLNG | @I

G 3

==

CHEESEYOU

Milli Perfecto UHT féz6tejszin pl"l\fét Fol 3159 20% (949 Ft/kg) Rama vajalternativa 250g Mizo vajkrém 200g magyaros,
200+4+200ml (2498 Ft/1) (3196 Ft/kg), tégelyes vajalternativa natur, poéréhagymas (3495 Ft/kg)
200g oliva, sOs (3995 Ft/kg)

339Ft/db
1076 Ft/kg

P rpyat! HELYETT:

Lotti félzsiros turé 2509 Fléra margarin 400g Jogobella joghurt 150g panna cotta, special chocolate,
(1996 Ft/kg) gold vajas iz 70%,classic 45%, Dream Cake, 200g Cereal, Muzli standard,
light 30% (1623 Ft/kg) Cremabella joghurt 140g tobbféle (995-1421 Ft/kg)

PRIVATELELMISZER.HU
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Ervényes: 2023.07.19. - 07.30.

Magyar tejfél 3309 20%  Pepsi, Mirinda, Mountain Dew,
(1512 Ft/kg) 7-UP 0,33l tobbféle

ERVENYESSEG: (664 Ft/U

2023.07.05- = 07-30- PRIVATELELMISZER.HU OPRIVATUZLETLANC PRIVAT.ELELMISZER
Monte puding 150g tobbféle Oikos vanilia izii krémturo

(1660 Ft/kg) 13049 (1915 Ft/kg)

.

Oké rudi 23g afonya, eper, Oké natur rudi 5x23g (4304 Ft/kg)
kakads, natur (4304 Ft/kg)

Pottyos kakaods tej 300ml Pottyos guru 38g

eredeti, cukormentes (1297 Ft/) belga csokis, karamell (6816 Ft/kg) Pottyos orias rudi Slg,

0% cukor 35g tobbféle
(5078-7400 Ft/kg)



Ervényes: 2023.07.19. - 07.30.

Babolna panirozott csirkemell- Csirke porkoltaprolék 1kg
hus 1kg fagyasztott (949 Ft/kg) fagyasztott
A fotd illusztracio!

pl"lVétnatar vagdalt
500g (1188 Ft/kg) fagyasztott

Hame készétel 4009 azsiai pl"l\fattengeri haltérzs 900g
zoldséges rizses csirke, mexikoi (1554 Ft/kg) fagyasztott

zbldséges tészta, olasz zoldsé-
ges tészta (2248 Ft/kg) fagyasztott

" o a0 A
pﬂvatra'ntott trappista sajt Nadudvari sertés hamburger Agrosprint mexikoi Farm frites hullamos
5009 (2198 Ft/kg) fagyasztott 1000g fagyasztott zoldségkeverék 1kg hasabburgonya 7509 (1065 Ft/kg)

fagyasztott fagyasztott

Wik

Oetker guseppe pizza
380-410g prosciutto, szalamis Algida Jégkrém 1l
(3412-3682 Ft/kg) fagyasztott — me= tobbféle fagyasztott

Dr. Oetker guseppe pizza
335-440g formaggi, sonkas fokhagymas szosszal,
sonka+gomba (2952-3878 Ft/kg)
fagyasztott

PRIVATELELMISZER.HU
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Ervényes: 2023.07.19. - 07.30.

Knurr gylimilcslaves
51-61 g. tobbféie ¢

Knorr
normdal ¥ =

alapok jiiibimey* " = -
29-70q, UL - ' Enore
tobbiéle ~ [ e

MEEEYLINS
L
e

Delikat leveskocka

200 g, tobbféle _. : - g
‘) e iy
Delikat VIR AN ; “ :
leveskocka el ‘ T (8557-13 930 Ft/kg)
60 g, tabbféle 5 v e, ‘f Ay Y
R Py (13591- 18688 Ft_/tfg) — _ . , !‘k_\ )
E i' bt f £ 4. = ¥ 'F- t‘\ﬁ\ 1 o
Prymat Tengeri Prymat Kotanyi Salatadntet 13g Aranyfacan Siiritett paradicsom Felix Ketchup 4509+2509g
finom sé 2509 Himalaja sé tobbféle (19923 Ft/kg) 22-24% 709 (3986 Ft/kg) (70049) (1284 Ft/kg)
(1396 Ft/kg) 2504 (1596 Ft/kg)

0L o
MORSKA :

PR |

Roleski szész 290-365g Hamé Tonhalas pastétom 45¢g
tébbféle (2052-2583 Ft/kg) classic, pikans, Kacsamajas,
Libamajas, Csirkehus
pastétom 489 (4146-4422 Ft/kg)

Hamed

TDNH&LAS

T

Florin Szilva dzsem Florin Sarga- Florin Eperlekvar 370g, Rege Kovaszos uborka 6-9cm Rege Birsalmaszész 720ml
3709 (1619 Ft/kg) barack dzsem Birsalma dzsem 380g, 720ml (3609) (2081 Ft/kg) (4009) (1748 Ft/kg)

3609 (1803 Ft/kg) Meggyes erdei gyiimolcs
dzsem 360g (1839-1942 Ft/kg)




Ervényes: 2023.07.19. - 07.30.

Bravos

Bravos 6rolt
vakuumos
kavé 1kg
tobbféle

2799 Ft/kg

Bravos Classic
szemes kavé 225g
(3107 Ft/kg)

'

Kinder Bueno 3x39g (117g) Urban Napolyi 160-180g Dr.Gerard siiti 144g tobbféle Petit édes keksz 200g
White (5974 Ft/kg) tébbféle (3050-3431 Ft/kg) (3813 Ft/kg) (1295 Ft/kg)
: . ]

0%

Lay's chips 55-70g tébbféle Mogyi hantolt, porkélt, sés
(6414-8164 Ft/kg) napraforgémag 70g (4986 Ft/kg)

Chio Big Pep, Taccos 65g, Fried Chio Lentil Chips 65g =
chicken 60g, Bikers 80g, Tubes Hagymas-Tejfolds, Paprikas
709 (4988-6650 Ft/kg) (7677 Ft/kg) ]

.
K‘aves Jatelgne{tﬂdj;a. Z-e;g__.

' MINDENT BEPAKOLTAL?
Vidd magaddal |
a csaladi nyaralashoz!

T T e T T LT
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Ervényes: 2023.07.19. - 07.30.

HELL Energiaital
250ml tobbféle
(956 Ft/1)

TLLASssIc—

"N GIVESyou
(%) POWER
<%

ENERGY DRINK it L!R.EHELL

Nescafé Cappuccino 8x15g Roshen szelet 29-33g tobbféle Cerbona miizli 200g tébbféle Tona Fagylalt télcsér 12db-os
(1209) latte, classic (4992 Ft/kg) (4515-5138 Ft/kg) (3495 Ft/kg) mini, Rakoczi (41,58 Ft/db)

.

CAPPUCCINO * LATIE

Fuze Ice tea 1,51 tobbféle (279 Ft/) Coca-Cola, Zero, Fanta narancs | ! \ ‘ |
2,250 PET (311 Ft/y i |II
E 32 \ I
Minera szénsavas, \ Minera szénsavas lidito
szénsavmentes lidito 0,51 tébbféle (338 Ft/1)
1,51 tébbféle (133 Ft/) ' | \ \ \
b= e

g 3

¥

-
-

If i

-, (o

A

Royal vodka, likér 0,51 Somersby cider 0,33l tobbféle
tobbféle (5798 Ft/1) 1db: 419 Ft (1270 Ft/)

& 6 db egyforma
ﬁermék vasdrlasa

!| .5 esetén darabja

-1 (1209 Ft/)

i

-




Ervényes: 2023.07.19. - 07.30.

FERMENTALJ!

A fermentalas vagy savanyitas egy régi bevalt technika,
amely soran kizardlag a zoldség fellletén megtalalhate
jotekony bakteriumok segitsegevel erjesztink.

Ezek a baktériumok természetesen megtalalhatok a
zoldsegek felszinén és oxigénmentes kornyezetben
felszaporodnak.

Mi kell hozza? Csupan egy befbttes Gveqg, zéldseq, viz
85 50, ugﬁanis a sos oldat biztositja, hogy az egészségre
karos, rohaszto bakteriumok ne tudjanak aktivizalodni.

t

KAPOSZTA Y
FERMENTALAsA

+ 1 kis fej kaposzta
(kb. 1 kq legyalulva)
+ 2 fej hagyma
» 2db répa
» 1 kis db gyémbeér (2 cm)
+ 10-15 szem bors
« 30 gtengeriso

.- gl .
= __‘ A % = - Tl
PRI i e o T

A kaposztat és a répat gyaluljuk le. A hagymat apritsuk hasonld méretire, a gyombért pedig finomra vagjuk.
Tegyuk a kaposztat és a tobbi hozzavalot egy nagy talba, keverjlk ket ossze, adjunk hozza sot és borsot.
Varjunk kb. 15 percet, mig a kaposzta levet nem ereszt. Vegylnk elé egy nagyobb beféttes dveget,
adagoljuk az Uvegbe a kaposztat és tomoritsik olyan szorosan, amennyire tudjul.
Amikor tele van az Uveg, akkor tegylk bele a leszoritot (ez lehet barmilyen nagyobb darab zoldseg: répa,
kaposztatorzsa, vagy természetes anyaq: peldaul egy tiszta, a savaknak ellenalls ké) és tegyik ra az liveg
fedelét, de ne zarjuk teljesen ra. Ezt kovetden a fermentacio beindul magatol, az dveg tartalma masnapra
ezsegni kezd (érdemes egy tanyért ala tenni).
rleljuk kozvetlen fenytol vedett helyen, szobahomersekleten (kb. 22°C). 5 nap mulva kostolhatunk steril
kanallal, ha megsavanyodott, tegylik a hitébe, ahol hénapokig elall.

STRESSZOLDO  GYULLADASCSOKKENTO GAZDAG ANTIOXIDANSOKBAN HELYREALLITJA A BELFLORAT
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Ervényes: 2023.07.19. - 07.30.

HASZNALD FEL AZ
OLDD MEG A SUDOKUT! UTVONALAKAT,JUTTASD
EL A MACIT A MEZHEZ!

@
B t:

SAVANYU

KESERU



Ervényes: 2023.07.19. - 07.30.

A megfejtést keresd a 8. oldalon. w w

KERESZTREJTVENY

A megfejtést keresd a 2. oldalon.

PRIVATELELMISZER.HU
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Ervényes: 2023.07.19. - 07.30. 13.

Szentkiralyi asvanyviz Szentkiralyi asvanyviz
0,51 dus, mentes (318 Ft/1) 1,51 tébbféle

Szentkiralyi mentes
asvanyviz 5l (120 Ft/)

599

Az ITTENI és a NVMEN termékek tervezési folyamata

2019-ben indult el, mely sordn megvizsgaltuk a térség
adot;siﬁait, és arra jutottunk, hogy kdzvetlen logisztikai
kirnyezetiinkben szamos kivald mindségill mezégazdasagi
alapanyag érhetd el. Vizionkka valt a helyben termelt
mezdgazdasagi termékek helyi emberek szakértelmével térténd
magi: mindségi feldolgozdsa. Ezen torekvésiink mentén egy
Tejfeldolgozé lizemet, egy Sertdsvigohidat és hisfeldolgozo
Uzemet, valamint egy Gylimélcsfeldolgozé Gzemet hoztunk létre
vasarosnaményi kézponttal, ahol frissen préselt gylimolcsleveket,
prémium palinkdkat, huskészitményeket és tejtermékeket allitunk’
eld. Célunk kivald mindségil, egészséges, de rm!glé megfizethetd

z 2 ard termékek eldallitasa.

Heogyan érhetd ez el? Hiszlink a kivilé min&ségi helyi
alapanyagokban, bizunk a helyi emberek szakértelmében, a
legmodernebb technolégidt alkalmazzuk és magas
mindségbiztositasi elvarasokat tdmasztunk.

Fontos szdmunkra a kérnyezettudatos milk&dés, igy Uzemeink
Aramellitisit sajit napelempark biztositja, sajat kattal,
viztisztitéval és biologiai szennyvizteleppel rendelkeziink,
mindemellett izemeink a legmodernebb hé-és vizvisszanyerd
technoldgiakat hasznaljak. Termékeinket az ITTENI és a NVMEN
markak alatt értékesitjiik.

Iteni.



Ervényes: 2023.07.19. - 07.30.

¢\ SANBENEDETTO
| ) _Pg’{’ Biryus rarer e

San Benedetto Ice Tea
1,51 tobbféle (386 Ft/1)

Yot e @
San Benedetto Ice Tea
0,51 toébbféle (598 Ft/1)

299 7

San Benedetto iidit6 0,75 |

PET tobbféle (532 Ft/1)
2

Dreher 24 alkoholmentes s6r Kozel s6r 0,51 dobozos Prémium, Loéwenbrau sér 0,51 dobozos Soproni Klasszikus sér 0,50
0,51 dobozos, tébbféle (598 Ft/l) Dark (758 Ft/) (578 Ft/l) dobozos (598 Ft/|)

Metaxa 5* 0,51
(8598 Ft/l) 1

£

EMNERCY DIRIMK
JATSSZ -
TISZTAN... n Kobra energiaital
250ml (636 Ft/1)

HETAXA GINGER
5 ol METAXA B
& Floel gromber als

& Rlggsuborka

Térj el a
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Ervényes: 2023.07.19. - 07.30.

Gytijtsd a hiiségpontokat és
vasarolj kedvezményesen!

Pcrldmnaqli 2ASbmosE
Eldms pblild keaceniriius

pnuupmmm 15 77 2800l
Coler, Undversal, babtddn
r Peail siasdosr Jng 5lrmeiag |
Keérd a kasszanal pontgyijto fiizetiinket, gydjtsd — Calee, Reguiar
a hiségpontokat és vasdrolj kedvezményesen! e PR — \ i

T T 1ES3 U, T3 Fiid, 1533 Fulg) [ETA-DEF FUT)
Minden elkdltart 1.000 Ft utdn 1 matricat, =70 ponk ellenthen:

azar 1 hiségpontot adunk. g ETS 41 99
i 5 E & Ft

Az tssreqgytjtott pontokért cserébe jelenfos (1728 Ful 120 Fuds, 1400 Fukg)
kedvezményt kapsz a promdcidban részi vevo
termékek drabal.

10 matrica, azaz 10 hisé zegyujiese

esElin § ibibi droy ; meg & Tomi meatqt! 2 4305 Emands
promdcicban részi vevd lermékek egyikét. o

A pomlgyiiteshen a Privit &5 Privit Max wrleted vesanek részt S ‘M‘ Labun univarnel, Orelskion Cole, Coler

Pontgytitéal iioarak: 2023,07.05. - 07.30 e sewly p-ietsnne
Bovditds] iddszak: 2023,07.05. - 08,15, vagy a kdsziet amidg
a T o Eredeti dr 3459F1 I . Eredet 4r- T159F1
A klifan poatgydnd flizetis ragasziedt pontok sem vonhatdk Gerre, I {1440 FUY, 90 Fuish, 1166 Fiflg) (10995 F\'\q-:l
A pontok kiszpdnzre nam vilthatsk, & caak ; L "y ]
wren promdeidban haszndffatcl fel

TELJES MEGTAKARITAS: 1400 Ft

Protect
Darazsirto
areoszol

| BARAISIATLY
] (3998 Ft/kg)

Corega miifogsorrogzité krém Nivea tusfiirdé 500ml Elys antibakterialis Protect légy-

409 tobbféle (32475 Ft/kg), Corega  tobbféle (3198 Ft/) folyékony szappan és szuinyogirté
tisztito tabletta Whitening 30db 400ml Cherry, Fresh (1373 F/i) 400ml (2748 Ft/kg)
(43 Ft/db)

T ———

" ¥ Friskies nedves macskaeledel Friskies szaraz macskaeledel
|LMT05 TISZTASA‘G MINDEN FELULETRE! 4xl85;; tébbf‘é'le (2056 Ft/kg) 3(;Oglcsirlfe-zgldség, marha-
csirke-zoldség, steril lazac
65 a kezedre is!

(2263 Ft/kg)

Belux torlokendd 120db “‘ : -
5y ;

tobbféle (5 Ft/db)

Friskies szaraz kutyaeledel
500g Balance, Junior (1398 Ft/kg)

4 #éle kedvelt illatban Mo e S - &
D Praktikus fip-Hop tetivel
(Vf Univerzdlis nedves térlékends, 120 db

wadie  KERESSE VIS2ONTELADOINKNAL! |\




Ervényes: 2023.07.19. - 07.30.

Kébanyai sér 2L PET Marka uditd, Ice Tea,
(450 Ft/1) Limonadé 1,51 PET tébbféle

ERVENYESSEG: (199 Ft/l)
2023.07.05. - 07.30. PRIVATELELMISZER.HU () PRIVATUZLETLANC (@) PRIVAT.ELELMISZER

PRIVAT KARTYAD?

Ha még nincs, toltsd le a mobil app-ot, vagy
regisztralj a Privat Max Gzletekben!

61._Tsn L

Mazzini szilikonos siitépapir Mazzini perforalt folpack 100iv JELMAGYARAZAT

8mx38cm (54 Ft/m) 45m dobozos (6,5 Ft/iv, 14 Ft/m) Vasarloink tajékoztatésa
érdekében a gluténmentes
termékeket kulon jeloljik.

Vasarldink tajékoztatasa
. érdekében a laktézmentes

termékeket kuldn jeloljik.

Heti hus és z6ldség ajanlatunkat
keresse a Facebook-on!

Az arak forintban értendék és az &fat tartal-

mazzak. Az Ujsagban szerepld ajanlataink
az Uj- sag cimlapjan feltlintetett id6szakban

A
a0
& 7N
& $ a készlet erejéig érvényesek. Az esetlegesen
42 9 Ft S eléforduld nyomdai hibakért felelésséget
\ nem vallalunk.
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