
Érvényes: 2023. 08. 03. csütörtöktől 2023. 08. 09. szerdáig KERESD ONLINE 
SZÓRÓLAPUNKAT MÁR HÉTFŐN!

3.299Ft
4.199/4.299 Ft

599 Ft

699 Ft
4 DB ESETÉN

SPÓROLJ VELÜNK! AJÁNLATTAL VÁRUNK!1620-FÉLEEZEN A HÉTEN

Sertéscomb
csont nélkül;

a kiszolgálópultban 
és tálcás, csomagolt 

kiszerelésben is

Riceland jázmin rizs
„A” minőségű
1 kg

1.659Ft
/1 kg

-25%

899 Ft

Spórolás: 300 Ft

1.199 Ft

Tchibo Family
kávé
őrölt, szemes
1 kg

Pick párizsi, füst ízesítésű párizsi
a kiszolgálópultban
(2.590 Ft/1 kg)

Görögdinnye
1 kg

Tolle ESL
dobozos tej
2,8%-os zsírtartalom
1 l

Alpro
növényi ital 
1 l

-23%

259 Ft
/10 dkg

Spórolás: 80 Ft

339 Ft CSAK

389 Ft

Ajánlatunk a Barista, 
mogyoró és ízesített 
italokra nem vonatkozik!

Dreher Gold 
sör
dobozos
0,5 l
(698 Ft/1 l)
4 db esetén:
(638 Ft/1 l)

389 Ft

319 Ft

349 Ft
4 DB ESETÉN -17%

4 DB ESETÉN

Marhalábszár 
csont nélkül; a kiszolgálópultban

3.290Ft
/1 kg

Spórolás: 600 Ft

-15%
3.890 Ft

08. 01-től

Ajánlatunk 2023. 08. 01. és 08. 09. között érvényes. A termék fogyasztói ára a beszerzési árnál alacsonyabb.

CSAK

219 Ft



Maxxxold ki a spórolást

Heti kuponajánlatainkat aktiváld a MySPAR app-ban!

20%-OS KUPON
minden vásárlás után 

08. 07-08. 09.
között!

*Részletek 
az AKCIOTERV.HU-n!

A kupon érvényes: 
2023. 08. 10-től 08. 16-ig

EGY ÁLTALAD 

VÁLASZTOTT 

TERMÉKRE*
–20%

Érvényes:

2023. 08. 10.

és 08. 16. között!
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 spórolást
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Feketeerdei
sonka
szeletelt,
csomagolt
100 g
(6.790 Ft/1 kg)

Eisberg Nyári mix salátakeverék
csomagolt
190 g (2.626,32 Ft/1 kg) Tortilla

kukoricás;
csomagolt
320 g
(2.184 Ft/1 kg)

Univer
Erős Pista,
Édes Anna
nyers,
darált paprika
200 g
(3.145 Ft/1 kg)

499 Ft

679 Ft

MYSPAR 
KUPONNAL:

(4.990 Ft/1 kg)
449 Ft

499 Ft

MYSPAR 
KUPONNAL:

(2.363,16 Ft/1 kg)

549 Ft

629 Ft

MYSPAR 
KUPONNAL:

(2.745 Ft/1 kg)

599 Ft

769 Ft 699 Ft

-22%

(1.871,88 Ft/1 kg)

MYSPAR KUPONNAL:

Cerbona
zabszelet
többféle
40 g

129 Ft

199 Ft 149 Ft

-35%
MYSPAR KUPONNAL:

Finlandia
eredeti vodka,
lime vodka
0,7 l
(7.855,71 Ft/1 l)

4.589 Ft

5.499 Ft

MYSPAR KUPONNAL:

(6.555,71 Ft/1 l)

Vici vadlazac
szeletelt, csomagolt
100 g
(15.490 Ft/1 kg)

Valdor Zizu 
csirkemellfi lé
panírozott; 
elősütött; 
gyorsfagyasztott
500 g
(3.998 Ft/1 kg)

1.899 Ft

2.699 Ft 1.999 Ft

-29%
MYSPAR KUPONNAL:

(3.798 Ft/1 kg)

1.389 Ft

1.699 Ft 1.549 Ft

-18%
MYSPAR KUPONNAL:

(13.890 Ft/1 kg)
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friss és ropogós,
m��t íg� sz���t�d!

Eredeti 
olasz recept 

alapján készült 
szendvicsalap

alapján készült alapján készült alapján készült 
szendvicsalap

Nagy sajtos 
bagett
frissen sütve

szénhidrátcsökkentett
pogácsa

frissen sütve

elősütött pizzalap
csomagolt
300 g (1.996,67 Ft/1 kg)

Bükki vollkorn 
parasztkenyér
szeletelt, csomagolt 
500 g (1.598 Ft/1 kg)

7DAYS croissant
többféle; csomagolt
80 g
ár: 349 Ft (4.362,50 Ft/1 kg)
2 db vásárlásától: (2.862,50 Ft/1 kg)

fehérjében 
gazdag szeletek
szeletelt, csomagolt 
300 g (2.330 Ft/1 kg)

Harmónia 
croissant
frissen sütve

Marcipánszelet
a cukrászpultban
1 db

Tornyos kókuszgolyó
csomagolt
300 g
(3.300 Ft/1 kg)

Paprikás szalámis 
szendvics
csomagolt
1 db

Franciasaláta
csomagolt
200 g
(2.345 Ft/1 kg)

Rántott sajt
kukoricasalátával
csomagolt
340 g (2.556 Ft/1 kg)

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

Natúr ciabatta
frissen sütve

109 Ft

89
Spó�o�á�: 20 Ft

–18%

Ft
/1 db

Teljes kiőrlésű  
császárzsemle

frissen sütve

85 Ft

69
Spó�o�á�: 16 Ft

–18%

Ft
/1 db

399Ft

299
Spó�o�á�: 100 Ft

–25%

Ft
/1 db

249 Ft

189
Spó�o�á�: 60 Ft

–24%

Ft
/1 db

769 Ft

599
Spó�o�á�: 170 Ft

–22%

Ft
229 Ft

 179
Spó�o�á�: 50 Ft

–21%

Ft
849 Ft

699
Spó�o�á�: 150 Ft

–17%

Ft

199 Ft

149
Spó�o�á�: 50 Ft

–25%

Ft
/1 db

Ajánlatunk csak 
a cukrászpulttal 
rendelkező
üzleteinkben érvényes!

-20%

479 Ft

Spórolás: 120 Ft

599 Ft
-20%

479 Ft

Spórolás: 120 Ft

599 Ft
-21%

469 Ft

Spórolás: 130 Ft

599 Ft
-20%

869 Ft

Spórolás: 230 Ft

1.099 Ft

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

890 Ft

(2.966,67 Ft/1 kg)

-25%
990 Ft1.190 Ft1.190 Ft

749Ft
-25%

799Ft999Ft999Ft

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

(1.498 Ft/1 kg) 229Ft

2 db
VÁSÁRLÁSÁTÓL

DARABJA

Toast kenyér
szeletelt, 
csomagolt
250 g
(716 Ft/1 kg)
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Olasz felvágott
a kiszolgálópultban
(2.390 Ft/1 kg)

Csülök felvágott
a kiszolgálópultban
(2.390 Ft/1 kg) Mester sonka

a kiszolgálópultban
(3.990 Ft/1 kg)

Juhbeles virsli
a kiszolgálópultban
(3.590 Ft/1 kg)

Füstölt, főtt császárszalonna
a kiszolgálópultban
és darabolt, csomagolt 
kiszerelésben is kapható
(3.990 Ft/1 kg)

Karaj
a kiszolgálópultban

(3.990 Ft/1 kg)

Sült, fűszeres tarja
a kiszolgálópultban
(4.490 Ft/1 kg)

Füstölt kenyérszalonna
a kiszolgálópultban
(2.390 Ft/1 kg)

-25%

239 Ft
/10 dkg

Spórolás: 80 Ft

319 Ft
-20%

239 Ft
/10 dkg

Spórolás: 60 Ft

299 Ft

-20%

239 Ft
/10 dkg

Spórolás: 60 Ft

299 Ft

-20%

399 Ft
/10 dkg

Spórolás: 100 Ft

499 Ft

-27%

399 Ft
/10 dkg

Spórolás: 150 Ft

549 Ft

-20%

359 Ft
/10 dkg

Spórolás: 90 Ft

449 Ft

-20%

399 Ft
/10 dkg

Spórolás: 100 Ft

499 Ft
CSAK

449 Ft
/10 dkg

CSAK

599 Ft
/10 dkg

Pápai extra sonka
a kiszolgálópultban
(3.590 Ft/1 kg)

eFeF fokhagymás 
csirkemellsonka
a kiszolgálópultban
(3.990 Ft/1 kg)

Landhof
Cabanossi kolbász
csomagolt
300 g
(4.663,33 Ft/1 kg)

Kometa Ínyenc 
téliszalámi
a kiszolgálópultban
(5.990 Ft/1 kg)

Pick Mátyás szalámi
csomagolt
600 g
(8.331,67 Ft/1 kg)

Aranyosi házi kolbász
a kiszolgálópultban
(4.690 Ft/1 kg)

Pick Pickstick snack
csomagolt
60 g
(10.816,67 Ft/1 kg)

Orsi baromfi  klasszik
csomagolt
240 g
(2.495,83 Ft/1 kg)

-28%

359 Ft
/10 dkg

Spórolás: 140 Ft

499 Ft

Herz vastagkolbász
szeletelt, csomagolt
70 g
(7.128,57 Ft/1 kg)

-23%

499 Ft

Spórolás: 150 Ft

649 Ft
-20%

399 Ft
/10 dkg

Spórolás: 100 Ft

499 Ft
-21%

469 Ft
/10 dkg

Spórolás: 130 Ft

599 Ft

-22%

649 Ft

Spórolás: 190 Ft

839 Ft
-20%

599 Ft

Spórolás: 150 Ft

749 Ft

Gyulai kolbász
csomagolt
250 g
(5.596 Ft/1 kg)

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

1.299 Ft

(5.196 Ft/1 kg)

-27%
1.399 Ft1.799 Ft1.799 Ft

1.399Ft

Spórolás: 480 Ft

-25%
1.879 Ft

4.999Ft

Spórolás: 1.400 Ft

-21%
6.399 Ft

Hámozott
frankfurti virsli
csomagolt
230 g (3.474 Ft/1 kg)
hámozott debreceni, 
light wellness virsli
200 g (3.995 Ft/1 kg)
2 db esetén:
(2.604/2.995 Ft/1 kg)

599 Ft

799 Ft
2 DB ESETÉN

az év
SAJÁT MÁRKÁS 

TERMÉKE 
2023

ELŐÁLLÍTOTT 
HÚSKÉSZÍTMÉNY

KIEMELT TERMÉK



*A SPAR Magyarország Kereskedelmi Kft. az év friss húsáru kereskedője 
2022-ben a kereskedelmi láncok kategóriájában.
Az Év Boltja 2022 verseny szervezője a Store Insider magazin kiadója, 
a Professional Publishing Hungary Kiadó Kft.

A SPAR AZ ÉV FRISS
HÚSÁRU KERESKEDŐJE
 2022-BEN IS*
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***Ajánlatunk csak a baromfi pulttal rendelkező üzleteinkben érvényes!

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

Sertéskaraj
csontos;

a kiszolgálópultban

Sertésoldalas, -dagadó
a kiszolgálópultban;
sertésoldalas ára: 2.149 Ft/1 kg
sertésdagadó ára: 1.949 Ft/1 kg

Fokhagymás sertéstarja
csont nélkül; szeletelt; friss;

pácolt; fűszerezett; tálcás;
Rácz Jenő ajánlásával!

Magyaros 
sertéstarja
csont nélkül; 
szeletelt; friss;
pácolt; 
fűszerezett;
vödörben;
kb. 2,5 kg

Darált sertéshús
tálcás
500 g
(1.898 Ft/1 kg)

Marhanyak, -tarja
csont nélkül;
a kiszolgálópultban

Nádudvari Chef Exclusive virsli, 
Debrecziner, Nürnbergi
csomagolt
240 g
(3.329,17 Ft/1 kg)

Magyaros
csirkeszárny
csomagolt
500 g
(1.598 Ft/1 kg)

Magyaros csirke
egészcombfi lé
csomagolt
500 g
(2.398 Ft/1 kg)

Coco Rico
csirke felsőcombfi lé
csomagolt

Csibém
csirkeszárny
csomagolt
600 g
(1.498 Ft/1 kg)

Gierlinger
Premium bacon
szeletelt, csomagolt
150 g
(5.326,67 Ft/1 kg)

Tanyasi
csirke színe-java
csomagolt

Egész tyúk
belsőség nélkül
csomagolt

Pulykamellfi lé
csomagolt
450 g
(2.375,56 Ft/1 kg)

Fekete tőkehalfi lé
csomagolt
(6.390 Ft/1 kg)

-20%

799 Ft

Spórolás: 200 Ft

999 Ft

CSAK

799 Ft

CSAK

799 Ft

1.899Ft
/1 kg

CSAK
3.990Ft

/1 kg

CSAK

3.190Ft
/1 kg

CSAK

3.190Ft
/1 kg

CSAK

1.949Ft
/1 kg

CSAK

-tól

CSAK

949 Ft

2.339Ft
/1 kg

CSAK

1.199Ft

CSAK CSAK

899 Ft

CSAK

639 Ft
/10 dkg

CSAK

729 Ft
/1 kg

100% MAGYAR

GMO-mentes takarmány

születési hely
nevelés
feldolgozás

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

1.989 Ft
/1 kg

-38%
2.299 Ft3.229 Ft3.229 Ft

Ajánlatunk
2023. 08. 03. és 

08. 06. között 
érvényes!

Ajánlatunk 2023. 08. 03.
és 08. 06. között érvényes! 

Ajánlatunk
2023. 08. 03. és 

08. 06. között 
érvényes!

Ajánlatunk
2023. 08. 03. és 

08. 06. között 
érvényes!

1.069Ft

Spórolás: 190 Ft

-15%
1.259 Ft

Szaftos húsa 
ízletes sütve, 

párolva, 
grillezve.



TÖKÉLETES TEJES FINOMSÁGOK!
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Milli jegeskávé
300 ml (1.250 Ft/1 l)
250 ml (1.500 Ft/1 l)
Pöttyös kakaó 
300 ml (1.250 Ft/1 l)
Milli tejital 
400 ml (937,50 Ft/1 l)
3 db esetén:
(1.163,33/1.396/
1.163,33/872,50 Ft/1 l)

Kinder Pingui
többféle

30 g

Pöttyös Túró Rudi
étbevonós; multipack
10×30 g
(4.663,33 Ft/1 kg)

1.399Ft

Spórolás: 600 Ft

-30%
1.999 Ft

-15%

159 Ft

Spórolás: 30 Ft

189 Ft

Sarina margarin
250 g
(1.436 Ft/1 kg)

-15%

359 Ft

Spórolás: 66 Ft

425 Ft

Zott tejföl
20%-os zsírtartalom
330 g
(1.512,12 Ft/1 kg)

Jogobella joghurt
többféle
900 g
(810 Ft/1 kg)

-32%

729 Ft

Spórolás: 350 Ft

1.079 Ft

Pure Milk joghurt
többféle
150 g
(1.060 Ft/1 kg)

-20%

159 Ft

Spórolás: 40 Ft

199 Ft

Ehrmann proteines puding
többféle
200 g
(3.245 Ft/1 kg)

CSAK

649 Ft

Actimel joghurtital
többféle
8×100 g
(1.398,75 Ft/1 kg)

Delma margarin
többféle
450 g
(1.108,89 Ft/1 kg)

-28%

499 Ft

Spórolás: 200 Ft

699 Ft

Magyar vaj
100 g
(4.590 Ft/1 kg)

Kaukázusi kefi r
450 g
(620 Ft/1 kg)

-17%

279 Ft

Spórolás: 60 Ft

339 Ft

Magyar tejföl
12%-os zsírtartalom
140 g
(2.135,71 Ft/1 kg)

-21%

299 Ft

Spórolás: 80 Ft

379 Ft

Riska UHT tej
1,5%-os zsírtartalom
1 l

Nádudvari túró
félzsíros, zsírszegény
450 g
(2.018,89 Ft/1 kg)

Kőrösi juhtúró
100 g
(3.490 Ft/1 kg)

-30%

349 Ft

Spórolás: 150 Ft

499 Ft

Bauer gyümölcsjoghurt
többféle
250 g
(1.316 Ft/1 kg)

CSAK

329 Ft

1.119Ft

Spórolás: 430 Ft

-27%
1.549 Ft

349 Ft

375 Ft
3 DB ESETÉN

CSAK

229 Ft 899 Ft

949 Ft

MYSPAR 
KUPONNAL:

(1.997,78 Ft/1 kg)

CSAK

459 Ft

CSAK

499 Ft



Ínyencek kedvencei
LÁGY VAGY KEMÉNY, FÜSTÖLT, ÉRLELT, SOKFŰSZERES VAGY NATÚR. 

SZÉLES SAJTVÁLASZTÉKUNKBAN MINDENKI 
MEGTALÁLJA A KEDVENCEIT!

PRÓBÁLD KI 
ÍNYENC 

SAJTKÍNÁLATUNKAT! CSAK

179 Ft
/10 dkg
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Riska sajt
a kiszolgálópultban
(1.790 Ft/1 kg)

Leerdammer sajt
a kiszolgálópultban
(4.490 Ft/1 kg)

Boros cheddar sajt 
a kiszolgálópultban
(7.990 Ft/1 kg)

Président
szeletelt sajt
csomagolt
100 g
(4.990 Ft/1 kg)

Mini Babybel sajt
Red, proteines
60 g
(9.150 Ft/1 kg)

Mozzarella Italia
csomagolt
80 g
(3.612,50 Ft/1 kg)

Medve sajt
natúr
280 g
(3.567,86 Ft/1 kg)

-38%

449 Ft
/10 dkg

Spórolás: 280 Ft

729 Ft

-30%

289 Ft

Spórolás: 126 Ft

415 Ft

Président camembert
120 g
(4.158,33 Ft/1 kg)

-46%

499 Ft

Spórolás: 436 Ft

935 Ft

Zott Toasty 
ömlesztett sajt
többféle
150 g
(3.326,67 Ft/1 kg)

-38%

799 Ft
/10 dkg

Spórolás: 490 Ft

1.289 Ft

Tihany grillsajt, 
Karaván sajt steak
160 g (6.243,75 Ft/1 kg)
163 g (6.128,83 Ft/1 kg)
185 g (5.400 Ft/1 kg)

Apetina
krémfehér sajt
500 g
(2.598 Ft/1 kg)

1.299Ft

Spórolás: 570 Ft

-30%
1.869 Ft

2020%%--
Minden 

reszelt sajt 
árából!**

2020%%--
Minden Medve

Sajti Pajtik termék 
árából!**

CSAK

499 Ft

CSAK

999 Ft

CSAK

999 Ft

CSAK

499 Ft

CSAK

549 Ft



ÁRSZENZÁCIÓ
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Royal pálcikás
jégkrém
100 ml
(5.490 Ft/1 l)
2 db esetén:
(3.990 Ft/1 l)

Kotányi
salátaöntetpor
1 db

Tchibo instant kávé
200 g
(12.245 Ft/1 kg)
2 db esetén:
(10.995 Ft/1 kg)

Sűrített
paradicsom
360 g
(1.552,78 Ft/1 kg)
2 db esetén:
(1.108,33 Ft/1 kg)

REEVA
instant leves
60 g
(3.816,67 Ft/1 kg)
3 db esetén:
(2.816,67 Ft/1 kg)

Parmalat
ivójoghurt
többféle
330 g
(815,15 Ft/1 kg)
2 db esetén:
(754,55 Ft/1 kg)

Natur Food
kesudió
csomagolt
80 g 
(6.237 Ft/1 kg)
2 db-tól:
(5.612,50 Ft/1 kg)

Zott Cremore puding
többféle
190 g
(1.310,53 Ft/1 kg)
Belriso desszert
130 g
(1.915,38 Ft/1 kg)
200 g
(1.245 Ft/1 kg)
2 db esetén:
(1.152,63/1.684,62/
1.095 Ft/1 kg)

399 Ft

559 Ft
2 DB ESETÉN

169 Ft

229 Ft
3 DB ESETÉN

139 Ft

199 Ft
2 DB ESETÉN

219 Ft

249 Ft
2 DB ESETÉN

649 Ft

699 Ft
2 DB-TÓL

Mándy-féle
8 tojásos
száraztészta
200 g
(2.495 Ft/1 kg)
2 db esetén:
(2.345 Ft/1 kg)

699 Ft

469 Ft

499 Ft
2 DB ESETÉN

-32%
2 DB ESETÉN

Cafe Frei
kávékapszula
többféle;
9 db/doboz
1 doboz
(127,67 Ft/1 db)
2 doboz esetén:
(122,11 Ft/1 db)

A kávékapszula
a Nespresso®

kávéfőző gépekkel 
kompatibilis!

A termék
csomagolása 
áruházanként
eltérő lehet.

2.199 Ft

2.449 Ft
2 DB ESETÉN

Szentandrási
Pokol szalámi,
dán szalámi,
paprikás pulyka 
vastagkolbász
szeletelt,
csomagolt
80 g
(8.112,50 Ft/1 kg)
2 db esetén:
(5.987,50 Ft/1 kg)

479 Ft

649 Ft
2 DB ESETÉN

449 Ft

499 Ft
2 DB-TÓL

Sága Füstli
csomagolt
140 g
(4.278,57 Ft/1 kg)
2 db esetén:
(2.992,86 Ft/1 kg)

419 Ft

599 Ft
2 DB ESETÉN

399 Ft

549 Ft
2 DB ESETÉN

Schulstad hamburgerzsemle
Bistro, Boston és Dallas stílusú;
csomagolt
324 g (2.157,41 Ft/1 kg)
2 db-tól: (2.003,09 Ft/1 kg)

249 Ft

269 Ft
2 DB ESETÉN

1.099 Ft

1.149 Ft
2 DOBOZ ESETÉN



Segítünk, hogy több maradjon!

Megéri többet venni!

Duck WC-tisztító 
750 ml
(825,33 Ft/1 l)
2 db-tól:
(732 Ft/1 l)

-31%
2 DB-TÓL
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Dörmi
többféle
30 g

Moments
ostya
többféle
45 g

Ungvár
Tokaji Hárslevelű, 
Sárgamuskotály, 
Furmint
félédes fehérbor
0,75 l
(1.118,67 Ft/1 l)
3 db esetén:
(745,33 Ft/1 l)

Persil
mosószergél
855 ml
(2.338,01 Ft/1 l)
mosókapszula
11 db/csomag
1 csomag
(181,73 Ft/1 db)
2 db-tól:
(2.104,09 Ft/1 l;
163,55 Ft/1 db)

Kronenbourg
Blanc sör
dobozos
0,5 l (838 Ft/1 l)
4 db esetén:
(798 Ft/1 l)

Happy Day
gyümölcslé, -nektár
25-100%-os
gyümölcstartalom
1 l

Kutyaeledel-konzerv
1250 g
(479,20 Ft/1 kg)
2 db esetén:
(399,20 Ft/1 kg)

Száraz 
macskaeledel
1 kg

559 Ft

839 Ft
3 DB ESETÉN

149 Ft

199 Ft
2 DB ESETÉN

-39%
2 DB-TÓL

2+1

399 Ft

419 Ft
4 DB ESETÉN

1.149 Ft

699 Ft

799 Ft
2 DB-TÓL

719 Ft

499 Ft

599 Ft
2 DB ESETÉN

799 Ft

549 Ft

619 Ft
2 DB-TÓL

819 Ft

599 Ft

699 Ft
2 DB ESETÉN

599 Ft

699 Ft
2 DB ESETÉN

319 Ft

349 Ft
2 DB ESETÉN

99 Ft

149 Ft
3 DB ESETÉN

Hilltop
Irsai Olivér
száraz fehérbor
Merlot Rosé
száraz rosébor
0,75 l
(1.465,33 Ft/1 l)
2 db esetén:
(1.332 Ft/1 l)

Head&Shoulders
sampon
300 ml
(8.996,67 Ft/1 l)
360 ml
(7.497,22 Ft/1 l)
400 ml
(6.747,50 Ft/1 l)
2 db-tól:
(8.330/6.941,67/
6.247,50 Ft/1 l)

Palmolive
tusfürdő
250 ml
(3.196 Ft/1 l)
2 db-tól:
(2.796 Ft/1 l)

999 Ft

1.099 Ft
2 DB ESETÉN

1.799 Ft

1.999 Ft
2 DB-TÓL

2.499 Ft

2.699 Ft
2 DB-TÓL

2020%%--
Minden  Braun 

borotva és epilátor 
árából!**

Ajánlatunk két hétig, 
2023. 08. 03. és 08. 16. 
között érvényes!

Ajánlatunk az 1 l-es 
100%-os Narancs, 
100%-os Ananász, 
26%-os Mangó, 30%-os 
Gránátalma, 30%-os 
Vörösáfonya és 
25%-os Feketeribizli 
termékekre nem 
vonatkozik!

Apostel sör
dobozos
0,5 l
(658 Ft/1 l)
6 db esetén:
(558 Ft/1 l)

279 Ft

329 Ft
6 DB ESETÉN

Olympos 
gyümölcsital
1,5 l
(232,67 Ft/1 l)
2 db esetén:
(212,67 Ft/1 l)

-26%
2 DB ESETÉN-30%

2 DB ESETÉN



Fedezd fel kedvezményes ajánlatainkat!

Regisztrálj, és azonnal egy egyszeri 
10%-os kedvezménykupont tehetsz zsebre,
de a születésnapodon is megajándékozunk 
egy 1000 Ft-os kuponnal!*

1000
FT

10

Regisztráld SuperShop kártyádat az applikációban, 
élvezd a kedvezményeket, gyűjtsd pontjaid
és kövesd egyenleged!

Aktiváld a hetente megújuló izgalmas kuponjaidat, 
amik csak MySPAR felhasználóknak elérhetők! 

*Részletek: https://www.spar.hu/myspar/myspar-mobilalkalmazas

Töltsd le 

Te is!

Maxxxold ki
a spórolást

a MySPAR applikációval!



JBL Vibe Buds Vezeték nélküli bluetooth fülhallgató, fekete - 1 db

JBL Deep Bass hangzás

Akár 32 óra üzemidő gyorstöltéssel

JBL Headphones applikációhoz 
kapcsolódik

Hűségpontok nélkül: 24.999 Ft

HŰSÉGPONTOKKAL:

20 pont + 14.999 Ft
Megtakarítás: 10.000 Ft

JBL Vibe Buds Vezeték nélküli bluetooth fülhallgató, fehér - 1 db

JBL Deep Bass hangzás

Akár 32 óra üzemidő gyorstöltéssel

JBL Headphones applikációhoz 
kapcsolódik

Hűségpontok nélkül: 24.999 Ft

HŰSÉGPONTOKKAL:

20 pont + 14.999 Ft
Megtakarítás: 10.000 Ft

© 2023 HARMAN International Industries, Incorporated. 
All rights reserved.

PONTGYŰJTÉS: 2023.05.18 - 2023.08.09.   PONTBEVÁLTÁS: 2023.05.18. és 2023.08.13. között az árukészlet erejéig.

JBL Flip 6 Bluetooth hangszóró, fekete - 1 db

Hangosabb, erősebb hangzás

IP67-védelem: víz- és porálló

Akár 12 óra üzemidő

Hűségpontok nélkül: 57.999 Ft

HŰSÉGPONTOKKAL:

20 pont + 38.999 Ft
Megtakarítás: 19.000 Ft 

JBL Go 3 Bluetooth hangszóró, kék-rózsaszín - 1 db

Akár 5 óra üzemidő

IP67-védelem: víz- és porálló

Hűségpontok nélkül: 18.999 Ft

HŰSÉGPONTOKKAL:

20 pont + 12.999 Ft
Megtakarítás: 6.000 Ft 

JBL Clip 4 Bluetooth hangszóró, piros - 1 db

Akár 10 óra üzemidő

IP67-védelem: víz- és porálló

JBL Original Pro hangzás

Hűségpontok nélkül: 26.999 Ft

HŰSÉGPONTOKKAL:

20 pont + 17.999 Ft
Megtakarítás: 9.000 Ft 

JBL Charge 5 Bluetooth hangszóró, kék - 1 db

Akár 20 óra üzemidő

Beépített powerbank

IP67-védelem: víz- és porálló

JBL PartyBoost funkció

Hűségpontok nélkül: 79.999 Ft

HŰSÉGPONTOKKAL:

20 pont + 54.999 Ft
Megtakarítás: 25.000 Ft 

2023
új modell

2023
új modell

*Minden elköltött 1.000 Ft után egy hűségpont jár. Részletek és részvételi szabályzat a www.spar.hu weboldalon és a résztvevő áruházakban tekinthető meg. A JBL SB370 
Soundbar és a JBL Xtreme 3 hangszóró kizárólag az INTERSPAR üzletekben, valamint a kiemelt SPAR és SPAR partner üzletekben elérhető. A kiemelt üzletek listája a www.spar.hu 
oldalon tekinthető meg. A fotók illusztrációk.

JBL Tune 760NC Bluetooth fejhallgató, fekete - 1 db

Aktív zajszűrő

JBL Pure Bass hangzás

Már 2 óra töltés után, bekapcsolt 
aktív zajszűrés mellett is akár 
35 óra üzemidő

Hűségpontok nélkül: 52.999 Ft

HŰSÉGPONTOKKAL:

20 pont + 29.999 Ft
Megtakarítás: 23.000 Ft 

JBL T110 Vezetékes fülhallgató, fekete - 1 db

Egygombos irányítás

Headset-funkció

Szilikon füldugók 3 méretben

Hűségpontok nélkül: 4.499 Ft

HŰSÉGPONTOKKAL:

20 pont + 2.599 Ft
Megtakarítás: 1.900 Ft 

JBL Vibe Flex Vezeték nélküli bluetooth fülhallgató, fekete - 1 db

JBL Deep Bass hangzás

Akár 32 óra üzemidő gyorstöltéssel

Víz- és porálló

JBL Headphones applikációhoz 
kapcsolódik

Hűségpontok nélkül: 32.999 Ft

HŰSÉGPONTOKKAL:

20 pont + 18.999 Ft
Megtakarítás: 14.000 Ft 

JBL Tune 520BT Bluetooth fejhallgató, fekete - 1 db

JBL Pure Bass hangzás

Akár 57 óra üzemidő

Gyorstöltés: 5 perc = 3 óra üzemidő

Fülre illeszkedő (on-ear) kialakítás

JBL Headphones applikációhoz 
kapcsolódik

Hűségpontok nélkül: 24.999 Ft

HŰSÉGPONTOKKAL:

20 pont + 14.999 Ft
Megtakarítás: 10.000 Ft 

2023
új modell

2023
új modell

KIEMELT AJÁNLAT kiemelt üzleteinkben!*

KIEMELT AJÁNLAT kiemelt üzleteinkben!*

JBL Xtreme 3 Bluetooth hangszóró, fekete - 1 db

Négy hangszóróval és két JBL Bass radiátorral
Akár 15 óra üzemidő
Beépített powerbank
IP67-védelem: víz- és porálló

Hűségpontok nélkül: 129.999 Ft 

HŰSÉGPONTOKKAL:

20 pont + 89.999 Ft
Megtakarítás: 40.000 Ft
*Csak INTERSPAR áruházakban és kiemelt SPAR és SPAR Partner 
üzletekben kapható! Üzletlista: www.spar.hu

JBL SB370 Soundbar, fekete - 1 db

220W rendszerteljesítmény, négy 
erőteljes meghajtó
Dolby Digital hangzás
Optikai és HDMI ARC-csatlakozás
Vezeték nélküli mélysugárzó 
az extramély basszusért

Hűségpontok nélkül: 109.999 Ft

HŰSÉGPONTOKKAL:

20 pont + 76.999 Ft 
Megtakarítás: 33.000 Ft 
*Csak INTERSPAR áruházakban és kiemelt SPAR és SPAR Partner üzletekben kapható!  
Üzletlista: www.spar.hu

32%

31%

30%

30%
40%

43%40%

40%

33%

31%

42%

VELED MOZDUL
A ZENE

Akár 

43%
 kedvezménnyel*

JBL 
termékek 

hűségpontokkal 
már 

2.599 Ft-tól*

1.000 Ft = 1 pont

42%

© 2023 HARMAN International Industries, Incorporated. 
All rights reserved.



Mediterrán

 nomságok Mediterrán
Mediterrán
Mediterrán
Mediterrán
Mediterrán

 nomságok Mediterrán
Mediterrán

 nomságok Mediterrán

 nomságok 
 nomságok 
 nomságok 

1.149Ft

Spórolás: 280 Ft

-19%
1.429 Ft

1010

Durum 
száraztészta
többféle
500 g
(998 Ft/1 kg)
2 db esetén:
(798 Ft/1 kg)

Filippo Berio pesto
190 g
(6.047,37 Ft/1 kg)

Helenas Ouzo
görög ánizslikőr
0,7 l
(8.141,43 Ft/1 l) 

Pellini
kávékapszula
többféle;
10 db/doboz
1 doboz
(159,90 Ft/1 db)
A kávékapszula 
Nespresso®

kávéfőző 
gépekkel 
kompatibilis!

Président Salakis krémfehér sajt
150 g
(3.993,33 Ft/1 kg)

Birra Moretti sör
üveges
0,33 l
(1.209,09 Ft/1 l)

Salame Felino
szeletelt, csomagolt
80 g
(16.237,50 Ft/1 kg)

Greek natúr
joghurt
370 g
(1.348,65 Ft/1 kg)

Paradicsomlé
100%-os 
gyümölcstartalom
1 l

Pane Guttiau
ropogós lepény rozmaringgal 
és olívaolajjal 
100 g
(12.990 Ft/1 kg)

Prosciutto Crudo
szeletelt,
csomagolt
100 g
(6.990 Ft/1 kg)

Rusztikus bagett
szárított paradicsommal, 

mozzarellával és olívaolajjal; 
frissen sütve

1 db

-11%

399 Ft
449 Ft

1.299Ft

Spórolás: 400 Ft

-23%
1.699 Ft

399 Ft

499 Ft
2 DB ESETÉN

CSAK

229 Ft

-20%

499 Ft

Spórolás: 126 Ft

625 Ft
-22%

699 Ft

Spórolás: 200 Ft

899 Ft

2020%%--
Minden

400 g-os DESPAR 
szósz, mártás, ragu 

árából!** 

FRoSTA Fillet de Lux
gyorsfagyasztott tőkehalfi lé sajttal,
spenóttal
220 g
(5.450 Ft/1 kg)

1.199Ft

Spórolás: 300 Ft

-20%
1.499 Ft

1.299Ft

Spórolás: 250 Ft

-16%
1.549 Ft

1.599Ft

CSAK
-20%

459 Ft

Spórolás: 120 Ft

579 Ft

5.699Ft

CSAK

CSAK

599 Ft



Végre,

szezon
Fagyi

NAPI NYEREMÉNY:

25 DB MAGNUM
HÛTÔHÁTIZSÁK

HETI NYEREMÉNY:

8 DB 10.000 FT
ÉRTÉKÛ BUDAPEST
PARK UTALVÁNY

Promóció időtartama: 2023 július 6 - augusztus 9.
Részletek az unileverjatek.hu/magnumspar weboldalon

Vásároljon bármilyen Magnum terméket a
 , vagy a
üzletek egyikében minimum 1000 Ft értékben, töltse  
fel a blokkon található AP kódot és induljon 
a NYEREMÉNYEKÉRT!

1111

Zott Monte
poharas jégkrém
460 ml
(4.998 Ft/1 l)

Gelateria
Single Zero jégkrém
laktóz- és 
cukormentes 
500 ml
(1.998 Ft/1 l)

Carte d'Or Triple
Luxe jégkrém
mogyorós-csokoládés,
sós karamellás-vaníliás
650 ml
(3.614 Ft/1 l)

King pálcikás,
tölcséres 
jégkrém
100 ml
(5.190 Ft/1 l)
160 ml
(3.243,75 Ft/1 l)

Ledo Party Time 
jégkrémválogatás
multipack
12×65 ml (2.306 Ft/1 l)

Jégkrém
1 l

Freezy Sizzle 
jégkrém
multipack
8×53 g
(3.063,68 Ft/1 kg)

Jégkrém
500 ml
(3.998 Ft/1 l)

Eis Salon
jégkrém
480 ml 
(4.164,58 Ft/1 l) 1.999Ft

CSAK

2.299Ft

CSAK

1.799Ft

CSAK

1.299Ft

CSAK

1.999Ft

CSAK

CSAK

999 Ft

2020%%--
Minden Kaktusz 

multipack jégkrém 
árából!**

2020%%--
Minden 

Anjuna jégkrém  
árából!**

2020%%--
Minden  Magnum 

multipack jégkrém
árából!**

2.349Ft

Spórolás: 650 Ft

-21%
2.999 Ft

ÚJ

CSAK

799 Ft

ÚJ

Ajánlatunk a Magnum mini 
multipack jégkrémekre nem 
vonatkozik! 

-35%

519 Ft

Spórolás: 280 Ft

799 Ft



FAGYASZTOTT FINOMSÁGOK

AZ ÁRON
SPÓROLJ,
NE A MINŐSÉGEN!

NYERJ
HAVONTA
A FACEBOOKON
AZ S-BUDGET-VEL

10.000
ÉRTÉKŰ SPAR
UTALVÁNYT!
TOVÁBBi RÉSZLETEK:

www.facebook.com/sparmagyarorszag

FT

PRÓBÁLD Ki ÉS
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Panírozott csirkecombfi lé
elősütött; gyorsfagyasztott
480 g
(3.331,25 Ft/1 kg)

Aviko
hasábburgonya sütőbe
elősütött; gyorsfagyasztott
1,5 kg (1.066 Ft/1 kg)

Aviko chilis sajtfalatok
panírozott; gyorsfagyasztott
300 g (3.330 Ft/1 kg)

Dr. Oetker Feliciana pizza
gyorsfagyasztott
320 g (3.434,38 Ft/1 kg)
325 g (3.381,54 Ft/1 kg)

Ripp-Ropp Gourmet rántott 
sertéskaraj
elősütött; panírozott; 
gyorsfagyasztott
600 g (2.498,33 Ft/1 kg)

Nestlé gabonapehely
250 g (4.396 Ft/1 kg)
2 db esetén: (3.196 Ft/1 kg)

Univer mustár
E-szám-mentes;
fl akonos
640 g
(1.326,56 Ft/1 kg)

Hamé pástétom
Betyár Ínyenc 
sertésmájkrém, 
csirkemájas 
libamájjal, 
csirkemájas 
kacsamájjal, darabos 
pirospaprikás 
sertésmájkrém, 
parasztos 
sertésmájkrém
105 g
(4.657,14 Ft/1 kg)

Maggi „Gyorsan fi nomat“ leves
többféle
1 db

Baromfi s golyó
panírozott; gyorsfagyasztott
1 kg

1.599Ft

Spórolás: 400 Ft

-20%
1.999 Ft

1.099Ft

Spórolás: 400 Ft

-26%
1.499 Ft

1.499Ft

Spórolás: 400 Ft

-21%
1.899 Ft

-28%

999 Ft

Spórolás: 400 Ft

1.399 Ft

-12%

569 Ft
649 Ft

799 Ft

1.099 Ft
2 DB ESETÉN

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

759 Ft

(1.185,94 Ft/1 kg)

-24%
849 Ft999 Ft999 Ft

CSAK

329 Ft

3030%%--
Minden Globus

415/440 g-os majonéz, 

460/470/485 g-os

ketchup árából!**

3030%%--
Minden Bonduelle 

zöldségkonzerv

és gyorsfagyasztott
termék

árából!**

Meggybefőtt 
magozott 
töltőtömeg: 350 g
(1.625,71 Ft/1 kg)

1.199Ft

CSAK

1.599Ft

Spórolás: 700 Ft

-30%
2.299 Ft

2020%%--
Minden 

Delikát ételízesítő, 
leveskocka

árából!**

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

349 Ft

(3.323,81 Ft/1 kg)

489 Ft



A KÁVÉZÁS ÉLETÉRZÉS!

AZ ÁRON
SPÓROLJ,
NE A MINŐSÉGEN!

NYERJ
HAVONTA
A FACEBOOKON
AZ S-BUDGET-VEL

10.000
ÉRTÉKŰ SPAR
UTALVÁNYT!
TOVÁBBi RÉSZLETEK:

www.facebook.com/sparmagyarorszag

FT

PRÓBÁLD Ki ÉS

-19%

369 Ft

Spórolás: 90 Ft

459 Ft
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Starbucks
szemes kávé

200 g
(12.995 Ft/1 kg)

Douwe
Egberts

Omnia Barista
szemes kávé 

900 g
(6.665,56 Ft/1 kg)

Dallymayr
Home Barista 
szemes kávé 
1 kg

Douwe Egberts 
Omnia őrölt kávé
Barista
225 g
(4.884,44 Ft/1 kg)
Classic, Evening
250 g
(4.396 Ft/1 kg)

Nescafé instant 
kávéspecialitás 
többféle
10×16,5 g
(5.448,48 Ft/1 kg)
10×17 g
(5.288,24 Ft/1 kg)

Instant kakaóitalpor 
200 g
(2.495 Ft/1 kg)

Elephant tallér  
paradicsomos-fűszeres
70 g (5.271,43 Ft/1 kg)
sós, szezámmagos
80 g (4.612,50 Ft/1 kg)

Lay's chips 
többféle
55 g
(7.254,55 Ft/1 kg)
60 g
(6.650 Ft/1 kg)
65 g
(6.138,46 Ft/1 kg)
70 g
(5.700 Ft/1 kg)

Mogyi pörkölt, 
sózott pisztácia, 
erdei mogyoró 
60 g (11.650 Ft/1 kg) 
kesudió, mandula
70 g (9.985,71 Ft/1 kg)

Chio
Taccos, Big Pep, Fried Chicken, Flips, 
Cheese Tube, Hashtag, sós, hagymás-
sajtos burgonyaszirom
60 g (8.150 Ft/1 kg)
65 g (7.523,08 Ft/1 kg)
70 g (6.985,71 Ft/1 kg)
80 g (6.112,50 Ft/1 kg)
100 g (4.890 Ft/1 kg)
2 db esetén: 
(7.316,67/6.753,85/
6.271,43/5.487,50/
4.390 Ft/1 kg)

Nesquik instant kakaóitalpor 
1100 g
(2.271,82 Ft/1 kg)

Knoppers Minis 
200 g
(5.495 Ft/1 kg)

1.099Ft

Spórolás: 500 Ft

-31%
1.599 Ft

2.499Ft

-13%
2.899 Ft 5.999Ft

Spórolás: 2.000 Ft

-25%
7.999 Ft

Bombi szelet 
sárgabarackos, epres, szilvás
45 g

-23%

199 Ft

Spórolás: 60 Ft

259 Ft

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

2020%%--
Minden Tchibo

Espresso kávé

árából!**

Detki
háztartási keksz,
darált háztartási
keksz 
500 g
(1.198 Ft/1 kg)

Detki Zab Álom keksz 
almás-zabos, meggyes-
zabpelyhes, erdei 
gyümölcsös
150 g
(2.793,33 Ft/1 kg)

439 Ft

489 Ft
2 DB ESETÉN

Lorenz Crunchips Roasted  
Barbecue, Smoky Paprika 
120 g
(7.491,67 Ft/1 kg)

CSAK

899 Ft

CSAK

399 Ft

CSAK

699 Ft

CSAK

899 Ft

CSAK

499 Ft

5.999Ft

CSAK

2.399 Ft

3.199 Ft 2.599 Ft

-25%
MYSPAR KUPONNAL:

(11.995 Ft/1 kg)

319 Ft

419 Ft

MYSPAR 
KUPONNAL:

(2.126,67 Ft/1 kg)599 Ft
729/789 Ft

1.099Ft

Spórolás: 200 Ft

-15%
1.299 Ft



SPECIÁLIS TÁPLÁLKOZÁS

Üdítően 
széles

italválaszték!

Üdítően Üdítően 
széles
Üdítően 
széles
Üdítően 
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Torras Stevia mogyorókrém édesítőszerrel
hozzáadott cukor nélkül
200 g
(7.595 Ft/1 kg)

VegArt vegán mascarpone
jellegű növényi krém
250 g
(3.196 Ft/1 kg)

FruttaMax 
Bubble Light 
gyümölcsszörp 
édesítőszerekkel
500 ml
(1.998 Ft/1 l)

Alpro főzőkrém
250 ml
(2.396 Ft/1 l)

1.519Ft

Spórolás: 380 Ft

-20%
1.899 Ft

-20%

799 Ft

Spórolás: 200 Ft

999 Ft
-16%

599 Ft

Spórolás: 120 Ft

719 Ft

899 Ft

1.299 Ft 999 Ft

-30%

(1.798 Ft/1 l)

MYSPAR KUPONNAL:

Theodora
ásványvíz
1,5 l
(92,67 Ft/1 l)

Szörp
0,7 l
(712,86 Ft/1 l)

Aqua ízesített
üdítőital

1,5 l
(212,67 Ft/1 l)

Simon Fresh 
szénsavas üdítőital
alma, meggy, szőlő
0,33 l
(1.057,58 Ft/1 l)
2 db esetén:
(906,06 Ft/1 l)

Swiss vitaminital 
0,25 l
(996 Ft/1 l)

Coca-Cola, Fanta,
Sprite szénsavas üdítőital
1,75 l (285,14 Ft/1 l)
Kinley
szénsavas üdítőital
1,5 l (332,67 Ft/1 l) Power Fruit 

gyümölcsital
0,75 l
(532 Ft/1 l)
2 db esetén:
(465,33 Ft/1 l)

San Benedetto Zero
0,75 l
(585,33 Ft/1 l)

Nber energiaital, 
szénsavas üdítőital

0,25 l
(1.196 Ft/1 l)

Pölöskei
szörp
1 l

Topjoy 
gyümölcsital, 
gyümölcslé
20-100%-os 
gyümölcstartalom
1 l

Nestea
0,5 l
(518 Ft/1 l)

Hell energiaital
0,25 l
(956 Ft/1 l)

+AJÁNDÉK
 1 db pohár

4 db 1,75 l-es
Coca-Cola, Fanta, 

Sprite vagy
1,5 l-es Kinley üdítőital 

vásárlása esetén!

-20%

319 Ft

Spórolás: 80 Ft

399 Ft

-21%

439 Ft

Spórolás: 120 Ft

559 Ft

-33%

259 Ft

Spórolás: 130 Ft

389 Ft

349 Ft

399 Ft
2 DB ESETÉN

299 Ft

349 Ft
2 DB ESETÉN

CSAK

519 Ft

CSAK

499 Ft

CSAK

249 Ft

CSAK

139 Ft

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

649 Ft

699 Ft

CSAK

299 Ft

CSAK

239 Ft

Kérjük, az ajándékot
is vidd magaddal
a pénztárhoz! A pohár 
áruházanként eltérő lehet!

-16%

499 Ft

Spórolás: 100 Ft

599 Ft

Apenta+ funkcionális, 
szénsavmentes üdítőital

0,75 l
(398,67 Ft/1 l)

CSAK

299 Ft

ÚJ



SPECIÁLIS TÁPLÁLKOZÁS KISKEDVENCEINK RÉSZÉRE

ItT az ideje a baráti
összejöveteleknek!
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Peroni Nastro 
Azzurro sör
üveges
0,33 l
(1.209,09 Ft/1 l)
4 db esetén:
(1.148,48 Ft/1 l)

699 Ft

1.129 Ft 799 Ft

-38%

(2.055,88 Ft/1 kg)

MYSPAR KUPONNAL:

379 Ft

399 Ft
4 DB ESETÉN

Panzi száraz 
kutyaeledel
10 kg
(499,90 Ft/1 kg)

Száraz
kutyaeledel
10 kg
(359,90 Ft/1 kg)

Whiskas 4 pack alutasakos 
macskaeledel
4×85 g (2.350 Ft/1 kg)

2525 %%--
Minden Miglior Cane 

kutyaeledel

árából!**

3030%%--
Minden

Shelma macskaeledel

árából!**3.599Ft

Spórolás: 1.000 Ft

-21%
4.599 Ft

4.999Ft

Spórolás: 1.500 Ft

-23%
6.499 Ft

Dreher 24 
alkoholmentes
sör
dobozos
0,5 l
(598 Ft/1 l)
4 db esetén:
(490 Ft/1 l)

Heineken sör
dobozos
0,5 l
(718 Ft/1 l)
6 db esetén:
(698 Ft/1 l)

Teleki
Cabernet Franc, 
Cabernet Sauvignon 
száraz vörösbor
0,75 l (1.732 Ft/1 l)

Varga Friss
Olaszrizling
száraz fehérbor
Rozé
száraz rozébor
0,75 l (1.598,67 Ft/1 l)

Paulus Gold
Generosa,
Sauvignon Blanc
száraz fehérbor
0,75 l
(1.465,33 Ft/1 l)

Koch Prémium
Cserszegi Fűszeres,
Irsai Olivér
száraz fehérbor
0,75 l (1.865,33 Ft/1 l)

Légli
Blanc
száraz fehérbor
Rosé 
száraz rosébor
0,75 l
(2.532 Ft/1 l)

Zwack
Unicum,
Unicum Barista
gyógynövénylikőr
0,5 l
(9.298 Ft/1 l)

Johnnie Walker
Red Label whisky
0,7 l (8.427,14 Ft/1 l)

Staropramen
sör
dobozos
0,5 l
(698 Ft/1 l)
4 db esetén:
(678 Ft/1 l)

Borsodi
sörpack
dobozos
6×0,5 l
(593 Ft/1 l)

Heineken
sörpack
üveges
6×0,25 l
(1.392,67 Ft/1 l)

5.899Ft

CSAK1.899Ft

Spórolás: 400 Ft

-17%
2.299 Ft

245 Ft

299 Ft
4 DB ESETÉN

349 Ft

359 Ft
6 DB ESETÉN

1.199Ft

CSAK

1.099Ft

CSAK

1.399Ft

CSAK

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

409 Ft

339 Ft

349 Ft
4 DB ESETÉN -17%

4 DB ESETÉN

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

1.699 Ft

(566,33 Ft/1 l)

1.779 Ft

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

1.199 Ft

(1.598,67 Ft/1 l)

1.299 Ft

1.999 Ft

2.089 Ft

MYSPAR KUPONNAL:

(1.332,67 Ft/1 l)

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

4.199 Ft

(8.398 Ft/1 l)

4.649 Ft







FRISSEN, ÜDÉN MINDENNAP

A MINDENNAPOK SEGÍTŐI

FRISSEN, ÜDÉN MINDENNAPFRISSEN, ÜDÉN MINDENNAPFRISSEN, ÜDÉN MINDENNAPFRISSEN, ÜDÉN MINDENNAPFRISSEN, ÜDÉN MINDENNAPFRISSEN, ÜDÉN MINDENNAPFRISSEN, ÜDÉN MINDENNAPFRISSEN, ÜDÉN MINDENNAPFRISSEN, ÜDÉN MINDENNAPFRISSEN, ÜDÉN MINDENNAPFRISSEN, ÜDÉN MINDENNAPFRISSEN, ÜDÉN MINDENNAPFRISSEN, ÜDÉN MINDENNAPFRISSEN, ÜDÉN MINDENNAPFRISSEN, ÜDÉN MINDENNAPFRISSEN, ÜDÉN MINDENNAPFRISSEN, ÜDÉN MINDENNAPFRISSEN, ÜDÉN MINDENNAPFRISSEN, ÜDÉN MINDENNAPFRISSEN, ÜDÉN MINDENNAPFRISSEN, ÜDÉN MINDENNAP

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

999 Ft

1.199 Ft

16

Ariel folyékony 
mosószer
2,15 l
(2.046,05 Ft/1 l)
1,7 l
(2.587,65 Ft/1 l)
mosópárna 
24 db/csomag
(183,29 Ft/1 db)
20 db/csomag
(219,95 Ft/1 db)
1 csomag

Finish 
mosogatógép-
öblítő 
400 ml
(4.997,50 Ft/1 l)
-tisztító
250 ml
(7.996 Ft/1 l) 
-tisztító tabletta
3 db/csomag
1 csomag
(666,33 Ft/1 db)

Head&Shoulders sampon 
540 ml
(5.183,33 Ft/1 l)

Parodontax fogkrém 
Complete Protection, 
GUM+Breath
75 ml (26.653,33 Ft/1 l)
szájvíz
500 ml (3.998 Ft/1 l)

Palmolive folyékony 
szappan utántöltő 
500 ml
(2.398 Ft/1 l)

Old Spice tusfürdő 
400 ml
(3.747,50 Ft/1 l)

Blend-a-Med fogkrém 
3D White Classic Fresh, 
3D White Cool Water, 
Complete Protect
75 ml
(9.986,67 Ft/1 l)

Zewa háztartási papírtörlő 
Jumbo;
2-rétegű, 3-rétegű;
1 tekercs/csomag
1 csomag

Tento Family toalettpapír 
3-rétegű;
24 tekercs/csomag
1 csomag
(87,46 Ft/1 tekercs)

Ooops! papír zsebkendő 
3-rétegű;
90 db/csomag
1 csomag (3,77 Ft/1 db)

Mr. Muscle 
lefolyótisztító 
1 l

-20%
MYSPAR KUPONNAL

MINDEN
FROSCH

TISZTÍTÓSZER
  ÁRÁBÓL!**

A MySPAR
kedvezmény 

a 2023. 08. 02-án
érvényes

(árkedvezménnyel
nem csökkentett)
normál fogyasztói 

árból kerül levonásra.

2020%%--
Minden

Duck korong termék

árából!**

CSAK

749 Ft

1.499Ft

CSAK

1.999Ft

CSAK

2.799Ft

CSAK

-26%

339 Ft

Spórolás: 120 Ft

459 Ft

2020%%--
Minden Colgate

fogkefe és szájvíz

árából!**

2020%%--
Minden

Colgate Max White

One termék 

árából!**

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

1.599 Ft

(3.997,50/6.396 Ft/1 l;
533 Ft/1 db)

1.999 Ft

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

3.999 Ft

(1.860/2.352,35 Ft/1 l;
166,63/199,95 Ft/1 db)

4.399 Ft

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

-15%

MINDEN
CALGON
TERMÉK

  ÁRÁBÓL!**

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

-25%

MINDEN
ELMEX

TERMÉK
  ÁRÁBÓL!**

A SuperShop
kedvezmény

a 2023. 08. 02-án
érvényes 

(árkedvezménnyel
nem csökkentett)
normál fogyasztói

árból kerül levonásra.

A SuperShop
kedvezmény

a 2023. 08. 02-án
érvényes 

(árkedvezménnyel
nem csökkentett)
normál fogyasztói

árból kerül 
levonásra.

540 ml 400 ml
500 ml

999 Ft

1.399 Ft 1.199 Ft

-28%

(1.998 Ft/1 l)

MYSPAR KUPONNAL:

Ajánlatunk két hétig, 2023. 08. 03.
és 08. 16. között érvényes!

Ajánlatunk két hétig,
2023. 08. 03.
és 08. 16. között
érvényes!

Secret izzadásgátló stift  
40 ml

1.099 Ft

1.299 Ft
2 DB-TÓL

1.099Ft

CSAK

2.099Ft

CSAK



MINDEN,MINDEN,  
AMI 

AZ ISKOLAKEZDÉSHEZ
AZ ISKOLAKEZDÉSHEZ

KELL!

A 17. OLDALON SZEREPLŐ TERMÉKEK ÁRAI KÉT HÉTIG, 2023. AUGUSZTUS 3-TÓL AUGUSZTUS 16-IG ÉRVÉNYESEK!

17* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

Írólap 
A/5-ös;
félfamentes,
famentes;
50 lap/csomag
1 csomag
(6,98 Ft/1 db)

CSAK

349 Ft

CSAK

599 Ft

CSAK

549 Ft
-tól

CSAK

999 Ft
-tól

CSAK

999 Ft
-tól

CSAK

399 Ft
-tól

1515%%--
Minden 

megjelölt tankönyv, 
tanulókönyv

árából!**

Rajzlap 
A/4-es;
félfamentes,
famentes;
20 lap/csomag
1 csomag
(29,95 Ft/1 db)

Cool by Victoria 
színes ceruza 
6 db/szett
ár: 549 Ft
(91,50 Ft/1 db)
12 db/szett
ár: 849 Ft
(70,75 Ft/1 db)
1 szett Licence füzet  

spirál: többféle;
A/4-es;

80 lapos
ár: 999 Ft

keményfedeles
többféle;

100 lapos; A/4-es
ár: 1.999 Ft

A/5-ös
ár: 1.499 Ft

1 db

Hengeres 
tolltartó
többféle

1 db

1.499Ft

CSAK

Cool
by Victoria 

vízfesték 
24 mm-es;

12 színű
ár: 899 Ft

24 színű
ár: 1.499 Ft

Golyóstollszett 
többféle;

3 db/szett
ár: 699 Ft

(233 Ft/1 db)
8 db/szett
ár: 399 Ft

(49,88 Ft/1 db)
20 db/szett
ár: 1.099 Ft

(54,95 Ft/1 db)
1 szett

CSAK

899 Ft
-tól

Diáktervező 
Planall Study  
többféle;
B/5-ös; ár: 5.499 Ft
Joy Calendar 
heti tervező
többféle;
ár: 4.499 Ft
1 db

4.499Ft
-tól

CSAK
1.999Ft

CSAK

Radírozható toll 
tűhegyű
0,5 mm-es;
kupakos
ár: 999 Ft
nyomógombos
0,5 mm-es
ár: 1.299 Ft
1 db

Tanári zsebkönyv 
2023-2024 
többféle 
1 db

1515%%--
Minden 

megjelölt képes 
mesekönyv

árából!**

1515%%--
Minden  megjelölt 

nyelvtanulást segítő 
könyv árából!**



A 18–19. OLDALON SZEREPLŐ TERMÉKEK ÁRAI KÉT HÉTIG,

Dobd fel

A KONYHÁD 
STÍLUSÁT!

KONYHAI ESZKÖZÖK
KEDVEZŐ ÁRON!

1818

Serpenyő
alumíniumból készült, 
tapadásmentes Tefl on®

Classic bevonattal;
20 cm-es; ár: 2.299 Ft
24 cm-es; ár: 2.999 Ft
28 cm-es; ár: 3.799 Ft
32 cm-es; ár: 4.799 Ft
palacsintasütő
26 cm-es; ár: 2.399 Ft
serpenyő üvegfedővel
28 cm-es; ár: 6.599 Ft
wok
28 cm-es; ár: 4.499 Ft
1 db

Tepsi
28,5×23×4 cm
ár: 1.299 Ft
41×26,5×6 cm
ár: 2.199 Ft
1 db

X Alice zománcedény
minden felületen használható;

lábas + fedő
16 cm-es; ár: 3.699 Ft

20 cm-es; ár: 4.999 Ft
fazék + fedő

16 cm-es; ár: 4.499 Ft
20 cm-es; ár: 5.999 Ft

csőrös tejforraló
türkiz; ár: 2.499 Ft

1 db

Serpenyő
4-rétegű ILAG Granitec 
tapadásmentes bevonat, 
minden felületen használható;
nyeles fazék
20 cm-es; ár: 5.999 Ft
fazék fedővel
24 cm-es; ár: 8.999 Ft
serpenyő
20 cm-es; ár: 3.999 Ft
24 cm-es; ár: 4.999 Ft
28 cm-es; ár: 6.499 Ft
párolóserpenyő fedővel
28 cm-es; ár: 8.999 Ft
wok
28 cm-es; ár: 7.499 Ft
palacsintasütő
26 cm-es; ár: 5.499 Ft 
1 db

Fresh&Go
ételtartó
3×0,45 l-es; ár: 699 Ft
(233 Ft/1 db)
3×0,8 l-es; ár: 999 Ft
(333 Ft/1 db)
3×1,2 l-es; ár: 1.199 Ft
(399,67 Ft/1 db)
1 szett

Kulacs
többféle;
0,6 l-es
gyerekkulacs
0,4 l-es
1 db

Kilós
rozsdamentes edény

1 kg

Kávés-, teáscsésze
kávéscsésze alátét
13 cm-es; ár: 599 Ft
teáscsésze alátét
14,7 cm-es; ár: 749 Ft
fehér bögre
380 ml-es; ár: 1.199 Ft
fehér eszpresszó csésze
100 ml-es; ár: 599 Ft
fehér teáscsésze
220 ml-es; ár: 749 Ft
1 db

Bögre
380 ml-es; ár: 749 Ft
müzlistál
14 cm-es; ár: 899 Ft
desszertes tányér
19,5 cm-es; ár: 699 Ft
türkiz, kék,
sárga,
fehér színben
1 db

Tognana Madison 
étkészlet
Graphic;
18-részes
1 szett

Kilós műanyag
termék

1 kg

Hűtőrendszerező szett
3-részes (33×7,3×8 cm, 
33×15×8 cm, 33×23×8 cm); 
átlátszó műanyag
1 szett

2.299Ft
-tól

CSAK

3.999Ft
-tól

CSAK

1.299Ft
-tól

CSAK

1.609Ft
-tól

CSAK

3.799Ft

CSAK2.999Ft

CSAK

2.499Ft
-tól

CSAK

3.799Ft

CSAK

CSAK

599 Ft
-tól

CSAK

699 Ft
-tól

CSAK

699 Ft
-tól

CSAK

17.999Ft



 2023. AUGUSZTUS 3-TÓL AUGUSZTUS 16-IG ÉRVÉNYESEK!

Dobd fel

A KONYHÁD 
STÍLUSÁT!

KONYHAI ESZKÖZÖK
KEDVEZŐ ÁRON!

A rendelet hatálya alá tartozó esetekben az árkiírási rendeletnek megfelelően a régi árak a SPAR Magyarország Kft. által az árcsökkentést megelőzően, e rendelet szerint meghatározott ideig alkalmazott fogyasztói árak. Minden akció kommunikálása a 
rendelet hatálya alá tartozik, kivéve a romlandó, rövid minőségmegőrzési idejű termékeket, illetve a nem minden vásárló számára elérhető, egyedi akciókat és a mennyiségi kedvezményes vásárlási ajánlatokat.

NYITVATARTÁS: www.spar.hu       
Az egyes termékekből a készlet és a választék áruházanként eltérő lehet! Engedményes kínálatunk a készlet erejéig érvényes, áraink forintban értendők és az áfát tartalmazzák. Áruházainkban euróval is fi zethetsz. Az esetleges kivitelezési hibákért nem 
felelünk, és vásárlóink elnézését kérjük. A „SuperShop kártyával” felirattal jelölt kedvezményes ajánlatok csak a SuperShop kártyabirtokosok részére vehetők igénybe. Felelős kiadó: SPAR Magyarország Kereskedelmi Kft.
Az elektromos és elektronikus berendezésekkel kapcsolatos hulladékgazdálkodási tevékenységről szóló 197/2014. Korm. rendeletben foglalt fogyasztói tájékoztatást a www.spar.hu honlapon a Szolgáltatások menüpont alatt találod. 
A MySPAR kuponakció érvényesítése kizárólag áruházi vásárlás esetén a SuperShop QR-kód beolvasását vagy a SuperShop plasztikkártya használatát követően lehetséges! A kupont a SuperShop QR-kód beolvasása vagy a SuperShop plasztikkártya használata előtt 
a vásárlónak magának kell aktiválni az „AKTIVÁLÁS" gomb megnyomásával az előzetesen letöltött MySPAR applikáción belül. A MySPAR kuponnal érvényes ajánlatok az online shop drive-in áruházi átvételénél nem érvényesek.
A szórólapban lévő ajánlatok nem vonatkoznak a narancssárga színű árjelölővel ellátott termékekre. 
**A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az áruházak ban! Ajánlatunk a párhuza mosan futó akciókra nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

Óvjuk együtt környezetünket!

Mini Espresso 
kávéfőző
SZV612/3
teljesítmény: 800 W; 
2-6 személyes;
barna, bordó
1 db

Espresso
kávéfőző
OCM-2018
teljesítmény: 800 W;
víztartály: 3,5 l-es;
üveg kiöntő;
tejhabosító; gőzfunkció
1 db

Kávédaráló
rozsdamentes
acél kések;
50 g kapacitás;
kábeltartó;
teljesítmény: 150 W
G-732
ár: 5.999 Ft
G-742
ár: 6.999 Ft
1 db

Forró levegős sütő
Af-460
kapacitás: 4,6 l-es;
olaj nélküli sütés;
forró levegőt keringető 
rendszer; 90-200°C között 
állítható hőmérséklet;
30 perces időzítőfunkció
1 db

Elektromos főzőlap
SCP-2254BK
max. teljesítmény: 2250 W;
két főzőlapos; főzőlapok 
átmérője: 15,5 cm-es
és 18,5 cm-es
ár: 12.999 Ft
SCP-1504BK
max. teljesítmény: 1500 W;
egy főzőlapos;
főzőlapátmérő: 18 cm-es
ár: 7.999 Ft
1 db

Eszpresszógép
ECAM12
teljesítmény: 1450 W;
víztartály-kapacitás: 1,8 l-es;
rozsdamentes acél kúpőrlő
13 őrlési fokozattal; őrölt kávéval 
is használható; csészemelegítő; 
manuális tejhabosító; automatikus 
karbantartásfunkció
(öblítés, vízkőoldás); 
személyreszabható beállítások;
energiatakarékos üzemmód
1 db

Kávéfőző
EN80.B
teljesítmény: 1260 W;
víztartály-kapacitás: 0,8 l-es;
gőznyomás: 19 bar
1 db

Magic Bullet 
teljesítmény: 200 W; 
rozsdamentes acél 
keresztpenge; űrtartalom:
560 ml-es; BPA-mentes
1 db

-21%

29.999Ft

Spórolás: 8.000 Ft

37.999 Ft

-26%

21.999Ft

Spórolás: 8.000 Ft

29.999 Ft

-26%

10.999Ft

Spórolás: 4.000 Ft

14.999 Ft

-28%

24.999Ft

Spórolás: 10.000 Ft

34.999 Ft

-11%

15.999Ft
17.999 Ft

5.999Ft
-tól

CSAK
7.999Ft

-tól

CSAK

-20%

119.999Ft

Spórolás: 30.000 Ft

149.999 Ft

3030%%--
Minden 

Simpex Professional 
sütőforma árából!**

3030%%--
Minden 

Stanley Rogers 
termék árából!**

2525 %%--
Minden 

BOSCH háztartási 
gép árából!**

3030%%--
Minden 

hőálló üveg sütőtál 
árából!**

3030%%--
Minden 

kés árából!**



PÉNTEK
SZOMBAT

VASÁRNAP

08. 04.
08. 05.
08. 06.HÉTVÉGI 

EXTRA
ÁRZUHANÁS!

Frissebb,
mint valaha!

Pick Rákóczi szalámi
a kiszolgálópultban
(8.990 Ft/1 kg)

Étkezési paprika
1 kg

Málnás-krémes leveles
frissen sütve
1 db

Schogetten csokoládé
többféle
100 g
(3.990 Ft/1 kg)

Soproni
alkoholmentes sör

dobozos
0,5 l

ár: 289 Ft 
(578 Ft/1 l)

6 db esetén: (558 Ft/1 l)

Silan öblítő
1364 ml (1.172,29 Ft/1 l)
1672 ml (956,34 Ft/1 l)

899Ft

779Ft
/10 dkg

999Ft

2023. 08. 04–06.

HÉTVÉGI ÁR:

SPÓROLÁS: 220 Ft

-22%

(7.790 Ft/1 kg)

HÉTVÉGÉN:

2023. 08. 04–06.
6 db ESETÉN

6db esetén:

269Ft

279Ft

(538 Ft/1 l)

229Ft

179Ft

279Ft

2023. 08. 04–06.

HÉTVÉGI ÁR:

SPÓROLÁS: 100 Ft

-35%

1.599 Ft

1.399Ft

2023. 08. 04–06.

HÉTVÉGI ÁR:

(1.025,66/836,72 Ft/1 l)

CSAK:
+AJÁNDÉK
1 db pohár

6 db Soproni
alkoholmentes sör 
vásárlása esetén!

399Ft

339Ft

2023. 08. 04–06.

HÉTVÉGI ÁR:

(3.390 Ft/1 kg)

CSAK:

649Ft

599Ft

2023. 08. 04–06.

HÉTVÉGI ÁR:

CSAK:

Kérjük, az ajándékot is vidd magaddal a pénztárhoz!

Lapos 
őszibarack
1 kg

Fekete szilva
1 kg

Tessa alma
1 kg

Kezeletlen 
héjú citrom
csomagolt
400 g
(1.247,50 Ft/1 kg)

Fürtös
koktélparadicsom

csomagolt
450 g

(1.220 Ft/1 kg)

Padlizsán 
1 kg

Főzőtök
1 kg

Sárgarépa
1 kg

Karalábé
1 db

Fürtös 
paradicsom 

1 kg

629 Ft

CSAK

899 Ft

CSAK

499 Ft

CSAK

549 Ft

CSAK

599 Ft

CSAK

349 Ft

CSAK

999 Ft

CSAK

Fehér szőlő
1 kg

-15%

759 Ft
899 Ft

Spórolás: 140 Ft

-18%

469 Ft
579 Ft

Spórolás: 110 Ft

-21%

219 Ft
279 Ft

Spórolás: 60 Ft

*SUPERSHOP KÁRTYÁVAL

249 Ft

299 Ft

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

Fürtös

Tessa alma
1 kg

899



 
 
 
 

• gyors és minőségi ételekkel várunk, jó áron
• kényelmesen, akár helyben is fogyaszthatsz
• folyamatosan bővítjük a választékot

A           -ban:

KÓSTOLJ BELE A KÍNÁLATÁBA 
BEVÁSÁRLÁS ELŐTT VAGY UTÁN!

KÖSD ÖSSZE 
A KELLEMESET A HASZNOSSAL!

A SPAR TOGO RÉSZLEGGEL RENDELKEZŐ ÜZLETEK LISTÁJÁÉRT ÉS A NYITVATARTÁSOKÉRT KATTINTS!

Ajánlatunk 2023. 08. 01. és 08. 31. között a megjelölt* SPAR és INTERSPAR 
áruházakban érvényes, a készlet erejéig. Áraink forintban értendőek és az áfát tartalmazzák. 
Elvitel esetén a csomagolás + 100 Ft. *részletek: www.spar.hu/spar-togo

Rakottcsülök-szelet
2 db
+
Röszti vagy steakburgonya
1 adag
+
ToGo savanyúság
almapaprika, csemegeuborka 80 g
vegyesvágott 100g
+
Nestea
0,5 l

AJÁNLAT

AKTIVÁLD AKTUÁLIS SPAR TOGO 
KUPONAJÁNLATUNKAT

A MYSPAR APPLIKÁCIÓBAN 
ÉS VÁLTSD BE 8.00 ÉS 14.00 KÖZÖTT!

Spórolás: 1.196Ft

1.499Ft
2.695Ft

EGYÜTT CSAK

-44%














