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2023. julius 3 - augusztus 6.

-25%

Sun F50+
napkrém
100ml, 24 290 Ft/I

%
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Az akci6 julius 3-t6l augusztus 6-ig,
vagy a készlet erejéig érvényes.

Még tobb kedvezmeény klubtagoknak!
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Ajanlatunk a készlet erejeig érvenyes és mas akcidkkal nem vonhato ossze!
A termekvalasztek aruhazanként eltéré lehet.

DR.BOHM Bér haj korom tabletta

60 db, 82,15 Ft/db

Készitmény a bellilrél jov6 természetes szépségért. Az aranykdles,
kovafold, szelén, biotin, pantoténsav, cink, MSM, vas, réz
hozzajarulhat a szép bér, az erfs haj és az egészséges korom
kialakulasaért.
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Béta-Karotin + E-Vitamin + Cink
lagyzselatin kapszula

60 db, 43,41 Ft/db

A béta-karotin a novények természetes sargas
szinanyaga, szervezetiinkben A-vitamin
képzddik beléle, mely szerepet jatszhat a

bdr megfeleld allapotanak megdrzésében

is. A béta-karotin az A-vitamin igen aktiv
elvitaminjaként ismert karotinoid.

26032%% R

Herbahéz Klub
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SELENIUM PHARMA Béta-Karotin tabletta

40 db, 60,98 Ft/db

A béta-karotin hozzdjarulhat a bér, a bélnyarkahartyak (gyomor-, bélnyalkahartya)
normal allapotanak, valamint a normal latas fenntartasahoz. Sziikséges

lehet azimmunrendszer megfelelé miikodéséhez, részt vehet a vasanyagcsere
szabdlyozasaban. Hozzdjarulhat a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.

159

kedvezmény

24?32"93 Ft

SWANSON A-Vitamin kapszula

250 db, 16,96 Ft/db

Az A-vitamin nélkiilozhetetlen lehet a
normdlis latashoz, elsegitheti a szem
egészségének megbrzését, sziikséges
lehet az immunrendszer normal
miikodéséhez, valamint a normal
csontképzGdéshez. Részt vehet

a megfeleld vas anyagcserében,
hozzajarulhat a haj, br és korom
normal allapotanak fenntartasahoz,
a normal latas fenntartaséhoz, az
immunrendszer normal m(ikodéséhez.

4% Ft

20%

" kedvezmény
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UW CLASSIC Teafaolajos BIOMED Koromvirag krém FORTE BIOMED
sarokapold krém 60 g, 14626,67 Ft/kg Svédkeserii RAPID krém
100mL, 250ml vagy 500 ml Szaraz, érzékeny bdrre, illetve nehezen 30g / db,
2698,00 Ft/I-t5L gybgyuld zart feliileti sebek, hamsérilések Szlinyog- illetve egyéb

idGszakaban ajanlott, bérapolasi céllal.
Hozzaadott echinacea kivonattal.

rovarcsipés okozta
kellemetlen bértiinetek
enyhitésére, gyorsan
h{sité mentollal. 12%
gybgynovény kivonat-

A széraz, repedezett sarok, valamint
a megvastagodott bér apolasara
ajanlott készitmény.
Finom bérapold
hatéanyagainak

VEDKESER(

. . ” 2 i I ] B
kdszonhetden gazdagon Herbahaz Klub I\ﬁﬂﬁm IRAG i tartalom.
hidratélja a sarkakat, 20% 5 ;;,gm ~ RAPID
valamint az érdes ey et
bérfeliiletet. &ﬁ%f&a 2 %
ezmény

kedvezmény L,

689 Fes

ENVIRA Univerzal
kullancsirté permet pumpas
100 mL, 16680,00 Ft/L

A KULLANCSOK ellen, a ruhazatra UW PREMIUM Panthenol .

permetezve garantalt L bérnyugtato gél Napte.ll

KULLANCS IRTO és RIASZTO [ o .

hatasu, szagtalan, nem hagy 75 ml, 2558,6’6,7 0 ac ‘"tamln ,
Azonnali segitseget nyujt a Seresné

foltot. BIOCID TERMEK.
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regeneralasara szoruld - Adunk néhany hasznos Koroknay Krisztina,
bérnek. Egyediilallo e tippet, hogy béréd nyéron is tandcsado
Osszetétele és a S - egészséges, vonzo megjelenési Herbahaz Gydr
készitményben @5“ FRCAL I SR és szép maradjon.
: E(&:)l:clfgsttr)étéliggzelkedo :'E:..; pgNTI-IENQ'- A megfelel6 faktorszamu naptej hasznalata erés
i 4D P S = W napsugérzasban elengedhetetlen, a faktor szamtdl
20% En“ eneéd 4polast 5‘:: ﬁ fliggben, bizonyos ideig tavol tartja az UV-sugérzast a
it a’szngek leEetc'ivé i bérfelszintél. Segitheti az egészséges barnulést, véd a
\ ’ {:_:w-: rancosoddastdl, a bér dehidratalodasatol.
S
. 4 i @ A bérvédo kapszuldk hatdéanyagai koziil fontos példaul
: N a z6ldégek szinanyagaként is ismert béta-karotin:
/0 értékes antioxidans, amely megkoti a karos szabad
Pt eanes . kedvezmeény Poranriciold gyokoket. A majban hasznosulva A-vitaminna alakul és

feltolti a vitaminraktarakat. Sargas festékanyaga segit a
természetes barnulas folyamataban.

Minden, ami sargarépa: nyersen, gyimolcsitalként,
— s : turmix formajaban, vagy sargarépaporként is nagyszeri
2‘49'8‘Ft . természetes béta-karotin forras, amely tovébb erdsiti
1 668 Ft a napozdkapszuldk hatékonysdagat. Védi bériinket és
Ft csokkenti annak dregedését, amit a karos napsugarak
okozhatnak.

Hialuronsav: javitja a bér texturajat, vizzel tolti fel a bort
NATURPOLC Algés Aloe vera (hidratal), igy a ranctalanitdsban, béréregedés gatlasaban

100 g, 18944,00 Ft/kg is jelent6s szerepe van.

Az olyan el6nyos kivonatok egyediilalld
keveréke, mint a zsurld, alga és az ir moha
fokozza az Aloe Vera gél nyugtaté és hiisitd
hatdsat, amely puha és taplalt bort hagy
maga utan. A varazsmogyoro viz tartalma
miatt pedig bérregenerald hatasarél sem
szabad megfeledkezni. Szine a természetes
algakivonattdl zold, hozzdadott
szinez6anyagot nem tartalmaz.

A C-vitamin tdmogatja az immunrendszer m{ikodését,
részt vesz a bér természetes kollagén termelésében,
segiti a bérfeszesség megtartdsat.

Extra odafigyelés sziikséges ha fényérzékeny vagy, keriild
a napot, szort fényben is fedd a tested konnyd, Iélegzé,
lehetéleg fehér ruhézattal!

Herbahéz Klub
209
kedvezmény

Varandés kismamak semmiképp se tartézkodjanak UV-
sugarzds szempontbdl kritikus idészakban a napon. A
tetovalt, pigmenthidnyos, érzékeny, ekcémas, bérkiiitéses,
. zzzt;;geahe; 3 esetleg sebes bér kiilon odafigyelést igényel, minden ilyen
esetben érdemes bérgyégyasz szakemberrel konzultalni

189szt
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RUBIS Luxury szappan 2

115 g 433913 Ft/kg
Hidratalé szappan. R6zsas, narancsos,
levendulas, citromos illatban

Herbahéaz Klub

30%

kedvezmény

DRY DERM Hénaljvédé betét

12 db, 74,92 Ft/db

A DRY DERM Hénaljvédé betét nagy nedvszivd képessége
révén magaba szivja az izzadsagot, meggatolva ezzel a
kellemetlen testszagok kialakulasat. Megakadalyozza az
izzadas és a dezodorok altal okozott foltképzGdéseket.

EXODOR lzzadasgatlé spray

100 mL, 13200,00 Ft/L

Kifejezetten az izzadast gatolja meg a porusosszehlizd
hatasa miatt. Kivaléan alkalmazhaté
hoénalj, kéz, lab talsagos izzadasa
(Hyperidrosis) ellen. Vilagos rézsaszin(i
folyadék. Illatanyagot és alkoholt

nem tartalmaz, igy allergiat nem okoz
és barki hasznalhatja flggetlendl
kedvenc parfiimjétél, dezodoratol.
Rendszeres hasznalataval
megel6zhetd a labgombasodas.

Herbahéaz Klub
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kedvezmény
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ZIAJA
Izzadasgatlo deo roll-on

60 ml, 17983,33 Ft/L
Izzadasgatlé deo néknek. Hatékonyan
mérsékeli a nappali verejtéktermelést az
éjszaka soran felszivodott
anyagok altal. Semlegesiti az
izzadsagszagot és hosszan
tartd, friss érzetet biztosit.
Nem hagy foltot a ruhan.
BGrgyogyaszatilag és
allergolégiailag tesztelt.
Elegance vagy sensitiv

ZIAJA Men
izzadasgatlo deo roll-on

60 ml, 17983,33 Ft/L

lzzadasgatld deo férfiaknak. Gatolja az
izzadast, semlegesiti a verejtékszagot
és hosszan tarto friss érzést biztosit.
Nem hagy nyomot a ruhazaton.
Bérgydgyaszatilag és allergolégiailag
tesztelt. Parabén-, alkohol,
tartositdszer- és szinezék mentes
termék.

kedvezmeény

kedvezmény

“eamy anti-persef

107%3“ _
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INTERHERB superbrands

Herbahaz tipp

¥t KOLLAGEN
HYALURONSAV

Maximalis kollagénhatds « Zéro cukor « Finom izek

Eyégzséydekf&/

Sllagte Frpmberprnar Semllaghe Frpmberprnar

KOLLAGEN KOLLAGEN KOLLAGEN
HYALURONSAV HYALU RONSAV HYALU RONSAV

ipség-egészsbg formula 72 2ipség-egiszskg formula _s2épsig-egisiség formula
51 & eatebk, prarsok ds Enideteb szt R r———————_
@ npuMW

5989 Ft *

KOLLAGEN

L T e— M-ghl'v"'" - Aok, porcak ds w-«uww""

6749 | ,a. 6749 .
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INTERHERB

Herbahdz tipp

TO AR!
= INTENZIV SULYKONTROLL

korszeriibb « finomabb « hatékonyabb

K
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L= INTENZfV - mTENztv ) INTENZ{V
! SULYKONTROLL ll SULYKONTROLL xl SULYKONTROLL

Pi ¢.+ Ehae
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Pi ¢.+ &-kqlﬂ-e
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vanilia, csokoladé vagy eper izii
12308,71 Ft/kg



Vigyél magaddal!

Superbrands

QUEEN Aloe veraital,

klasszikus, granatalma,

mango, afonya, zero -

1500 ml, 839,33 Ft/L ¥ W]

Paszt6rozott termék, aloé L

apritott darabokkal, 6 IUICE AND PULP

féle gyiimolcsos fzvilag, "\‘ Is?

cs6kkentett cukormennyiség ueen
aloe vera

kedvezmeny

,.

ALOE VERA DRINK

‘ 15Le ’

tl%iﬁ59 Ft |

CERBONA Gluténmentes miizliszelet

35 g/db

Meggyes-csokoladés, Magvas-gylimolcsos.

Extrudalt és lapitott gabonapelyhekbdl, aszalt
meggybdl, foldimogyordbdl, kakadbol alld, csokis-
cukorsziruppal Gsszeragasztott és formazott

termék. Gluténmentes miizliszelet, csokoladéval és
meggydarabokkal. Kukoricabdl és hajdinabdl késziil,
laktdzmentes alapanyagok felhasznalésaval.

TROPICAL Szénsavmentes

TROPICAL Aloe Vera  Aloe vera kalériamentes X TROPICAL

g gty Szensavmentes Aloe

udltOItal ud|to|tal .

500 ml, 1438,00 Ft/L 500 ml, 1438,00 Ft/L yera kalo"f n}e'lltes

5 féle izesitésben 2 féle izben, sima uditoital
vagy granatalma édesitoszerrel

\ izesitésii

Lt Herbahaz tipp

TOP AR!

87%? - 719k

CERBONA Piros gyiimolcsos miizliszelet
cukormentes

20 g/db

Hétfajta piros gylimolcesel: eper, malna, meggy,
feketecseresznye, alma, piros és fekete ribizLi.
Természetes mddon el6forduld cukrokat tartalmaz,
igy konnyebben beilleszthetd az egészséges étrendbe

1500 ml, 1126,00 Ft/L

20%

4 kedvezmény

162448%9&

MARONI Gesztenye Marci

csokoladéval bevont*

30 g/db

Gesztenye Marci, a gyerekek kedvence, nattr,
meggydzsemmel vagy sargabarackdzsemmel toltve.
Rendkiviil izletes, taplald és egészséges

a jiniusi akcié6 meghosszabbitasa

Herbahaz tipp

Herbchéz, tip

TOP AR!

BIOKING Bio piritott ropogos
bogyos miizli

375 g,5922,13 Ft/kg

A friss minGségi alapanyagokbdl készilt
csodalatos aromajd muzli idealis a
reggeli étkezésekhez, vagy akar 6nalléan
is fogyasztva. ize: édes gabona iz, illetve
gytimolcs iz, gyiimales bogyokkal.

Herbahéz Klub

209

kedvezmény

TOP AR!

kedvezmény

CORNEXI Zabrudi hozzaadott cukor nélkiil
30 g/db,

Kék afonyas, sargabarackos, epres toltelékkel. Toltott
zabrud kakaos bevonattal, édesitészerrel. Egyszeriien
finom, lagy és krémes, nem kell hiit6ben tarolni.

Herbahdz tipp

BIOPONT Bio kolesgolyé
extrudalt sajtos-hagymas

75 g, 5320,00 Ft/kg

Az izletes golydk alapanyaga a
koles, amely remek antioxidans, tele
van B6 vitaminnal, magnéziummal,
fehérjével és rostokkal. Hamar
el6idézi a teltségérzetet és igen
koénnyen emészthetd. Remekiil
illeszkedik a vegetarianus és
gluténmentes étrendbe is.

399
®




Tej nelkiil is teljes

ALPRO Mandulaital cukormentes

1000 mL, 1079,00 Ft/L

ELGsz6r enyhén megpiritjuk a mediterran
mandulat, hogy elécsalogassuk
természetes aromat. Majd meggroljik,
és krémes mandulavajjal valamint vizzel
simara keverjik, hozzaadott cukor és

ALPRO Mandulaital porkoletlen cukormentes

1000 ml, 1079,00 Ft/L

A friss mandula csodas izét gyengéd, viragos aromak gazdagitjak,
nagyon-nagyon finom! Ez a friss izekkel teli ital olyan konnyd,
mint a nyari szell§. Kdstold meg és te is Gigy érzed majd,

hogy a tavasz illata szall a levegGben! Friss mandulaizének

herbahaz

az egészség szakdaruhdza

Nlin 2
alpro

@ -
alpro
AIMOND

§ NO SUGARS

természetesen édesitGszerek nélkiil.
Az eredmény egy olyan cukormentes
mandulaital, amely mennyei izével kivald
napinditénak, példaul a miizlidhez is.
Természetesen laktoz-, és tejmentes.
Gluténmentes.

koszonhetben az Alpro Cukormentes Porkoletlen Mandulaital
6nmagaban is élvezetes innivald, de tokéletes miizlihez vagy
zabpehelyhez is, mert mindent egy picit még finomabba varazsol.

AIMOND
NO SUGARS

3l plant, totally ungsee ened

Herbqhéz, tipp \QQI.;;.,'& ¥
TOP AR! I

“"J
1079HJWWQE

il plant, totaihy unswee

Herbahdz tipp ¥

TOP AR! |

B
1079f - ©

Herbahéz tipp BENEFITT Kokusztejpor
TOP AR!

Herbahdz: tipp

ALPRO Kokuszgurt*

120 g, 5158,33 Ft/kg
Sima, Straciatella, Ananaszos. 100%-

100 g, 7990,00 Ft/kg
Kazeinmentes, laktézmentes,
vegan - tej helyettesitésére

Kokusztejbdl késziilt ban névényi alapy, vegan, természetes THE BRIDGE Bio &, THE BRIDGE
instant italpor. Az 4zsiai médon laktézmentes. rizsital J LA FAMIGLIA ORGANIC
ételek nelkulgzheFetLen ) 1000 ml, 849,00 Ft/L
alapanyaga. Allati eredet( 100% Bio
tej kivaltasara, turmixok, RN
. p laktozmentes,
fagylaltok, sitemények, (ot
I~y . tejfehérjementes,
. palacsintapalacsintak ol B e aRES
KOKUSZTEJPOR yesglt t,es,ehheZ. vagy kka"e Herbahdz tipp gluténmentes.
B zesitesenez ajanyux. Hozzdadott cukor %w
{‘ mentes. ‘%“

D&
799k

ALPRO Barista kokuszital

1000 ml, 1159,00 Ft/L

Vigyél el a trépusokra, most! A kavé és a kokusz
alomba illg, krémes ize és a mesésen habosithatd
szdja. Arra készilt, hogy minden egyes lef6zéssel
mennyeivé valtoztassa az unalmasat.

OB

ALPRO Barista gluténmentes zabital
1000 ml, 1159,00 Ft/L

A lagy, krémes iz(i zabot mintha a kavéhoz talaltak
volna ki! Barista Gluténmentes Zabital termékiinket
biztosan. Ez a finom zabkészitmény g6z6lhetd,
habosithatd, és nem tartalmaz hozzaadott cukrot.

L&

* Mammut lizletiinkben nem kaphaté termék

{BARISTA|

~GIUTEN FREE OAT=

plancbased, fabulousty foamabie

1000 ml, 1159,00 Ft/L

al

{BARISTA|

== COCONUT =~

whant-Daved, fabuicusly foamabie

L&

ALPRO Barista mandulaital

Adj a kedvenc kavédhoz egy csipetnyi
finom mandulaizt. Habositsd, gézold,
h(itsd, a Barista Almond egyszer(ien a
kavédhoz sziiletett. J6 Gton jarsz!



Lakomak a kamrabol

Superbrands

HEIT Oreganyé pikans grillkrém

200 g, 9775,00 Ft/kg

,Oregands grillkrém, nemcsak 6reglanyoknak” Torma, chili, fokhagyma, mustarmag és
fliszerek keveréke adja az egyedilallé izvilagot. Egészséges és természetes Gsszetevikbol
készllt, mindennapi felhasznaldsanak csak a képzelet szabhat hatart. Barmilyen hishoz illik,
de egy kandllal a salataba, vagy a tortilla tekercsbe extra izélményt okoz.

HEIT Bestzeller csemege grillkrém

200 g, 9775,00 Ft/kg

Ha az egészséges és finom izeket keresed, akkor a Bestzeller Grillkrémiink a tokéletes
valasztas a suitégetéshez. Az alapjat zeller adja, melyet a torma rostjai tovabb gazdagitanak.
Ajanljuk grillezett z6ldségek, halak és csirke hlisok mellé, hogy még izletesebbé varazsolja
ételeidet.

HEIT Francia csok csemege grillkrém

200 g, 10750,00 Ft/kg

Egy cseppnyi krémes kényeztetés” Elvezd a kifinomult izeket a nyar minden pillanataban
Francia Csok Grillkrémiinkkel. Exkluziv grillkrém, ami egyedi izélményt nyuijt a francia
tarkony, méz, torma és mustar tokéletes mixtarai altal. Ez a fantasztikus izvilag

garantaltan elkapraztatja az izlel6bimboidat. Szarnyas hisok mellé ajanljuk, illetve friss és
grillz6ldségekhez martogatdsnak. Ha egy izgalmas szendvicset, melegszendvicset vagy bagelt
készitesz, csempéssz bele egy cseppnyi francia varazslatot.

Greganys, Bestzeller

1955k

o POLCZ ADALEKMENTES

. B KESZETELEK Zoldborsés

POLCZ ADALEKMENTES : KESZETELEK Zoldseges L —
KESZETELEK Marokkéi : lencseragu 350 g, 4282,36 Ft/kg
csicseriborso : 350 g, 4082,86 Ft/kg Magyaros izvildgu egytalétel a polcrol

350 g, 4082,86 Ft/kg

Keleties fzvilag vegan médra - A
szenvedélyes izeir6L ismert marokkoi
konyha alaphangjat ezittal a
z0ldségek adjak. A csicseriborsd és a
sargarépa mellett spendttal és pritamin
paprikaval tettiik teljessé ezt a keleties
izvilagl paradicsomos egytalételt.

Z6ldséges lencsés egytalétel,
kokusztejszines szészban Ezt

az egytalételt imadni fogod, ha
tejmentesen étkezel, de néha hianyzik a
tejszin nydjtotta krémes gasztroélmény.
A lencse, z6ldborsd, sargarépa,

cukkini és pritamin paprika mellett a
porkolt, sotlan foldimogyorétol még

Ezt az tveget kinyitva a klasszikus
magyar konyha illatat fogod érezni.
A borséval és rizzsel teljessé tett
csirkehusos egytalétellel garantaltan
jollaksz.

kilonlegesebb.

Herbqhdz,tipp :

TOP AR!,

Bab rudacskaval készétel

300 g, 4781,33 Ft/kg
Sult bab vegan kolbasszal

VEGAN
GREEN
COURSE

Golyok paradicsom martasban

300 g, 4781,33 Ft/kg

, , 4, g 7 Herbahaz Klub Sl
Vegan Hlsgoly6k paradicsom szészban .

209
kedvezmény

Chili Con Carne készétel

300 g, 4781,33 Ft/kg
Vegan chilis bab

PLANT-BASED
G Green
m Course

L (hiftelute
»e';,{:ﬁl:ﬂfc ih g5 de rogii

Kinalatunkbol

Francia cs6k

2150 F

POLCZ ADALEKMENTES
KESZETELEK Bolognai
marharagu

350 g, 4282,86 Ft/kg

Klasszikus bolognai ragu daralt
marhahussal, reszelt répaval és
zellerrel Adalék-, tartositoszer-,
tejtermék-, tojas- és hozzaadott
cukortdl mentes, hlités nélkiil tarolhaté
készétel.




Nyari izek alapanyagai §4 herbahaz

az egészség szakdruhdza

DOMI Fiiszerezett
zuzott fokhagyma
grillekhez, siiltekhez

Egy elengedhetetlen kellék a grill
szerelmeseinek, amivel feldobhatod

a mar szokvanyos izeidet. Idealis
szinte minden ételre: hldsokra,
martogatdsokba, illetve zoldségekhez
is. Szeretnél egy tokéletes koretet, vagy
Jcsak” egy szuper konnyed nyaresti
vacsordra vagysz? A fliszerezett zizott
fokhagyma hasznalatdval garantaltan uj
dimenziéba emelheted a grillpartikat.

DOMI Fiiszerezett ziizott o B _
fokhagyma grillekhez MZOW@&@ @'Ka BDM

80 g, 6112,50 Ft/kg

Hozzévalok: Elkészités:
o 1 DB DOMI FUSZEREZETT ZUZOTT FOKHAGYMA A z0Oldségeket mosd meg és készitsd eld. Vagd fel a
GRILLEKHEZ, SULTEKHEZ zoldségeket tetszbleges formara, példaul a cukkinit karikdra,
310/ * OLIVAOLAJ a padlizsant hosszéra. Arra figyelj, hogy kériilbeliil egyforma
S * 1DBEGESZ CUKKINI nagysaguak legyenek. Csoportositsd a zoldségeket siitési

kedvezmeny « 1 DB PADLIZSAN

o 1-2 GEREZD EGESZ FOKHAGYMA
o 2 DB EGESZ CSO KUKORICA
o 4-5FEJ GRILLEZESRE ALKALMAS, NAGYOBB

idének megfelel6en. A cukkini, paprika nagyon hamar megsiil,
igy az kevesebb siitési id6t igényel, mig a krumplit, kukoricat
kicsit tovabb kell sitni, igy azt érdemes hamarabb a grillre

GOMBA tenni.
* 2-3DBBURGONYA Egy talba keverd 6ssze a Domi Fliszerezett ztizott fokhagymat
e 1-2 DB SARGAREPA az olivaolajjal. Tedd bele a zoldségeket egy talba és jol keverd
o 2 DB PAPRIKA 6ssze a paccal, majd pihentesd kb. 2 6ran at.

Ezt kovetéen rendezd a zoldségeket a grillracsra. A forré
grillen barnuldsig siisd a zoldségeket.

Herbahaz tipp
1

TOP AR! PACO Kuszkusz
o 500 g, 1398,00 Ft/kg
A Paco kuszkusz taplalo, egészséges és mindenféle
ételbe illik. Kbret, de még desszert is lehet.

BENEFITT Chia mag

250 g, 4276,00 Ft/kg

A reformétkezés kedvelt
alapanyaga. Novényi
Omega 3-és -6 zsirsavakban
gazdag. Magas a rost- és
fehérjetartalma.

CHIA MAG

Moty Omega-d £ 4
ersvian gandag

#rkezdsi

KUSZKUSZ

Herbahéz, tipp

TOP AR!

—_
‘BicMenii
Kurkuma

dralt
[

1069 v
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699k
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BIOMENU Bio kurkuma orolt

250 g,7996,00 Ft/kg

Az Indidbdl szarmazé kurkumat hagyomanyosan az
ajurvédikus gyogyaszatban hasznaljak. Az organikus
kurkuma por segitségével adhatunk izt a curryknek
és a leveseknek, a grillezett z6ldségek izletes
fliszerezéséhez.



Konny de taplalo

Superbrands

Hozzavalék 4 adagra:

Cunrys-apenitos cukbini bréimleves

Elkészités:

ZSIR (52842)

KOMENY (26949)
1 SZAL UJHAGYMA
1 NAGYOBB CUKKINI

150 G FRISS SPENOT

(48711)

(50458)

EXTRUDO Bio gluténmentes
ropogos rizsszelet zoldségekkel
100 g, 5414,50 Ft/kg

Kivald kenyér helyettesitd zoldségekkel
izesitett termék. A doboz 2 db 50 g-os
csomagot tartalmaz.

Herbahéz Klub

63¥F_t = I = ke]d:l§moé/ﬁy

kedvezmény
BIORGANIK Bio zabkasa
250 g, 2596,00 Ft/kg
Felhasznalasa: natur, zoldséges
vagy gylimolcsos kasakhoz,
levesek és szdszok siritésére, siitik
alapanyagakeént.

N7
BIO

BIORGANIK Bio
hajdinakasa

200 g, 3595,00 Ft/kg
Felhasznalasa: natur, zoldséges
vagy gylimolcsos kasakhoz,
levesek és szbszok siiritésére.

N7
BIO

9;2?9 Ft

o 2 EVOKANAL TRIGRAMM KOKUSZS-
1 TEASKANAL LAKSHMI ENYHE

MADRAS CURRY (17865)
% TEASKANAL LAKSHMI OROLT

300 ML ZOLDSEGALAPLE
400 ML KARA UHT KOKUSZKREM
2 EVOKANAL BIORGANIK RIZSKASA

SO, BORS [ZLES SZERINT

Egy nagyobb ldbosban melegitsd fel a kokuszolajat.
Add hozz4 a fliszereket és folyamatos kevergetés
mellett piritsd 1 percig. Keverd bele a felapritott
Gjhagymat és a megtisztitott, kockakra vagott
cukkinit. izesitsd séval, borssal, majd fedd
le az edényt és lassu tlizon parold 5 percig a
z0ldségeket. Add hozza a zodldségalaplevet és
f6zd tovabbi 10 percig. Keverd bele a spendtot
és forrald 2-3 percig. A koékusztejszinbe keverd
csomoémentesre a 2 ev6kanal rizskasat. Vedd le
a tlzrél a levest és turmixold simdra. Turmixold
bele a kokusztejszint. Tedd vissza a tlizre a levest
és forrad tovabbi 2 percig.
Télald a krémlevest izlés
szerint melegen vagy
hidegen fokhagymas

200 g, 2695,00 Ft/kg
Natur, zoldséges vagy
gylimolcsos kasakhoz, levesek
és sz6szok siritésére.

krutonnal.
Pfuscher Kinga,
dietetikus,
Pécs ¢
BIORGANIK Bio
izska 21
rizskasa o
kedvezmeny

N7
BIO

VEGETA Natur
tyukhusleves kocka
120 g, 6741,67 Ft/kg

WLV

11

Kocs kedvezmény




Datolyasziruptol édes

Glutinmentes citroma -éﬁ@aﬁf mw/;[;'m

Hozzavalodk:

herbahaz

az egészség szakdruhdza

Elkészités:

70 G TRIGRAMM KOKUSZZSIR (52842)
300 ML ALPRO MANDULAITAL (30607)

4 EVOKANAL BIORGANIK CITROMLE
(52460)

4 CSEPP HERBY'S BIO CITROM FUSZER-
CSEPP (57585)

3 EVOKANAL BIORGANIK DATOLYASZI-
RUP (46002)

150 G IT'S US NATURBIT GLUTENMENTES
ZABPEHELYLISZT (57772)

200 G IT'S US MIMEN VANJLIAS SUTE-
MENY LISZTKEVEREK (38725)

1 CSAPOTT TEASKANAL HAAS NATURAL
GLUTENMENTES SUTOPOR (17682)

1 CSIPET BENEFITT FEHER HIMALAJA SO
(34447)

100 G FRISS AFONYA

kedvezmény
IT'S US MIMEN
Lisztkeverék

Melegitsd el6 a siitét 180 °C-ra. A kokuszolajat
olvaszd fel vizgéz felett vagy mikrohulldmu
siitében.  Amikor  felolvadt add hozza
a mandulaitalt, a citromlevet, a citrom
flszercseppet, és a datolya szirupot. Kilon
keverétalba szitdld Ossze a zabpehelylisztet,
a lisztkeveréket, a siitéport és a csipet sot. A
folyékony alapanyagokat keverd hozza a széraz
alapanyagokhoz. Ugyelj r4, hogy a keverék
csomdémentes legyen. Ovatosan forgasd bele a
friss &fonyat. Hagyd 10 percig pihenni a tésztat.
Evékanallal adagold muffinformaba a keveréket.
A recept alapjan 12 muffint fogsz kapni.
Siissd a muffinokat elémelegitett

siitében 20-25 percig, majd
tlprobaval  ellenérizd,  hogy
kell6en atstiltek-e.
Pfuscher Kinga, d
dietetikus,
Pécs
Herbahdz tipp TRIGRAMM Kokuszzsir

1000 ml, 1999,00 Ft/L
Tokéletes siitéshez, f6zéshez, illetve
bérapolashoz. Nem hidrogénezett termék,

TOP AR!

!

500 g, 3190,00 Ft/kg
Bakery, Cirok pékaru, Vanilias

e T stitemény, NokedlLi/frisstészta.
us 2 7. . 2
— Osszetev6i minden f6
mimcn@ allergéntdl mentesek és

kukoricat sem tartalmaznak.
A receptek kidolgozasanal is
cél a tovabbi allergén anyagok
(tej, tojas) kizarasa.

1§3§H

vanilia i71i siitemény
[re—

LOVE DIET Edesnégyes stevia+eritrit

500 g, 3978,00 Ft/kg
Eritrit alapu édesitGszer,
mely stevia hozzaadasaval
készll, igy négyszeres az
édesit6hatasa az eritrithez
képest. A stevia vagy
sztivia egy természetes

édesitészer, nem tartalmaz ® :

Kaléridt, szénhidratot és Lot %

glikémias indexe nulla. S
S

Herbahaz tipp
TOP AR!

lovedist ha

1989

& w’ ) '
alpro

1
i
i
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AIMOND

ALPRO Mandulaital

1000 ml, 1079,00 Ft/L
Kinek van szliksége
mesterséges izekre, ha itt a
mandula természetes zamata?
Enyhén piritott mediterran
mandula és a viz, finom
mandulaitalunk alapvetd
Osszetevdi. Egyszeriien
tokéletes miizlikhez,
kavéhoz, turmixokhoz és
smoothie-khoz, tedhoz, vagy
6nmagaban, csak ugy.

BIORGANIK Bio datolyaszirup

365 g, 449041 Ft/kg
Cukor és méz
helyettesitésére.
Edesitésre, keksz, miizli
szelet, siitemény,

sz6szok, joghurtok, szdja

alapu tej és desszert,
fagylaltok, szorpok,

italok készitéséhez

20%

kedvezmény

1§§3H

nem tartalmaz semmilyen hozzaadott
anyagot. Ajanljuk mindenki szamara,
szinte barmilyen diétéba beilleszthetd.
Szlirt, szintelen, illatmentes. Nem
tartalmaz allergén anyagokat.

Herbahciz, tipp

1999 F

LOVE DIET Xilit

500 g, 3998,00 Ft/kg
100% novényi

alapu természetes
édesitdszer. Edesits
hatasa megegyezik a
répacukoréval.

Herbahaz tipp
TOP AR!

.9 %@
- Xilit
e 573
.
| oise

1999 R



Szendvicsekhez, piknikhez

Superbrands

VEGANCHEF Vegén szeletelt natir* SCHAR Gluténmentes "'e'b“h"'z,ﬁP': ;
100 g, 6290,00 Ft/kg classic fehér kenyér TOP _AR- _
Natdr, Cheddar, Mediterran, Fstolt. szeletelt K

Sajthelyettesitd készitmény szeletelt
formaban. Kivald szendvicsfeltét! A natdr
Vegan Tomb szeletelt verzidja. Klasszikus iz,
valtozatossagot ad a szendvicseidnek.

%

kedvezmény

629
MANDY Novényi pastétom
200 g, 4295,00 Ft/kg
5 féle izesitésben. Krémes
jelleg(i konnyen kenhetd novényi
0Osszetevokbol késziilt
pastétom.
A Mandy bab
pastétomra
az akcié nem
vonatkozik!

20%

edvezmény 4

VIOLIFE

Novényi sajt natar*
200 g, 5295,00 Ft/kg
Novényi alapu
sajthelyettesité veganoknak
és tejérzékenyeknek is.

1059k

VEGA MEAL Vegapastétom*

200 g, 4495,00 Ft/kg
NOvényi zsirral késziilt kenhetd élelmiszerkészitmény.
Vegan alternativaja a hagyomanyos pastétomnak.

Herbahaz tipp

TOP AR!

Herbahéz, tipp

BOoos .ew=
LLIO)2)

* Mammut lzletiinkben nem kaphaté termék

300 g, 5496,67 Ft/kg
Diétas termék gluténmentes
étrendhez. Laktézmentes termék

0@

Herbahaz tipp

TOP AR!

1179

899

250 g, 4716,00 Ft/kg

@

VEGANCHEF Vegafol*
150 g, 4060,00 Ft/kg

Kivalo tejfolhelyettesité novényi
készitmény

SCHAR Gluténmentes pan rustico kenyér

Szeletelt kenyér, tobbmagvas, védGgazas csomagolasban,
glutén- és laktdzmentes.

VEGA FARM Gabona roli*

csemege, csipGs, 300 g, 5163,33 Ft/kg
Magyaros izesitésli vegetarianus készitmény
hagyomanyosan fiistélve. A termék
készitésénél nem hasznaltak fel izfokozot,

200/0 tartositoszert, génkezelt alapanyagot és

kedvezmény

MA L

VEGAFL 7
1;. i ARY.FReE souR cREm 2 609 Ft
-—

VIOLIFE Creamy natur*

150 g, 7193,33 Ft/kg

Laktdz- és gluténmentes szendvicskrém. Hozzdadott
cukrot nem tartalmaz! A termék kdkuszolajjal készult.
Vegan

&Y

..' ’

~__—— Herbahaz t|pp

e TOP AR!

QUEEN OF PEAS

Gluténmentes vegan wiener*

240 g, 4995,83 Ft/kg

FOLtt-fustolt borsdfehérje alapt vegan készitmény
virsli helyettesitésére nem ehetd bélben, vakuum
csomagolasban. Glutén- his- és széjamentes
élelmiszer. Idealis hismentes alternativaja a

hagyomanyos virsliknek. Vegan, kizarélag novényi
alapu készitmény.

DY)
1199k

semmilyen allati eredetl 6sszetevét.

Herbahéz, tipp

Herbahaz tipp

TOP AR!




Reform siités-fozés §4 herbahaz

az egészség szakdaruhdza

BENEFITT L-aszkorbinsav CORNITO Gluténmentes tésztak

250 g, 4636,00 Ft/jg BENEFITT Zselatin 200 g, 2045,00 Ft/kg

C-vitamin por - C-vitamin pétlasra, bef6ttek, 250 g, 11396,00 Ft/kg A tészta ize kozelit a durumtészta

savany(sagok készitéséhez egyarant Zselék, aszpikok, Lekvarok izéhez, tehat élvezetes, szine a kukorica

felhasznalhaté L-aszkorbinsav. A C-vitamin Kkészitésére alapanyagnak koszonhetGen szép sarga, Herbahdz tipp
hOZZElJarLil to,!)t{gk’k(?zott az |rT1munr.end,szer es :':12 .anggflt,fozes Top AR!
megfeleld miikodéséhez, a sejtek oxidativ utan is kivaloan

stresszel szembeni védelméhez, az idegrendszer megtartja

Herbahdz: tipp

normal m{ikodéséhez, a faradtsag és a kifaradas "

csokkentéséhez. Antioxidansként f TOP AR!

gatolja a gylimolcsok, zoldségek v §

barnulasat, otthoni befézésekhez,

savany(sag bedllitasara izesitéként
is felhasznalhato. ’@

ZSELATIN

Tz nbe s wormarn

Herbahdz tipp [EEEELEIEA
TOP AR! gt

{

1159

BENEFITT Gluténmentes
palacsinta Llisztkeverék

1000 g, 2249,00 Ft/kg

Gluténmentes palacsinta

kompromisszumok

nélkil, egyszer(ien 1
és gyorsan.

9

Herbahdz tipp

TOP AR! gl 08

2249

BIORGANIK Bio koleskasa

200 g, 2945,00 Ft/kg
A kéles az egyik leg6sibb gabona, mind
rost-, mind amindsavtartalma miatt
érdemes beilleszteniink az étrendiinkbe.
Igen széles kérben felhasznalhato.

A kasa készitésekor semmilyen
adalékanyagot nem adunk hozza a

koleshez és nem is vesziink ki belSle
semmit, tehdt minden i
érték, amely a kélesben
természetes formaban
megtaldlhato, a
kasaban is benne van.

N7
BIO

kedvezmény 4

2849k

ALSAN No6vényi margarin®

250 g,3596,00 Ft/kg BIORGANlK P'o
N&vényi margarin, tej és hidrogénezett névényi barnarizs-kasa
olajoktél mentes. A lagy névényi margarin akar 200 g, 2545,00 Ft/kg
kenyérre kenve, f6zéshez, siitéshez, parolashoz, Egyszer(ien és gyosan
stiteményekbe vagy krémekbe egyarant kivalo. elkészithetd bio,

gluténmentes és vegan
instant barnarizs-kasa.

Herbahdz tipp

TOPAR! ,

899k

IT'S US MIKLOS Gluténmentes
univerzalis lisztkeverék

500 g, 2358,00 Ft/kg
Az It's us Miklds Universal mix lisztkeverék
minden célra ugyan ugy hasznalhato,
mint a hagyomanyos buzaliszt. Kivald
gluténmentes kenyerek
és pékslitemények
slitéséhez, de
gluténmentes
stiteményekhez is remek
alapul szolgal. Piskotat
is készithetlink beléle, de
hasznélhatjuk fézelékek
és levesek s(iritésére is.
Vegan, gluténmentes,
laktézmentes,
szbjamentes, tejmentes,
tojasmentes

NATURA Zabkorpa

500 g, 1078,00 Ft/kg

A zabkorpa sok vizoldékony rostot tartalmaz,

a vér koleszterinszintjét a jol old6do rostok
csokkentik. A masik elény az, hogy a vércukorszint
normadlis értéken tartasat is el8segitheti. Vegan és
vegetarianus diétaba is beilleszthetd.




Ha nyugalomra vagysz

Stperbrands

50 ml, 50580,00 Ft/L

Orvosi citromfii vizes-

BIGEXTRA. [ alkoholos kivonatat tartalmazo
citromfd — étrend-kiegészitd készitmény,

formatumban.

kedvezmény
2819kt
2529

BIORGANIK Bio
spirulina tabletta
100 g, 12590,00 Ft/kg

Felhasznalasa: vizben,
gytimolcslében, turmixban
elkeverve.

kedvezmény

100

15?3& .

Herbahaz tipp

BIOCO B-vitamin komplex
FORTE tabletta

100 db, 33,19 Ft/db
B-vitaminokat és kolint
tartalmazé étrend-kiegészitd
tabletta. A készitmény magas
dézisban tartalmaz B-vitaminokat
és kolint, ezaltal aktivan jarulhat
hozza szervezetiink B-vitamin
szikségletének fedezéséhez.

3319k

159

- f kedvezmény
~ MEDINATURAL Illoolaj geranium

—— ml/db,

¥ Medi Natural

Konnyed, lagyan rozsas édes illataval enyhitheti a
szorongast, félelmet és a feszlltséget. Nyugtato és
antidepresszans hatasai révén pedig, jokedvre derit
és energikussa tesz. EL8segiti a bor regeneralddasat,
és egyensulyban tartja a fagygyGtermel&dést

2539,

100%-05
GERANIUM

természetes
ILLOOLAY

BIOEXTRA CSEPPEK Citromfii

konnyen bevehetd, adagolhaté csepp

Herbahaz tipp

TOP AR'
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GYOGYFU TEA Orvosi citromfii Levél szalas

50 g, 9580 Ft/kg

Az orvosi citromfl (Melissa officinalis) leveleit gyakran mas novényi
részekkel tarsitva nyugtatd teakeverékek formajaban hasznaljak. Illatos
étkezési tea készitésére is alkalmas.

Herbahaz tlpp

BIOMENU Bio chlorella -
spirulina alga tabletta

250 db, 15,68 Ft/db

Immunergsités, méregtelenités,
egyediilalléan magas tapérték! A két
legnépszer(ibb alga kombinacidja egy
tablettaban. A chlorella- és spirulina
alga vitamin-, asvanyi anyag- és
fehérjekomplex javithatja a fizikai
erénlétet, energetizalhat.

3919w

Cl'llorel la

Splrulma
S it

Herbahaz tipp

TOP AR! &

GAL Magnézium-biszglicinat

90 db, 54,32 Ft/db

A készitmény szedésével magnézium nyomelem
mellett glicint is vihetiink a szervezetiinkbe. Kinek
érdemes a magnézium biszglicinat-formajat
valasztani? A magnéziumra kényes gyomriaknak,
illetve azoknak, akik kapszulat jobban szeretnek
szedni, mint folyadékban oldott port

4889 r:



A bélrendszered tamogatéi P herbahaz

az egészség szakdruhdza

DR.CHEN Cran-tozegafonya = - — DARMPFLEGE tabletta*

komplex kapszula " N ' 42 db, 53,79 Ft/db

60 db, 47,82 Ft/db ] A tabletta emésztést elGsegitd, enyhe hashajté hatasd gybgyszernek nem mindsilé
Tézegafonya készitmény a higyuti ' ; Cranberty gyogyhatasu készitmeny.

szervek egészségének fenntartasahoz
bibor kasviraggal, C-vitaminnal és
szelénnel.

Tozegafonya

Herbahdz: tipp
TOP AR!

Dr. Kleinschrod's Krautertabletien

kedvezmény
3192kt
2869

42 db tabletta el
Emasziest elisegitd. enyhe hashajts
gyogyszernek nem mindsuid gyogyhatast
HESZItmANY, hatasat nej
s irodaimi adaiok igazoliak.
rtartasi szam: OGYI-127/1863

2250

NATUR TANYA Fermentalt Papaya
koncentratum
500 ml, 11078,00 Ft/db

Herbahéz, tipp
TOP AR! |

A készitmény Gsszetevdi elGsegithetik a gyomor LEBER UND Gel"LENPFLEGE
egészségét, javithatjak az emésztést és a Maj és epe erdsito tabletta®
tapanyagok felszivodasat. 60 db, 42,98 Ft/db

Méj- és epebantalmak gyogyszeres kezelésének
kiegészitésére alkalmas gydgytermék, gydgyszernek
nem mingsilé gyogyhatasu készitmény,

Herbahdz tipp
TOP AR!

Herbahaz: tipp

DR.CHEN Probikum 7 FORTE == QASLgaUl
kapszula : ]

60 db, 55,82 Ft/db

Dr. Chen Probikum 7 Forte 7-féle
él6flora torzset tartalmazo étrend-
Kkiegészit6 készitmény, amelyek
természetes alkotdelemei az emberi
bélfléranak. Kapszulanként 360

mg inulint tartalmaz, mely egy
természetes rost.

3349

". Histds: Maj- és epabintaimak gyogyszenes kezelisdne
ingészitésére alaimas gyogyiermék Hatdsdt ikl
]

Mythvantanisi seam: OGYI-265/1092
5 &0 db

robi ImmT |

T, ,m:m“'“"' J
. [aulin Forte Skt

= 4]

rmi“""‘“'m
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MECSEK TEA Csalanlevél filteres

Herbahaz tipp
A 25 db, 21,56 Ft/db
DR.CHEN i A csalanlevél tedja vizelethajto, er6sitd, reuma esetén gyulladasgatld.
Kurkuma kollagen FORTE kapszula A tea koffeint, tartdsitészert és aromaanyagokat nem tartalmaz.
60 db, 47,48 Ft/db

A kurkuma az indiai gasztronémia egyik Herbahdz ipp - L
leghiresebb gyongyszeme, kedvez§ élettani hatésa ADY | = 1
miatt népszeriisége toretlen. Hozzajarulhat a TOP AR' - _‘% o

maj egészségének fenntartdsahoz, valamint a
vérkeringés megfelel6 miikodéséhez. A kurkuma

I ( u r,l cauma segithet fenntartani az iziiletek egészséges

m{ikodését, a blr egészségét.

* A kockazatokrol és mellékhatésokrdl olvassa el a betegtdjékoztatot vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét.

Csaldnlevél
filteres tea

29 filtertanak

Kollagén forte




Mozgas, labapolas Stperbrands

"’l'z"’l"""dli, DR.HERZ Uj-zélandi z6ldkagylé
§‘5'{,’ k:gy N kivonat 500MG kapszula
Glikozaminoglikan 60 db, 55,98 Ft/db

A z6ldkagyld a gliikbzamin mellett nagy
mennyiségben tartalmaz kondroitint,
hialuronsavat, dermatan-szulfatot, keratan-
szulfatot, melyek szintén hozzajarulhatnak a
izliletek épuiléséhez, regeneralddasahoz. Kovasav

Ry
!M
m
tartalma pedig a csontokat és a kotdszoveteket

3 3 5 9 Ft er6sithei

Herbahaz tipp

Mapi 2 kapszula’

Herbqhéz, tipp
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PORC VITAL SR

aﬁulne

CALEIDO MSM por S, 7 : 4
250 g, 11756,00 Ft/kg E.t:.:._-«. Kollagen Porc vita C kollagén
Az iziileti fajdalmak és a 1;@35: PROENZIM filmtabletta
gyulladas csokkentésének, BN cocumope 100 db, 47,79 Ft/db
valamint az immunitas ';k‘:%““ 5 proenzim épitéelem a porcok
erfsitésének természetes modja. ."7&.‘:- n egészségéért Kollagén, gliikozamin-
.?&;‘@'- szulfat, Msm, kondroitin-szulfat
_%;:‘: tartalmu étrend-kiegészité
Qe filmtabletta, C-vitaminnal
-;:' ‘:C?«?t;
B \\.\.."%
15 % : \{""':-.‘1"*
kedvezmény 2

e 2939

I tofitt =
A porcok INTERHERB Al'tofll:l', tabletta

és iziiletek 60 db, 76,48 Ft/db VIiZANGYAL Zero
védelmére A porcszovetek természetes kollagénes ital

épitGelemeit (glikdzamin- és 250 ml
J S Kollagén, Hialuron - . , mLd, 1404,20 Ft/L
=)y ndroitin, HSM kondroitin-szulfat, MSM, kollagen, Goroedi Korte-Al
< > BRIk hialuronsav) tartalmazé komplex orogainnye, riorte-Aoe vera,

Grapefuit-granatalma, Malna-
rézsa. Egy doboz Vizangyal
kollagénes italban egy napi adag
kollagén talalhaté. Hozzaadott
cukrot nem tartalmaz.
EdesitSszerrel (szukraloz) készult

5408Ft
4589

készitmény, bambusz kivonattal és
C-vitaminnal.

\\iE! 60dn TN RO THRLETE

10%

kedvezmény MEDINATURAL
EEE—— Ausztral teafa illoolaj
¥ Medi Natural 5 m[/db’

GYOGYFU TEA Diolevél szalas A MediNatural teafaolaj fertétlenité

50 g, 7580,00 Ft/kg oldatok Gsszetevéjeként szajpenészre,
Cserz6anyag tartalma miatt hasmenés AUSZTRAL TERFA foginygyulladasra, zsiros, talterhelt,
kezelésére hasznalhato, de antibakterialis, oot pattanasos arcbérre, kézen és labon
gombaellenes hatasa is van. A el6fordulé koromgomba elleni krémekbe,
népgybgyaszatban kilséleg ekcémak, akne, o\ korpas, problémas fejbdrre ajanljuk.

bérgennyesedés kezelésére alkalmas.
j nln.dd% —

e

379Ft 1535H
O



Egeszségesen kiviil-beliil

NAJA Bio forest N3
mandula -reishi

100 ml, 64990,00 Ft/L
Az allergias tlinetek enyhitdje.
Koncentralt hatéanyag
tartalma készitmények.
Akar 500 mg poliszacharid
tartalommal. 100 %-0s
felszivodas - mar a
szajnyalkahartyajan
keresztiil

hio MANDULA
bio REISHI__

N3

‘

Firend kiegésziid 100w

62?663 Ft

MEDINATURAL Jojoba olaj
20 ml/db,

Rendkiviili apold olaj, amely
minden bér és hajtipusra kivald,
mélyen regeneralja, er8siti a
bdr, valamint a haj
védbrétegét.

10%

kedvezmény =

1889Ft

1699

DR.HERZ Feketekoménymag olaj
100% hidegen sajtolt

50 ml, 49180,00 Ft/L
A készitmény tébb mint 50%-ban tartalmaz
tobbszordsen telitetlen zsirsavakat - omega-3
és -6 zsirsavakat -, egyszeresen telitetlen
zsirsavakbol az olajsavat tartalmazza. A

telitett zsirsavak telitetlen zsirsavakkal valé
helyettesitése az étrendben hozzajarulhat a vér
normal koleszterinszintjének fenntartasahoz. A
feketekomény-olaj a benne
talalhato telitetlen zsirsavak
miatt kiilonosen értékes. Ezek
mellékhatasok nélkiil, képesek
lehetnek csillapitani a bérben,
a belekben, az izliletekben és
az idegekben zajlé gyulladasos
folyamatokat

Ft\.—/

100% HIDEGEN S/TOLT
FEETERGMENY HAGOLAS

4-kiegsTitd
szitminy

Herbahé tipp

TOP AR!

Etren
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2459\,
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kedvezmény

243%3 Ft

GYOGYFU TEA
Mezei zsurlofii szalas

50 g, 8780,00 Ft/kg

A mezei zsurlofl (Equisetum arvense) a népi
gybgyaszatban elsGsorban vesem{ikodés
javitasara javasolt, vizhajté hatasa human
Kkisérletiekben is igazolt. A népi gydgyaszatban
koszvényes izlleti gyulladasban, nem
gyulladasos iziileti betegségekben is ajanlott.

MEDINATURAL Geranium oldat spray
20 ml/db,

A természetben hasznos segité és védelmezd
tarsad lesz kerti grillezésnél, kirandulasoknal. 1-2
fGjas a ruhdzatra, labszar, csuklé kornyéke, hogy
tavol maradjanak a
kellemetlenkedd
rovarok (kullancs, légy,

szlinyog)
109%

kedvezmény 4

DABUR Fogkrém
gybgynovényes aloe vera
100 ml, 17290,00 Ft/L
Gyogynovényes, fluormentes
fogkrém a teljes szajhigiéniaért, erds,
egészséges fogakért, foginyért Aloe
Vera kivonattal.

v

; Wngbag(

iesthpee ot ALDE VERA

kedvezmény

1729
©

herbahaz

az egészség szakdaruhdza

Mezei zsurlo

(Equisetum arvense)

Eveld, virdgtalan, spéras névény, mely
hazankban mindeniitt, agyagos talajon,

nedves réteken egyarant megterem. Meddé,
z0ld hajtasaban talalhaté hatdanyagainak

- kovasav, flavonoidok, keser(ianyag, és

asvanyi anyagok koziil elsésorban a szilicium
tartalmanak- kszonhetden kiilséleg és belsdleg
is hasznalhatd. Bels6 alkalmazasat elésorban
hugyuti panaszokkal 6sszefiiggésben allo,
vizeletkivalasztast fokozo hatdsa indokolja,
népgydgyaszatban szamos betegség kezelésére
onalloan, vagy teakeverékek alkotdiként ismert.

Vizelethajté hatdsanak kdszénhetben tisztitja

a vesét, a higyholyagot és a higyutakat, ezzel

a hugyuti rendszer fert6tlenitésében, hajlam
esetén a képz6dd vesehomok tavozasaban és a
kéképzédés gatlasaban van kiemelkedd szerepe.

Kovasav tartalmanak kdszdnhetéen tisztitd,
méregtelenitd, fogydkuras teakeverékek alkotoja.
A vizhaztartas és a kivalasztas szabalyozasa
révén egyes anyagcserefolyamatok panaszai
esetén (pl. magas hugysavszint miatti

koszvény) a kiegészité terdpiakba illeszthetd.

A népi gydgyaszat tiid6 tuberkulézis esetén

is alkalmazta, de szivnyugtato, érvéds,
érelmeszesedést gatld hatdsardl is emlitést
tesz, a mai tudomany azonban elsésorban a
vizelethajtd tulajdonsagai miatt alkalmazza.
Kilséleg szerzett 6déma (iités, zUzddds) esetén
nyugtaté borogatasként alkalmazhaté a fézete,
l6flird6, borogatasok formajaban pedig iziileti
megbetegedések, reumatikus elvaltozasok,
mozgasszervi panaszok esetén is eredményes.
Csontvédelemre, iziileti regenerdlédésra belséleg
is alkalmazzak, ez els6sorban dsvanyi anyag
felhalmoz6 tulajdonsagéanak kdszonhetd.

Tea készitése és adagolasa:

1-2 kdvéskanalnyi gydgyndvényi drogot 2dl vizzel
10-15 percig f6zilink,10 percig allni haddjuk,
szlrjik. Naponta 3 csészényi zsurl6 tea
fogyaszthaté.

Megjegyzés: sziv- és veseelégtelenségben
szenved6k szamara ellenjavallt, vizelethajté
hatdsa miatt vesekdves bet
kontroll mellett ol &
alkalmazhaté.

Szabé Erika,
természetgydgyasz
Bp. Szazados Ut
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AKCIOS

ajanlatok

—| Herbahaz tipp

TOPAR!| )

Tébb, mint 300 mentes-, vegan-, bio-,
reformélelmiszer, étrendkiegészité
és gyogynovény szuper aron.

Keresd a pink szint!

Havonta valtozo akciok
Aruhazainkban és a webaruhazban
pirossal jeloltuk az akcios terméke-
inket, hogy kdnnyen megtalald.

Pontaz

BRI
oge’szs-jgr:dhcz sy

Kilub Program

gyUljtsd a pontokat

a kedvezébb vasarlasért és figyeld
az extra ajanlatokat aruhazainkban
és a webaruhazban!

Aruhazainkban 6sszegyjtottuk a kozeli
lejaratu vagy serult csomagolasuy,

de kifogastalan minéségul termékeket,
melyeket jelentés arengedménnyel
tudsz megvasarolni!

@i 1@

%ﬁ

A Herbahaz Klub kedvezményre kizarélag Herbahaz Klub tagok, jogosultak, melyet orszagosan a Herbahaz tizleteiben, a kartya felmutatasa utan kaphatnak meg. Mas kedvezményekkel nem dsszevonhatd.
CSATLAKOZZ TE IS TORZSVASARLOI PROGRAMUNKHOZ! A kartyat kivalthatod barmelyik Herbahdz aruhazban.

Az étrend-kiegészitk nem helyettesitik a kiegyenstlyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmaddot. A feltlintetett arak tartalmazzak a kedvezményt, melyek mas akcidkkal nem vonhaték 6ssze és az akcié idétartama alatt

a készlet erejéig érvényesek. Araink forintban értenddek, az AFA-t tartalmazzak. A képek illusztraciok. Az esetleges nyomdai hibakért és a termékek forgalmazoi altal rendelkezésre bocsatott adatokért felelGsséget nem vallalunk. A

termékek elérhetGsége aruhazanként eltérd lehet.

Budapest, Mammut I. bevasarlékozpont / Budapest, VIII. Szazados Ut 18. / Budapest,

XII1. Vaci Gti TESCO EXTRA / Vecseés, Market Central, TESCO / Gyor, INTERSPAR Center

/ Kecskemét, Pet6fi Sandor utca 1. / Szeged, Napfény Park / Pécs, Farkas Istvan utca 1.
www.herbahaz.hu



