


Herbaház Klub

20% 
kedvezmény

3256Ft 

2605 Ft

4929 Ft

2880Ft 

2439 Ft

15% 
kedvezmény

5306Ft 

4239 Ft

20% 
kedvezmény

SELENIUM PHARMA Béta-Karotin tabletta
40 db, 60,98 Ft/db 
A béta-karotin hozzájárulhat a bőr, a bélnyárkahártyák (gyomor-, bélnyálkahártya) 
normál állapotának, valamint a normál látás fenntartásához. Szükséges 
lehet az immunrendszer megfelelő működéséhez, részt vehet a vasanyagcsere 
szabályozásában.  Hozzájárulhat a sejtek oxidatív stresszel szembeni védelméhez. 

DR.CHEN  
Béta-Karotin + E-Vitamin + Cink 
lágyzselatin kapszula
60 db, 43,41 Ft/db 
A béta-karotin a növények természetes sárgás 
színanyaga, szervezetünkben A-vitamin 
képződik belőle, mely szerepet játszhat a 
bőr megfelelő állapotának megőrzésében 
is.  A béta-karotin az A-vitamin igen aktív 
elővitaminjaként ismert karotinoid. 

DR.BÖHM Bőr haj köröm tabletta
60 db, 82,15 Ft/db 
Készítmény a belülről jövő természetes szépségért. Az aranyköles, 
kovaföld, szelén, biotin, pantoténsav, cink, MSM, vas, réz 
hozzájárulhat a szép bőr, az erős haj és az egészséges köröm 
kialakulásáért.

SWANSON A-Vitamin kapszula
250 db, 16,96 Ft/db 
Az A-vitamin nélkülözhetetlen lehet a 
normális látáshoz, elősegítheti a szem 
egészségének megőrzését, szükséges 
lehet az immunrendszer normál 
működéséhez, valamint a normál 
csontképződéshez.  Részt vehet 
a megfelelő vas anyagcserében, 
hozzájárulhat a haj, bőr és köröm 
normál állapotának fenntartásához, 
a normál látás fenntartásához, az 
immunrendszer normál működéséhez.
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Herbaház Klub

20% 
kedvezmény

Herbaház Klub

20% 
kedvezmény

Herbaház Klub

20% 
kedvezmény

867 Ft-tól 

689 Ft-tól

20% 
kedvezmény

2085Ft 

1668 Ft

1021Ft 

899 Ft

12% 
kedvezmény

1097Ft 

878 Ft

2368Ft 

1894 Ft

Naptej, 
vitamin
Adunk néhány hasznos 
tippet, hogy bőröd nyáron is 
egészséges, vonzó megjelenésű 
és szép maradjon.

A megfelelő faktorszámú naptej használata erős 
napsugárzásban elengedhetetlen, a faktor számtól 
függően, bizonyos ideig távol tartja az UV-sugárzást a 
bőrfelszíntől. Segítheti az egészséges barnulást, véd a 
ráncosodástól, a bőr dehidratálódásától.

A bőrvédő kapszulák hatóanyagai közül fontos például 
a zöldégek színanyagaként is ismert béta-karotin: 
értékes antioxidáns, amely megköti a káros szabad 
gyököket. A májban hasznosulva A-vitaminná alakul és 
feltölti a vitaminraktárakat. Sárgás festékanyaga segít a 
természetes barnulás folyamatában.

Minden, ami sárgarépa: nyersen, gyümölcsitalként, 
turmix formájában, vagy sárgarépaporként is  nagyszerű 
természetes béta-karotin forrás, amely tovább erősíti 
a napozókapszulák hatékonyságát. Védi bőrünket és 
csökkenti annak öregedését, amit a káros napsugarak 
okozhatnak.

Hialuronsav: javítja a bőr textúráját, vízzel tölti fel a bőrt 
(hidratál), így a ránctalanításban, bőröregedés gátlásában 
is jelentős szerepe van. 

A C-vitamin támogatja az immunrendszer működését, 
részt vesz a bőr természetes kollagén termelésében, 
segíti a bőrfeszesség megtartását.

Extra odafigyelés szükséges ha fényérzékeny vagy, kerüld 
a napot, szórt fényben is fedd a tested könnyű, lélegző, 
lehetőleg fehér ruházattal! 

Várandós kismamák semmiképp se tartózkodjanak UV-
sugárzás szempontból kritikus időszakban a napon. A 
tetovált, pigmenthiányos, érzékeny, ekcémás, bőrkiütéses, 
esetleg sebes bőr külön odafigyelést igényel, minden ilyen 
esetben érdemes bőrgyógyász szakemberrel konzultálni

Seresné 
Koroknay Krisztina,   

tanácsadó 
Herbaház Győr

UW CLASSIC Teafaolajos 
sarokápoló krém
100ml, 250ml vagy 500 ml  
2698,00 Ft/l-től 
A száraz, repedezett sarok, valamint 
a megvastagodott bőr ápolására 
ajánlott készítmény. 
Finom bőrápoló 
hatóanyagainak 
köszönhetően gazdagon 
hidratálja a sarkakat, 
valamint az érdes 
bőrfelületet. 

2408Ft 

1919 Ft

20% 
kedvezmény

UW PREMIUM Panthenol 
bőrnyugtató gél
75 ml, 25586,67 Ft/l 
Azonnali segítséget nyújt a 
regenerálására szoruló 
bőrnek. Egyedülálló 
összetétele és a 
készítményben 
található kiemelkedő 
koncentrációjú 
D-Panthenol tartalom 
gyengéd ápolást 
tesznek lehetővé. 

ENVIRA Univerzál 
kullancsirtó permet pumpás
100 ml, 16680,00 Ft/l 
A KULLANCSOK ellen, a ruházatra 
permetezve garantált 
KULLANCS IRTÓ és RIASZTÓ 
hatású, szagtalan, nem hagy 
foltot. BIOCID TERMÉK. 

BIOMED  
Svédkeserű RAPID krém

30 g / db, 
Szúnyog- illetve egyéb 

rovarcsípés okozta 
kellemetlen bőrtünetek 

enyhítésére, gyorsan 
hűsítő mentollal. 12% 
gyógynövény kivonat-

tartalom. 

BIOMED Körömvirág krém FORTE
60 g, 14626,67 Ft/kg 
Száraz, érzékeny bőrre, illetve nehezen 
gyógyuló zárt felületi sebek, hámsérülések 
időszakában ajánlott, bőrápolási céllal. 
Hozzáadott echinacea kivonattal. 

NATURPOLC Algás Aloe vera
100 g, 18944,00 Ft/kg 

Az olyan előnyös kivonatok egyedülálló 
keveréke, mint a zsurló, alga és az ír moha 

fokozza az Aloe Vera gél nyugtató és hűsítő 
hatását, amely puha és táplált bőrt hagy 

maga után. A varázsmogyoró víz tartalma 
miatt pedig bőrregeneráló hatásáról sem 

szabad megfeledkezni. Színe a természetes 
algakivonattól zöld, hozzáadott 
színezőanyagot nem tartalmaz. 
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Nyári bőrápolás



a bőrünket 
ápolni!

ÍGY  
KÖNNYŰ 

Kínálatunkból

Herbaház Klub

20% 
kedvezmény

Herbaház Klub

30% 
kedvezmény

899 Ft

1650Ft 

1320 Ft

1549Ft 

1079 Ft

30% 
kedvezmény

1549Ft 

1079 Ft

30% 
kedvezmény

716Ft 

499 Ft

997Ft-tól 

798 Ft-tól
5338,00 Ft/l-től

RUBIS Luxury szappan
115 g, 4339,13 Ft/kg 
Hidratáló szappan. Rózsás, narancsos, 
levendulás, citromos illatban 

DRY DERM Hónaljvédő betét
12 db, 74,92 Ft/db 
A DRY DERM Hónaljvédő betét nagy nedvszívó képessége 
révén magába szívja az izzadságot, meggátolva ezzel a 
kellemetlen testszagok kialakulását. Megakadályozza az 
izzadás és a dezodorok által okozott foltképződéseket. 

EXODOR Izzadásgátló spray
100 ml, 13200,00 Ft/l 
Kifejezetten az izzadást gátolja meg a pórusösszehúzó 
hatása miatt. Kiválóan alkalmazható 
hónalj, kéz, láb túlságos izzadása 
(Hyperidrosis) ellen. Világos rózsaszínű 
folyadék. Illatanyagot és alkoholt 
nem tartalmaz, így allergiát nem okoz 
és bárki használhatja függetlenül 
kedvenc parfümjétől, dezodorától. 
Rendszeres használatával 
megelőzhető a lábgombásodás. 

ZIAJA  
Izzadásgátló deo roll-on
60 ml, 17983,33 Ft/l 
Izzadásgátló deo nőknek. Hatékonyan 
mérsékeli a nappali verejtéktermelést az 
éjszaka során felszívódott 
anyagok által. Semlegesíti az 
izzadságszagot és hosszan 
tartó, friss érzetet biztosít. 
Nem hagy foltot a ruhán. 
Bőrgyógyászatilag és 
allergológiailag tesztelt. 
Elegance vagy sensitiv 

ZIAJA Men  
izzadásgátló deo roll-on

60 ml, 17983,33 Ft/l 
Izzadásgátló deo férfiaknak. Gátolja az 

izzadást, semlegesíti a verejtékszagot 
és hosszan tartó friss érzést biztosít. 

Nem hagy nyomot a ruházaton. 
Bőrgyógyászatilag és allergológiailag 

tesztelt. Parabén-, alkohol, 
tartósítószer- és színezék mentes 

termék. 
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KOLLAGÉN
HYALURONSAV

italporok
Maximális kollagénhatás • Zéró cukor • Finom ízek

Egészségetekre!

 SÚLYKONTROLL
korszerűbb • finomabb • hatékonyabb

6749 Ft
KOLLAGÉN&HYALURONSAV 
ÉTREND-KIEGÉSZÍTŐ ITALPOR 
ÉDESÍTŐSZERREL Banán-
split ízű
16746,90 Ft/kg

6749 Ft
KOLLAGÉN&HYALURONSAV 
ITALPOR Mangó-puncs ízű
16746,90 Ft/kg

6749 Ft
INTERHERB KOLLAGÉN 
HYALURONSAV ITALPOR 
Vadmálna ízű
16746,90 Ft/kg

5989 Ft
KOLLAGÉN ITALPOR Eperízű 
14972,50 Ft/kg

6499 Ft
vanília, csokoládé vagy eper ízű 
12308,71 Ft/kg



Herbaház Klub

20% 
kedvezmény

1585Ft 

1259 Ft

21% 
kedvezmény

880Ft 

719 Ft

18% 
kedvezmény

20% 
kedvezmény

13% 
kedvezmény

2113Ft 

1689 Ft

225Ft 

195 Ft

719 Ft

209 Ft
109 Ft

159 Ft

2776Ft 

2221 Ft 399 Ft

a júniusi akció meghosszabbítása

QUEEN Aloe vera ital, 
klasszikus, gránátalma, 
mangó, áfonya, zero
1500 ml, 839,33 Ft/l 
Pasztőrözött termék, aloé 
aprított darabokkal, 6 
féle gyümölcsös ízvilág, 
csökkentett cukormennyiség 

TROPICAL Aloe Vera 
üdítőital
500 ml, 1438,00 Ft/l 
5 féle ízesítésben 

TROPICAL 
Szénsavmentes Aloe 

vera kalóriamentes 
üdítőital 

édesítőszerrel
1500 ml, 1126,00 Ft/l 

TROPICAL Szénsavmentes  
Aloe vera kalóriamentes 

üdítőital
500 ml, 1438,00 Ft/l 

2 féle ízben, sima  
vagy gránátalma  

ízesítésű 

CERBONA Gluténmentes müzliszelet
35 g/db 
Meggyes-csokoládés, Magvas-gyümölcsös. 
Extrudált és lapított gabonapelyhekből, aszalt 
meggyből, földimogyoróból, kakaóból álló, csokis-
cukorsziruppal összeragasztott és formázott 
termék. Gluténmentes müzliszelet, csokoládéval és 
meggydarabokkal. Kukoricából és hajdinából készül, 
laktózmentes alapanyagok felhasználásával. 

CERBONA Piros gyümölcsös müzliszelet 
cukormentes
20 g/db 
Hétfajta piros gyümölccsel: eper, málna, meggy, 
feketecseresznye, alma, piros és fekete ribizli. 
Természetes módon előforduló cukrokat tartalmaz, 
így könnyebben beilleszthető az egészséges étrendbe 

MARONI Gesztenye Marci  
csokoládéval bevont*
30 g/db 
Gesztenye Marci, a gyerekek kedvence, natúr, 
meggydzsemmel vagy sárgabarackdzsemmel töltve. 
Rendkívül ízletes, tápláló és egészséges 

CORNEXI Zabrudi hozzáadott cukor nélkül
30 g/db, 
Kék áfonyás, sárgabarackos, epres töltelékkel. Töltött 
zabrúd kakaós bevonattal, édesítőszerrel.  Egyszerűen 
finom, lágy és krémes, nem kell hűtőben tárolni. 

BIOKING Bio pirított ropogós 
bogyós müzli
375 g, 5922,13 Ft/kg 
A friss minőségi alapanyagokból készült 
csodálatos aromájú müzli ideális a 
reggeli étkezésekhez, vagy akár önállóan 
is fogyasztva. Íze: édes gabona íz, illetve 
gyümölcs íz, gyümölcs bogyókkal. 

BIOPONT Bio kölesgolyó 
extrudált sajtos-hagymás
75 g, 5320,00 Ft/kg 
Az ízletes golyók alapanyaga a 
köles, amely remek antioxidáns, tele 
van B6 vitaminnal, magnéziummal, 
fehérjével és rostokkal. Hamar 
előidézi a teltségérzetet és igen 
könnyen emészthető. Remekül 
illeszkedik a vegetáriánus és 
gluténmentes étrendbe is. 
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799 Ft 619 Ft 849 Ft

1578Ft 

1159 Ft

27% 
kedvezmény

1079 Ft1079 Ft

ALPRO Mandulaital cukormentes
1000 ml, 1079,00 Ft/l 
Először enyhén megpirítjuk a mediterrán 
mandulát, hogy előcsalogassuk 
természetes aromát. Majd megőröljük, 
és krémes mandulavajjal valamint vízzel 
simára keverjük,  hozzáadott cukor és 
természetesen édesítőszerek nélkül. 
Az eredmény egy olyan cukormentes 
mandulaital, amely mennyei ízével kiváló 
napindítónak, például a müzlidhez is. 
Természetesen laktóz-, és tejmentes. 
Gluténmentes.

ALPRO Mandulaital pörköletlen cukormentes
1000 ml, 1079,00 Ft/l 

A friss mandula csodás ízét gyengéd, virágos aromák gazdagítják, 
nagyon-nagyon finom! Ez a friss ízekkel teli ital olyan könnyű, 

mint a nyári szellő. Kóstold meg és te is úgy érzed majd, 
hogy a tavasz illata száll a levegőben! Friss mandulaízének 

köszönhetően az Alpro Cukormentes Pörköletlen Mandulaital 
önmagában is élvezetes innivaló, de tökéletes müzlihez vagy 

zabpehelyhez is, mert mindent egy picit még finomabbá varázsol.

BENEFITT Kókusztejpor
100 g, 7990,00 Ft/kg 
Kazeinmentes, laktózmentes, 
vegán - tej helyettesítésére  
Kókusztejből készült 
instant italpor. Az ázsiai 
ételek nélkülözhetetlen 
alapanyaga. Állati eredetű 
tej kiváltására, turmixok, 
fagylaltok, sütemények, 
palacsintápalacsinták 
készítéséhez, vagy kávé 
ízesítéséhez ajánljuk. 

ALPRO Kókuszgurt*
120 g, 5158,33 Ft/kg 
Sima, Straciatella, Ananászos. 100%-
ban növényi alapú, vegán, természetes 
módon laktózmentes. 

THE BRIDGE Bio 
rizsital

1000 ml, 849,00 Ft/l 
100% Bio, 

laktózmentes, 
tejfehérjementes, 

koleszterinmentes, 
gluténmentes. 

Hozzáadott cukor 
mentes. 

ALPRO Barista gluténmentes zabital
1000 ml, 1159,00 Ft/l 
A lágy, krémes ízű zabot mintha a kávéhoz találták 
volna ki! Barista Gluténmentes Zabital termékünket 
biztosan. Ez a finom zabkészítmény gőzölhető, 
habosítható, és nem tartalmaz hozzáadott cukrot. 

ALPRO Barista kókuszital
1000 ml, 1159,00 Ft/l 
Vigyél el a trópusokra, most! A kávé és a kókusz 
álomba illő, krémes íze és a mesésen habosítható 
szója. Arra készült, hogy minden egyes lefőzéssel 
mennyeivé változtassa az unalmasat. 

ALPRO Barista mandulaital
1000 ml, 1159,00 Ft/l 
Adj a kedvenc kávédhoz egy csipetnyi 
finom mandulaízt. Habosítsd, gőzöld, 
hűtsd, a Barista Almond egyszerűen a 
kávédhoz született. Jó úton jársz! 
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Tej nélkül is teljes

* Mammut üzletünkben nem kapható termék

elhagyni  
a tejet

ÍGY  
KÖNNYŰ 



Herbaház Klub

20% 
kedvezmény

1429 Ft
1499 Ft

1793Ft 

1434 Ft

HEIT Öreganyó pikáns grillkrém
200 g, 9775,00 Ft/kg 
„Oregánós grillkrém, nemcsak öreglányoknak” Torma, chili, fokhagyma, mustármag és 
fűszerek keveréke adja az egyedülálló ízvilágot. Egészséges és természetes összetevőkből 
készült, mindennapi felhasználásának csak a képzelet szabhat határt. Bármilyen húshoz illik, 
de egy kanállal a salátába, vagy a tortilla tekercsbe extra ízélményt okoz. 

HEIT Bestzeller csemege grillkrém
200 g, 9775,00 Ft/kg 
Ha az egészséges és finom ízeket keresed, akkor a Bestzeller Grillkrémünk a tökéletes 
választás a sütögetéshez. Az alapját zeller adja, melyet a torma rostjai tovább gazdagítanak. 
Ajánljuk grillezett zöldségek, halak és csirke húsok mellé, hogy még ízletesebbé varázsolja 
ételeidet.

HEIT Francia csók csemege grillkrém
200 g, 10750,00 Ft/kg 
„Egy cseppnyi krémes kényeztetés” Élvezd a kifinomult ízeket a nyár minden pillanatában 
Francia Csók Grillkrémünkkel. Exkluzív grillkrém, ami egyedi ízélményt nyújt a francia 
tárkony, méz, torma és mustár tökéletes mixtúrái által. Ez a fantasztikus ízvilág 
garantáltan elkápráztatja az ízlelőbimbóidat. Szárnyas húsok mellé ajánljuk, illetve friss és 
grillzöldségekhez mártogatósnak. Ha egy izgalmas szendvicset, melegszendvicset vagy bagelt 
készítesz, csempéssz bele egy cseppnyi francia varázslatot. 

POLCZ ADALÉKMENTES 
KÉSZÉTELEK Marokkói 

csicseriborsó
350 g, 4082,86 Ft/kg 

Keleties ízvilág vegán módra - A 
szenvedélyes ízeiről ismert marokkói 

konyha alaphangját ezúttal a 
zöldségek adják. A csicseriborsó és a 

sárgarépa mellett spenóttal és pritamin 
paprikával tettük teljessé ezt a keleties 

ízvilágú paradicsomos egytálételt. 

POLCZ ADALÉKMENTES 
KÉSZÉTELEK Zöldséges 
lencseragu
350 g, 4082,86 Ft/kg 
Zöldséges lencsés egytálétel, 
kókusztejszínes szószban  Ezt 
az egytálételt imádni fogod, ha 
tejmentesen étkezel, de néha hiányzik a 
tejszín nyújtotta krémes gasztroélmény. 
A lencse, zöldborsó, sárgarépa, 
cukkini és pritamin paprika mellett a 
pörkölt, sótlan földimogyorótól még 
különlegesebb. 

POLCZ ADALÉKMENTES 
KÉSZÉTELEK Zöldborsós 

csirke rizzsel
350 g, 4282,86 Ft/kg 

Magyaros ízvilágú egytálétel a polcról  
Ezt az üveget kinyitva a klasszikus 

magyar konyha illatát fogod érezni. 
A borsóval és rizzsel teljessé tett 

csirkehúsos egytálétellel garantáltan 
jóllaksz. 

POLCZ ADALÉKMENTES 
KÉSZÉTELEK Bolognai 
marharagu
350 g, 4282,86 Ft/kg 
Klasszikus bolognai ragu darált 
marhahússal, reszelt répával és 
zellerrel Adalék-, tartósítószer-, 
tejtermék-, tojás- és hozzáadott 
cukortól mentes, hűtés nélkül tárolható 
készétel. 

Bab rudacskával készétel
300 g, 4781,33 Ft/kg 
Sült bab vegán kolbásszal

VEGAN 
GREEN 

COURSE
Golyók paradicsom mártásban
300 g, 4781,33 Ft/kg 
Vegán Húsgolyók paradicsom szószban

Chili Con Carne készétel
300 g, 4781,33 Ft/kg 
Vegán chilis bab
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Lakomák a kamrából

Kínálatunkból

Öreganyó, Bestzeller 

1955 Ft
Francia csók 

2150 Ft



1069 Ft

1999 Ft

699 Ft

706Ft 

489 Ft

31% 
kedvezmény

DOMI Fűszerezett 
zúzott fokhagyma 
grillekhez, sültekhez
Egy elengedhetetlen kellék a grill 
szerelmeseinek, amivel feldobhatod 
a már szokványos ízeidet. Ideális 
szinte minden ételre: húsokra, 
mártogatósokba, illetve zöldségekhez 
is. Szeretnél egy tökéletes köretet, vagy 
„csak” egy szuper könnyed nyáresti 
vacsorára vágysz? A fűszerezett zúzott 
fokhagyma használatával garantáltan új 
dimenzióba emelheted a grillpartikat.

BENEFITT Chia mag
250 g, 4276,00 Ft/kg 

A reformétkezés kedvelt 
alapanyaga. Növényi 

Omega 3-és -6 zsírsavakban 
gazdag. Magas a rost- és 

fehérjetartalma. 

BIOMENÜ Bio kurkuma őrölt
250 g, 7996,00 Ft/kg 

Az Indiából származó kurkumát hagyományosan az 
ájurvédikus gyógyászatban használják. Az organikus 

kurkuma por segítségével adhatunk ízt a curryknek 
és a leveseknek, a grillezett zöldségek ízletes 

fűszerezéséhez. 

PACO Kuszkusz
500 g, 1398,00 Ft/kg 

A Paco kuszkusz tápláló, egészséges és mindenféle 
ételbe illik. Köret, de még desszert is lehet. 

DOMI Fűszerezett zúzott 
fokhagyma grillekhez
80 g, 6112,50 Ft/kg 

Grillzöldségek a’la Domi
Hozzávalók:

	z 1 DB DOMI FŰSZEREZETT ZÚZOTT FOKHAGYMA 
GRILLEKHEZ, SÜLTEKHEZ

	z OLÍVAOLAJ
	z 1 DB EGÉSZ CUKKINI
	z 1 DB PADLIZSÁN
	z 1-2 GEREZD EGÉSZ FOKHAGYMA
	z 2 DB EGÉSZ CSŐ KUKORICA
	z 4-5 FEJ GRILLEZÉSRE ALKALMAS, NAGYOBB 

GOMBA
	z 2-3 DB BURGONYA
	z 1-2 DB SÁRGARÉPA

	z 2 DB PAPRIKA

Elkészítés:

A zöldségeket mosd meg és készítsd elő. Vágd fel a 
zöldségeket tetszőleges formára, például a cukkinit karikára, 
a padlizsánt hosszára. Arra figyelj, hogy körülbelül egyforma 
nagyságúak legyenek. Csoportosítsd a zöldségeket sütési 
időnek megfelelően. A cukkini, paprika nagyon hamar megsül, 
így az kevesebb sütési időt igényel, míg a krumplit, kukoricát 
kicsit tovább kell sütni, így azt érdemes hamarabb a grillre 
tenni.

Egy tálba keverd össze a Domi Fűszerezett zúzott fokhagymát 
az olívaolajjal. Tedd bele a zöldségeket egy tálba és jól keverd 
össze a páccal, majd pihentesd kb. 2 órán át. 

Ezt követően rendezd a zöldségeket a grillrácsra. A forró 
grillen barnulásig süsd a zöldségeket.
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Herbaház Klub

15% 
kedvezmény637Ft 

541 Ft

905Ft 

809 Ft
902Ft 

719 Ft

817Ft 

649 Ft

21% 
kedvezmény

11% 
kedvezmény

682Ft 

539 Ft

21% 
kedvezmény

20% 
kedvezmény

EXTRUDO Bio gluténmentes 
ropogós rizsszelet zöldségekkel

100 g, 5414,50 Ft/kg 
Kiváló kenyér helyettesítő zöldségekkel 

ízesített termék. A doboz 2 db 50 g-os 
csomagot tartalmaz. 

Currys-spenótos cukkini krémleves

BIORGANIK Bio zabkása
250 g, 2596,00 Ft/kg 
Felhasználása: natúr, zöldséges 
vagy gyümölcsös kásákhoz, 
levesek és szószok sűrítésére, sütik 
alapanyagaként. 

BIORGANIK Bio 
rizskása

200 g, 2695,00 Ft/kg 
Natúr, zöldséges vagy 

gyümölcsös kásákhoz, levesek 
és szószok sűrítésére. 

VEGETA Natur  
tyúkhúsleves kocka
120 g, 6741,67 Ft/kg

BIORGANIK Bio 
hajdinakása

200 g, 3595,00 Ft/kg 
Felhasználása: natúr, zöldséges 

vagy gyümölcsös kásákhoz, 
levesek és szószok sűrítésére. 

Hozzávalók 4 adagra:
	z 2 EVŐKANÁL TRIGRAMM KÓKUSZ�-

ZSÍR (52842)
	z 1 TEÁSKANÁL LAKSHMI ENYHE 

MADRAS CURRY (17865)
	z ½ TEÁSKANÁL LAKSHMI ŐRÖLT 

KÖMÉNY (26949)
	z 1 SZÁL ÚJHAGYMA
	z 1 NAGYOBB CUKKINI
	z 300 ML ZÖLDSÉGALAPLÉ
	z 150 G FRISS SPENÓT
	z 400 ML KARA UHT KÓKUSZKRÉM 

(48711)
	z 2 EVŐKANÁL BIORGANIK RIZSKÁSA 

(50458)
	z SÓ, BORS ÍZLÉS SZERINT

Elkészítés:

Egy nagyobb lábosban melegítsd fel a kókuszolajat. 
Add hozzá a fűszereket és folyamatos kevergetés 
mellett pirítsd 1 percig. Keverd bele a felaprított 
újhagymát és a megtisztított, kockákra vágott 
cukkinit. Ízesítsd sóval, borssal, majd fedd 
le az edényt és lassú tűzön párold 5 percig a 
zöldségeket. Add hozzá a zöldségalaplevet és 
főzd további 10 percig. Keverd bele a spenótot 
és forrald 2-3  percig. A kókusztejszínbe keverd 
csomómentesre a 2  evőkanál rizskását. Vedd le 
a tűzről a levest és turmixold simára. Turmixold 
bele a kókusztejszínt. Tedd vissza a tűzre a levest 
és forrad további 2  percig. 
Tálald a krémlevest ízlés 
szerint melegen vagy 
hidegen fokhagymás 
krutonnal.
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Könnyű de tápláló

Pfuscher Kinga,  
dietetikus,

Pécs



1999 Ft
2052Ft 

1639 Ft

20% 
kedvezmény

1999 Ft

TRIGRAMM Kókuszzsír
1000 ml, 1999,00 Ft/l 

Tökéletes sütéshez, főzéshez, illetve 
bőrápoláshoz. Nem hidrogénezett termék, 

nem tartalmaz semmilyen hozzáadott 
anyagot. Ajánljuk mindenki számára, 

szinte bármilyen diétába beilleszthető.  
Szűrt, színtelen, illatmentes. Nem 

tartalmaz allergén anyagokat. 

1079 Ft

ALPRO Mandulaital
1000 ml, 1079,00 Ft/l 
Kinek van szüksége 
mesterséges ízekre, ha itt a 
mandula természetes zamata? 
Enyhén pirított mediterrán 
mandula és a víz, finom 
mandulaitalunk alapvető 
összetevői. Egyszerűen 
tökéletes müzlikhez, 
kávéhoz, turmixokhoz és 
smoothie-khoz, teához, vagy 
önmagában, csak úgy. 

1776Ft 

1595 Ft

10% 
kedvezmény

IT’S US MIMEN 
Lisztkeverék
500 g, 3190,00 Ft/kg 
Bakery, Cirok pékáru, Vaníliás 
sütemény, Nokedli/frisstészta. 
Összetevői minden fő 
allergéntől mentesek és 
kukoricát sem tartalmaznak.  
A receptek kidolgozásánál is 
cél a további allergén anyagok 
(tej, tojás) kizárása. 

1989 Ft

LOVE DIET Édesnégyes stevia+eritrit
500 g, 3978,00 Ft/kg 
Eritrit alapú édesítőszer, 
mely stevia hozzáadásával 
készül, így négyszeres az 
édesítőhatása az eritrithez 
képest.  A stevia vagy 
sztívia egy természetes 
édesítőszer, nem tartalmaz 
kalóriát, szénhidrátot és 
glikémiás indexe nulla. 

LOVE DIET Xilit
500 g, 3998,00 Ft/kg 
100% növényi 
alapú természetes 
édesítőszer. Édesítő 
hatása megegyezik a 
répacukoréval. 

Gluténmentes citromos-áfonyás muffin
Hozzávalók:

	z 70 G TRIGRAMM KÓKUSZZSÍR (52842)
	z 300 ML ALPRO MANDULAITAL (30607)
	z 4 EVŐKANÁL BIORGANIK CITROMLÉ 

(52460)
	z 4 CSEPP HERBY’S BIO CITROM FŰSZER-

CSEPP (57585)
	z 3 EVŐKANÁL BIORGANIK DATOLYASZI-

RUP (46002)
	z 150 G IT’S US NATURBIT GLUTÉNMENTES 

ZABPEHELYLISZT (57772)
	z 200 G IT’S US MIMEN VANÍLIÁS SÜTE-

MÉNY LISZTKEVERÉK (38725)
	z 1 CSAPOTT TEÁSKANÁL HAAS NATURAL 

GLUTÉNMENTES SÜTŐPOR (17682)
	z 1 CSIPET BENEFITT FEHÉR HIMALÁJA SÓ 

(34447)
	z 100 G FRISS ÁFONYA

Elkészítés:

Melegítsd elő a sütőt 180 °C-ra. A kókuszolajat 
olvaszd fel vízgőz felett vagy mikrohullámú 
sütőben. Amikor felolvadt add hozzá 
a mandulaitalt, a citromlevet, a citrom 
fűszercseppet, és a datolya szirupot. Külön 
keverőtálba szitáld össze a zabpehelylisztet, 
a lisztkeveréket, a sütőport és a csipet sót. A 
folyékony alapanyagokat keverd hozzá a száraz 
alapanyagokhoz. Ügyelj rá, hogy a keverék 
csomómentes legyen. Óvatosan forgasd bele a 
friss áfonyát. Hagyd 10 percig pihenni a tésztát. 
Evőkanállal adagold muffinformába a keveréket. 
A recept alapján 12 muffint fogsz kapni. 
Süssd a muffinokat előmelegített 
sütőben 20-25 percig, majd 
tűpróbával ellenőrizd, hogy 
kellően átsültek-e.

BIORGANIK Bio datolyaszirup
365 g, 4490,41 Ft/kg
Cukor és méz 
helyettesítésére. 
Édesítésre, keksz, müzli 
szelet, sütemény, 
szószok, joghurtok, szója 
alapú tej és desszert, 
fagylaltok, szörpök, 
italok készítéséhez

11

Datolyasziruptól édes

Pfuscher Kinga,  
dietetikus,

Pécs



797Ft 

629 Ft

21% 
kedvezmény

1075Ft 

859 Ft

20% 
kedvezmény

1649 Ft

1179 Ft

764Ft 

609 Ft

20% 
kedvezmény

1549 Ft1059 Ft 1079 Ft

1199 Ft
899 Ft

VEGANCHEF Vegán szeletelt natúr*
100 g, 6290,00 Ft/kg 
Natúr, Cheddar, Mediterrán, Füstölt. 
Sajthelyettesítő készítmény szeletelt 
formában. Kíváló szendvicsfeltét! A natúr 
Vegán Tömb szeletelt verziója. Klasszikus íz, 
változatosságot ad a szendvicseidnek. 

MANDY Növényi pástétom
200 g, 4295,00 Ft/kg 
5 féle ízesítésben. Krémes 
jellegű könnyen kenhető növényi 
összetevőkből készült 
pástétom. 
A Mandy bab 
pástétomra 
az akció nem 
vonatkozik!

SCHAR Gluténmentes 
classic fehér kenyér 
szeletelt
300 g, 5496,67 Ft/kg 
Diétás termék gluténmentes 
étrendhez. Laktózmentes termék 

SCHAR Gluténmentes pan rustico kenyér
250 g, 4716,00 Ft/kg 
Szeletelt kenyér, többmagvas, védőgázas csomagolásban, 
glutén- és laktózmentes. 

VEGANCHEF Vegaföl*
150 g, 4060,00 Ft/kg 
Kiváló tejfölhelyettesítő növényi 
készítmény 

VEGA FARM Gabona roli*
csemege, csípős, 300 g, 5163,33 Ft/kg 

Magyaros ízesítésű vegetáriánus készítmény 
hagyományosan füstölve. A termék 

készítésénél nem használtak fel ízfokozót, 
tartósítószert, génkezelt alapanyagot és 

semmilyen állati eredetű összetevőt. 

VIOLIFE  
Növényi sajt natúr*
200 g, 5295,00 Ft/kg 
Növényi alapú 
sajthelyettesítő vegánoknak 
és tejérzékenyeknek is. 

VIOLIFE Creamy natúr*
150 g, 7193,33 Ft/kg 
Laktóz- és gluténmentes szendvicskrém. Hozzáadott 
cukrot nem tartalmaz! A termék kókuszolajjal készült. 
Vegán 

QUEEN OF PEAS 
Gluténmentes vegan wiener*

240 g, 4995,83 Ft/kg 
Főtt-füstölt borsófehérje alapú vegán készítmény 
virsli helyettesítésére nem ehető bélben, vákuum 

csomagolásban. Glutén- hús- és szójamentes 
élelmiszer. Ideális húsmentes alternatívája a 

hagyományos virsliknek. Vegán, kizárólag növényi 
alapú készítmény. 

VEGA MEAL Vegapástétom*
200 g, 4495,00 Ft/kg 
Növényi zsírral készült kenhető élelmiszerkészítmény. 
Vegán alternatívája a hagyományos pástétomnak. 

* Mammut üzletünkben nem kapható termék
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Szendvicsekhez, piknikhez



2849 Ft1159 Ft 409 Ft

644Ft 

509 Ft

21% 
kedvezmény

899 Ft2249 Ft

1179 Ft 539 Ft

747Ft 

589 Ft

21% 
kedvezmény

BENEFITT Zselatin
250 g, 11396,00 Ft/kg 
Zselék, aszpikok, lekvárok 
készítésére 

BENEFITT L-aszkorbinsav
250 g, 4636,00 Ft/jg 
C-vitamin por - C-vitamin pótlásra, befőttek, 
savanyúságok készítéséhez egyaránt 
felhasználható L-aszkorbinsav.  A C-vitamin 
hozzájárul többek között az immunrendszer 
megfelelő működéséhez, a sejtek oxidatív 
stresszel szembeni védelméhez, az idegrendszer 
normál működéséhez, a fáradtság és a kifáradás 
csökkentéséhez. Antioxidánsként 
gátolja a gyümölcsök, zöldségek 
barnulását, otthoni befőzésekhez, 
savanyúság beállítására ízesítőként 
is felhasználható. 

CORNITO Gluténmentes tészták
200 g, 2045,00 Ft/kg 
A tészta íze közelít a durumtészta 
ízéhez, tehát élvezetes, színe a kukorica 
alapanyagnak köszönhetően szép sárga, 
és az állagát főzés 
után is kiválóan 
megtartja 

BIORGANIK Bio 
barnarizs-kása

200 g, 2545,00 Ft/kg 
Egyszerűen és gyosan 

elkészíthető bio, 
gluténmentes és vegán 
instant barnarizs-kása. 

ALSAN Növényi margarin*
250 g, 3596,00 Ft/kg 
Növényi margarin, tej és hidrogénezett növényi 
olajoktól mentes. A lágy növényi margarin akár 
kenyérre kenve, főzéshez, sütéshez, pároláshoz, 
süteményekbe vagy krémekbe egyaránt kiváló. 

BENEFITT Gluténmentes 
palacsinta lisztkeverék
1000 g, 2249,00 Ft/kg 
Gluténmentes palacsinta 
kompromisszumok 
nélkül, egyszerűen 
és gyorsan. 

IT’S US MIKLOS Gluténmentes 
univerzális lisztkeverék
500 g, 2358,00 Ft/kg 
Az It’s us Miklós Universal mix lisztkeverék 
minden célra ugyan úgy használható, 
mint a hagyományos búzaliszt. Kiváló 
gluténmentes kenyerek 
és péksütemények 
sütéséhez, de 
gluténmentes 
süteményekhez is remek 
alapul szolgál. Piskótát 
is készíthetünk belőle, de 
használhatjuk főzelékek 
és levesek sűrítésére is.  
Vegán, gluténmentes, 
laktózmentes, 
szójamentes, tejmentes, 
tojásmentes 

NATURA Zabkorpa
500 g, 1078,00 Ft/kg 

A zabkorpa sok vízoldékony rostot tartalmaz, 
a vér koleszterinszintjét a jól oldódó rostok 

csökkentik. A másik előny az, hogy a vércukorszint 
normális értéken tartását is elősegítheti.  Vegán és 

vegetáriánus diétába is beilleszthető. 

BIORGANIK Bio köleskása
200 g, 2945,00 Ft/kg 
A köles az egyik legősibb gabona, mind 
rost-, mind aminósavtartalma miatt 
érdemes beillesztenünk az étrendünkbe. 
Igen széles körben felhasználható.  
A kása készítésekor semmilyen 
adalékanyagot nem adunk hozzá a 
köleshez és nem is veszünk ki belőle 
semmit, tehát minden 
érték, amely a kölesben 
természetes formában 
megtalálható, a 
kásában is benne van. 
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Reform sütés-főzés



2819Ft 

2529 Ft

10% 
kedvezmény

479 Ft

1581Ft 

1259 Ft

20% 
kedvezmény

3919 Ft

2997Ft 

2539 Ft

15% 
kedvezmény

3319 Ft

4889 Ft

GAL Magnézium-biszglicinát
90 db, 54,32 Ft/db 
A készítmény szedésével magnézium nyomelem 
mellett glicint is vihetünk a szervezetünkbe. Kinek 
érdemes a magnézium biszglicinát-formáját 
választani? A magnéziumra kényes gyomrúaknak, 
illetve azoknak, akik kapszulát jobban szeretnek 
szedni, mint folyadékban oldott port

BIOEXTRA CSEPPEK Citromfű
50 ml, 50580,00 Ft/l 
Orvosi citromfű vizes-
alkoholos kivonatát tartalmazó 
étrend-kiegészítő készítmény, 
könnyen bevehető, adagolható  csepp 
formátumban.    

GYÓGYFŰ TEA Orvosi citromfű levél szálas
50 g, 9580 Ft/kg 
Az orvosi citromfű (Melissa officinalis) leveleit gyakran más növényi 
részekkel társítva nyugtató teakeverékek formájában használják. Illatos 
étkezési tea készítésére is alkalmas. 

BIORGANIK Bio 
spirulina tabletta
100 g, 12590,00 Ft/kg 
Felhasználása: vízben, 

gyümölcslében, turmixban 
elkeverve. 

BIOMENÜ Bio chlorella - 
spirulina alga tabletta

250 db, 15,68 Ft/db 
Immunerősítés, méregtelenítés, 

egyedülállóan magas tápérték! A két 
legnépszerűbb alga kombinációja egy 
tablettában. A chlorella- és spirulina 

alga vitamin-, ásványi anyag- és 
fehérjekomplex javíthatja a fizikai 

erőnlétet, energetizálhat. 

MEDINATURAL Illóolaj geránium
10 ml/db, 
Könnyed, lágyan rózsás édes illatával enyhítheti a 
szorongást, félelmet és a feszültséget. Nyugtató és 
antidepresszáns hatásai révén pedig, jókedvre derít 
és energikussá tesz. Elősegíti a bőr regenerálódását, 
és egyensúlyban tartja a fagygyútermelődést 

BIOCO B-vitamin komplex 
FORTE tabletta
100 db, 33,19 Ft/db 
B-vitaminokat és kolint 
tartalmazó étrend-kiegészítő 
tabletta.  A készítmény magas 
dózisban tartalmaz B-vitaminokat 
és kolint, ezáltal aktívan járulhat 
hozzá szervezetünk B-vitamin 
szükségletének fedezéséhez. 
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Ha nyugalomra vágysz



3192Ft 

2869 Ft

10% 
kedvezmény

2259 Ft

5539 Ft

539 Ft

3349 Ft

2579 Ft

2849 Ft

DR.CHEN Cran-tőzegáfonya 
komplex kapszula
60 db, 47,82 Ft/db 
Tőzegáfonya készítmény a húgyúti 
szervek egészségének fenntartásához 
bíbor kasvirággal, C-vitaminnal és 
szelénnel. 

DARMPFLEGE tabletta*
42 db, 53,79 Ft/db 
A tabletta emésztést elősegítő, enyhe hashajtó hatású gyógyszernek nem minősülő 
gyógyhatású készítmény. 

NATUR TANYA Fermentált Papaya 
koncentrátum
500 ml, 11078,00 Ft/db 
A készítmény összetevői elősegíthetik a gyomor 
egészségét, javíthatják az emésztést és a 
tápanyagok felszívódását.   

MECSEK TEA Csalánlevél filteres
25 db, 21,56 Ft/db 

A csalánlevél teája vizelethajtó, erősítő, reuma esetén gyulladásgátló.  
A tea koffeint, tartósítószert és aromaanyagokat nem tartalmaz. 

DR.CHEN Probikum 7 FORTE 
kapszula

60 db, 55,82 Ft/db 
Dr. Chen Probikum 7 Forte 7-féle 

élőflóra törzset tartalmazó étrend-
kiegészítő készítmény, amelyek 

természetes alkotóelemei az emberi 
bélflórának. Kapszulánként 360 

mg inulint tartalmaz, mely egy 
természetes rost. 

LEBER UND GALLENPFLEGE  
Máj és epe erősítő tabletta*

60 db, 42,98 Ft/db 
 Máj- és epebántalmak gyógyszeres kezelésének 

kiegészítésére alkalmas gyógytermék, gyógyszernek 
nem minősülő gyógyhatású készítmény,  

DR.CHEN  
Kurkuma kollagén FORTE kapszula
60 db, 47,48 Ft/db 
A kurkuma az indiai gasztronómia egyik 
leghíresebb gyöngyszeme, kedvező élettani hatása 
miatt népszerűsége töretlen. Hozzájárulhat a 
máj egészségének fenntartásához, valamint a 
vérkeringés megfelelő működéséhez. A kurkuma 
segíthet fenntartani az ízületek egészséges 
működését, a bőr egészségét. 
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A bélrendszered támogatói

egészségesen 
élni!

ÍGY  
KÖNNYŰ 

* A kockázatokról és mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét.



3359 Ft

4779 Ft

5408Ft 

4589 Ft

15% 
kedvezmény

2939 Ft

413Ft 

351 Ft

1709Ft 

1535 Ft

10% 
kedvezmény

379 Ft

DR.HERZ Új-zélandi zöldkagyló 
kivonat 500MG kapszula
60 db, 55,98 Ft/db 
A zöldkagyló a glükózamin mellett nagy 
mennyiségben tartalmaz kondroitint, 
hialuronsavat, dermatán-szulfátot, keratán-
szulfátot, melyek szintén hozzájárulhatnak a 
ízületek épüléséhez, regenerálódásához. Kovasav 
tartalma pedig a csontokat és a kötőszöveteket 
erősítheti. 

DR.CHEN  
Porc vita C kollagén 
filmtabletta
100 db, 47,79 Ft/db 
5 proenzim építőelem a porcok 
egészségéért Kollagén, glükozamin-
szulfát, Msm, kondroitin-szulfát 
tartalmú étrend-kiegészítő 
filmtabletta, C-vitaminnal 

INTERHERB Artofitt tabletta
60 db, 76,48 Ft/db 
A porcszövetek természetes 
építőelemeit (glükózamin- és 
kondroitin-szulfát, MSM, kollagén, 
hialuronsav) tartalmazó komplex 
készítmény, bambusz kivonattal és 
C-vitaminnal. 

CALEIDO MSM por
250 g, 11756,00 Ft/kg 

Az ízületi fájdalmak és a 
gyulladás csökkentésének, 

valamint az immunitás 
erősítésének természetes módja. 

VÍZANGYAL Zero 
kollagénes ital

250 ml, 1404,20 Ft/l 
Görögdinnye, Körte-Aloe vera,  
Grapefuit-gránátalma, Málna-

rózsa. Egy doboz Vízangyal 
kollagénes italban egy napi adag 

kollagén található. Hozzáadott 
cukrot nem tartalmaz. 

Édesítőszerrel (szukraloz) készült 
termékek.

MEDINATURAL  
Ausztrál teafa illóolaj
5 ml / db, 
A MediNatural teafaolaj fertőtlenítő 
oldatok összetevőjeként szájpenészre, 
fogínygyulladásra, zsíros, túlterhelt, 
pattanásos arcbőrre, kézen és lábon 
előforduló körömgomba elleni krémekbe, 
korpás, problémás fejbőrre ajánljuk. 

GYÓGYFŰ TEA Diólevél szálas
50 g, 7580,00 Ft/kg 
Cserzőanyag tartalma miatt hasmenés 
kezelésére használható, de antibakteriális, 
gombaellenes hatása is van. A 
népgyógyászatban külsőleg ekcémák, akne, 
bőrgennyesedés kezelésére alkalmas. 
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Mozgás, lábápolás

Herbaház Klub

15% 
kedvezmény



8666Ft 

6499 Ft

25% 
kedvezmény

2043Ft 

1729 Ft

15% 
kedvezmény

2459 Ft

439 Ft

2715Ft 

2439 Ft

10% 
kedvezmény

1889Ft 

1699 Ft

10% 
kedvezmény

NAJA Bio forest N3 
mandula -reishi
100 ml, 64990,00 Ft/l 
Az allergiás tünetek enyhítője. 
Koncentrált hatóanyag 
tartalmú készítmények. 
Akár 500 mg poliszacharid 
tartalommal. 100 %-os 
felszívódás -  már a 
szájnyálkahártyáján 
keresztül 

DABUR Fogkrém 
gyógynövényes aloe vera
100 ml, 17290,00 Ft/l 
Gyógynövényes, fluormentes 
fogkrém a teljes szájhigiéniáért, erős, 
egészséges fogakért, fogínyért Aloe 
Vera kivonattal. 

DR.HERZ Feketeköménymag olaj  
100% hidegen sajtolt
50 ml, 49180,00 Ft/l 
A készítmény több mint 50%-ban tartalmaz 
többszörösen telítetlen zsírsavakat - omega-3 
és -6 zsírsavakat -, egyszeresen telítetlen 
zsírsavakból az olajsavat tartalmazza. A 
telített zsírsavak telítetlen zsírsavakkal való 
helyettesítése az étrendben hozzájárulhat a vér 
normál koleszterinszintjének fenntartásához.  A 
feketekömény-olaj a benne 
található telítetlen zsírsavak 
miatt különösen értékes. Ezek 
mellékhatások nélkül, képesek 
lehetnek csillapítani a bőrben, 
a belekben, az ízületekben és 
az idegekben zajló gyulladásos 
folyamatokat 

GYÓGYFŰ TEA  
Mezei zsurlófű szálas

50 g, 8780,00 Ft/kg 
A mezei zsurlófű (Equisetum arvense) a népi 

gyógyászatban elsősorban veseműködés 
javítására javasolt, vízhajtó hatása humán 

kísérletiekben is igazolt.  A népi gyógyászatban 
köszvényes ízületi gyulladásban, nem 

gyulladásos ízületi betegségekben is ajánlott. Mezei zsurló
(Equisetum arvense)

Évelő, virágtalan, spórás növény, mely 
hazánkban mindenütt, agyagos talajon, 
nedves réteken egyaránt megterem. Meddő, 
zöld hajtásában található hatóanyagainak 
- kovasav, flavonoidok, keserűanyag, és 
ásványi anyagok közül elsősorban a szilícium 
tartalmának- köszönhetően külsőleg és belsőleg 
is használható.  Belső alkalmazását elősorban 
húgyúti panaszokkal összefüggésben álló, 
vízeletkiválasztást fokozó hatása indokolja, 
népgyógyászatban számos betegség kezelésére 
önállóan, vagy teakeverékek alkotóiként ismert.

Vizelethajtó hatásának köszönhetően tisztítja 
a vesét, a húgyhólyagot és a húgyutakat, ezzel 
a húgyúti rendszer fertőtlenítésében, hajlam 
esetén a képződő vesehomok távozásában és a 
kőképződés gátlásában van kiemelkedő szerepe. 

Kovasav tartalmának köszönhetően tisztító, 
méregtelenítő, fogyókúrás teakeverékek alkotója. 
A vízháztartás és a kiválasztás szabályozása 
révén egyes anyagcserefolyamatok panaszai 
esetén (pl. magas húgysavszint miatti 
köszvény) a kiegészítő terápiákba illeszthető. 
A népi gyógyászat tüdő tuberkulózis esetén 
is alkalmazta, de szívnyugtató, érvédő, 
érelmeszesedést gátló hatásáról is említést 
tesz, a mai tudomány azonban elsősorban a 
vizelethajtó tulajdonságai miatt alkalmazza.

Külsőleg szerzett ödéma (ütés, zúzódás) esetén 
nyugtató borogatásként alkalmazható a főzete, 
ülőfürdő, borogatások formájában pedig ízületi 
megbetegedések, reumatikus elváltozások, 
mozgásszervi panaszok esetén is eredményes. 
Csontvédelemre, ízületi regenerálódásra belsőleg 
is alkalmazzák, ez elsősorban ásványi anyag 
felhalmozó tulajdonságának köszönhető.

Tea készítése és adagolása:

1-2 kávéskanálnyi gyógynövényi drogot 2dl vízzel 
10-15 percig főzünk,10 percig állni haddjuk, 
szűrjük. Naponta 3 csészényi zsurló tea 
fogyasztható.

Megjegyzés: szív- és veseelégtelenségben 
szenvedők számára ellenjavallt,  vizelethajtó 
hatása miatt veseköves betegségben orvosi 
kontroll mellett  
alkalmazható.

Szabó Erika,  
természetgyógyász 

Bp. Százados út

MEDINATURAL Geránium oldat spray
20 ml/db,
A természetben hasznos segítő és védelmező 
társad lesz kerti grillezésnél, kirándulásoknál. 1-2 
fújás a ruházatra, lábszár, csukló környéke, hogy 
távol maradjanak a 
kellemetlenkedő 
rovarok (kullancs, légy, 
szúnyog) 

MEDINATURAL Jojoba olaj
20 ml/db, 
Rendkívüli ápoló olaj, amely 
minden bőr és hajtípusra kiváló, 
mélyen regenerálja, erősíti a 
bőr, valamint a haj 
védőrétegét. 
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Egészségesen kívül-belül



Budapest, Mammut I. bevásárlóközpont / Budapest, VIII. Százados út 18. / Budapest, 
XIII. Váci úti TESCO EXTRA / Vecsés, Market Central, TESCO / Győr, INTERSPAR Center 
/ Kecskemét, Petőfi Sándor utca 1. / Szeged, Napfény Park / Pécs, Farkas István utca 1. 

www.herbahaz.hu

A Herbaház Klub kedvezményre kizárólag Herbaház Klub tagok, jogosultak, melyet országosan a Herbaház üzleteiben, a kártya felmutatása után kaphatnak meg. Más kedvezményekkel nem összevonható.  

CSATLAKOZZ TE IS TÖRZSVÁSÁRLÓI PROGRAMUNKHOZ! A kártyát kiválthatod bármelyik Herbaház áruházban.

Az étrend-kiegészítők nem helyettesítik a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. A feltüntetett árak tartalmazzák a kedvezményt,  melyek más akciókkal nem vonhatók össze és az akció időtartama alatt 

a készlet erejéig érvényesek. Áraink forintban értendőek, az ÁFÁ-t tartalmazzák.  A képek illusztrációk. Az esetleges nyomdai hibákért és a termékek forgalmazói által rendelkezésre bocsátott adatokért felelősséget nem vállalunk.  A 

termékek elérhetősége áruházanként eltérő lehet.


