Valogasson mdjusi akcidinkbdl!

Kedvezményes ar: v N
3269:.

Kordabbi ar: 3559 Ft gyogyszer

Fenistil Tmg/g gél,
50 g (65,4 Ft/g)
hatéanyag: dimetindén-maledt
Csillapitja a viszketést, megnyugtatja az irritalt bért.
GlaxaSmithKline-Cansumer Kft., 1124 Budapest, Csorsz u. 43. ’i\ 'ﬁ
=

Tel: 225-5800, www.gsk.hu ‘.?A
Avédjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett haszndléja ||

o GSK villalatesoport. %%

PM-HU-ADV-22-00033 Nt

A kockdazatokrél és a mellékhatdsokrdl
olvassa el a betegtdjékoztatét,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat,

gyogyszerészét!
Kedvezményes ar: V N
nélkol |
2789F:
Korabbi ar: 3099 Ft wﬁﬂrm‘r.

U N errE fSre

Norﬁ’ié f

1015w i,
Normaflore
belséleges szuszpenzid, -
10x5 ml (55,8 Ft/ml)
hatéanyag: Bacillus clausii 4 .
térzsének (O/C, N/R, SIN, T) spérdi s Y
Helyredllitja a bélflora egyensilydt antibiotikum-kira
esetén. i r
AT
Opella Healthcare Commercial Kft. m

1138 Budapest, Vaci 0t 133. E épllet 3. emelet = )
Telefon: (+36 1) 505 0050 M_J
Gybgyszer- és egyéb termékinformacié: (+36 1) 505 0055

Web: www.sanofi.hu

MAT-HU-2201244 (202110.29.)

A kockdazatokrél és a mellékhatdsokrél
olvassa el a betegtdjékoztatét,
vagy kérdezze meg kezelSorvosat,
gyogyszerészét!
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Akuslone’

A tiszta fiilekért! Q _ :

olajjal

Az AkusTone fiilspray

- feloldja a lerakddott fiilzsirt,

- megakadalyozza a filzsirdugé kialakulasat,

- alkalmas a megfelelé fiilhigiénia fenntartasara,

- megakadalyozza a viz pangasat a fulben firdés vagy vizi
sportok (izése kozben.

Gyogyadszati segédeszkoznek
mindsiilo orvostechnikai eszkiz

C € oo

: é'mu \\
AkusTone fulspray, :;| s 4
Kedvezményes dr: GYS OT

2889Ft "1‘9/ ..g d::i?ul tthleu

Kordbbi ar: 3569 Ft extklz

Gyarto: Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0. ul. Partyzancka 133/157, 95-200 Pabianice, Lengyelorszag
Forgalmazd: Aflofarm Hungary Kft. 1026 Budapest, Kelemen Laszl6 utca 9. IIf4. Lezards datuma: 2023.03.23. 88_202303_aku

A porgos mindennapok kimaxolasara!

MaxiMaqg

A magnézium és a B6-vitamin: | Maxi

(© hozzajarul a faradtsag és a kifaradas

csokkentéséhez, M a
() részt vesz a normal energiatermeld g
anyagcsere-folyamatokban, , :
© hozzajarul az idegrendszer normal Q /—\ :
miikodéséhez. . bresigbcts. 375 mg) +

| magnézium
1375 '
MaxiMag Women Etrend-kiegészfté}' (magnémg) +‘;r:1;?O;aBn

filmtabletta néknek, 30 db (60 Ft/db) QM’M

MaxiMag Men Etrend-kiegészité
filmtabletta férfiaknak, 30 db (60Ft/db)

Kedvezményes ér: § é K

1799~ -7-0% e, [

Kordbbi r: 2249 Ft

|
~
I
~
~

30 filmtablery,
30 filmtableyy,

MaxiMag Women adagolési javaslat: Felndtt noknek naponta 2x1 filmtabletta.
MaxiMag Men adagolasi javaslat: Felndtt férfiaknak naponta 1 filmtabletta.

Forgalmazza: Dr. Theiss Naturprodukt Kft. | 1116 Budapest, Bardzda utca 42. | info@naturprodukt.hu | www.naturprodukt.hu

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensilyozott, vdltozatos étrendet és az egészséges életmodot.

VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassa el abeteg-

tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydogyszerészét!
GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a hasznalati Gtmutatét, vagy kérdezze meg kezeléorvosat!
EK: Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmodot.
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HOGY JOL sTaDA
INDULJON A REGGEL!

Székrekedés esetén a Stadalax korulbeldl
6-10 oOra elteltével kiméletesen hat*

Stadalax 5 mg bevont tabl'e
50 Eb (50,4 Ft/db)
- Kedvezményes Gr: /‘
2519Ft Al
>

Kordbbi ér: 2939 Ft 8 / qybgyszer
3 Stada Hungary Kft., 1133 Budapest, Vaci ut 116-118.

Stadalax 5 mg bevont tabletta. Biszakodil hatéanyag-tartalmu,
vény nélkil kiadhaté gydgyszer. 22STADASTADALAX4APT/2022.11.08,

*Alkalmazas idépontjatdl fuggden kordlbelll 6 vagy kérilbeldl 10 6ra mulva hat.

Venotec

A gyors felszivédasu, névényi
600 mg tabletta

alapl Venotec szedése noveli
a kapillarisok ellenallasat, erésiti és diozmin
védi a véndkat. Mar napi 1 tabletta
elegendé a visszér tiinetei ellen.

Venotec 600 mg tabletta, . ' @
—_—

60 db (7100,5 Ft/db)
Kedvezményes ér: /f \\

6029~ -‘\;lsz ‘ﬂ

1 by
Kordbbi ér: 7089 Ft L gybgyszer

EP kartydra Titdn-dioxid |
is kaphataé! MENTES Y|

* Krénikus vénas elégtelenség (visszér) panaszainak kezelése esetén.

A Venotec mikronizalt diozmin hatdanyagu gyogyszer, vény nélkil kaphaté a patikakban.

ze NTIVA Tovabbiinformacié kérhetd: ZENTIVA Pharma Kft., 1097 Budapest, Kényves Kalman kérit 11/C.
Az anyag lezarasanak datuma: 2023. 03.13. VENO/2023/03/02

VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassa el abeteg-

ta jekoztatot vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!
GYS, OT: A kockdzatokrél olvassa el a haszndlati Gtmutatdt, vagy kérdezze meg kezel8orvosat!
EK: Az étrend- -kiegészité nem helyettesﬂ:l a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmodot.
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Men femina

VEGYE AT AZ NE HAGYJA, HOGY
IRANYITAST! HUGYHOLYAGJA
Gyakori vagy siirgetd IRANYITSA!

vizelési inger enyhitésére.

LT o ——m a — o L= 2 W

Ay ¥ r A

UROSTEMOL

Men n

Urostemol femina
kemény kapszula,

" 40 db (1075 Ft/db)

Urostemol Men
kemény kapszula,
40 db (107,5 Ft/db)

Kedvezményes ar:

Kedvezményes ér: Vény nélkill kaphatt hagy yos névényi gydgy k.
Forgalmazza: Omega Pharma Hungary Kft.
Ft S \;nphn:\‘lnﬁl 1138 Budapest, Madardsz Viktor u. 47-49. Ft bK \{n_::\‘lnﬁl
y . 3 ap
-é Lezdrds ddtuma: 2023.02.17. URO091,/02.23 Korébbi ér: 4729 Ft . arégrser

Korébbi ér: 4739 Ft régrser

Hagyomanyos novényi gyogyszerek. A javallatokra valé alkalmazasuk a régéta
fennallé hasznalaton alapul. A kockazatokrél és a mellékhatasokrél olvassa el
a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

»
Felejtse el a memoriagondokat!

e

Ay Ao gl

23-march

Tebofortan 120 mg filmtabletta, 8
30 db (167 Ft/db) :
y 5
Kedvezményes 6r: 0 §
[ ol Filmtablet &
€§a29 Ft "h_‘: 5 Ginkgo beut;a b
' J gyégyszer
e = St wzioons 30
I|
lebofortan® (e
120 mg fllmtabletta I}josko’rral olss"ze.fuc_?go. s.:zellleml hanyatla!s
Schwabe Hungary Kt és az eletmindseg javitasara enyhe foku
| Toli 06 14318834 Vény nélkil kaphaté gyogyszer. demenciaban - szellemi teljesitmény
s e Specilis Ginkgo biloba kivonattal. csokkenésében - szenveddknek

VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassa el abeteg-

tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydogyszerészét!
GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a hasznalati Gtmutatét, vagy kérdezze meg kezeléorvosat!

EK: Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.
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Tavaszi Gydngy akciék —$GYONGY

() | X
2689r:(42p) X

Kordbbi ar: 3059 Ft

Sudocrem krém,

125 g (21,5 Ft/g)

Védi és nyugtatja a kipirosodott bababért:
véddréteget képez az irritalé anyagokkal
szemben, nyugtatja a bért, csillapitja a bérpirt,
irritdciot, tamogatja a bér normal dllapotdnak

_ Védékrém

fenntartasat. Pigry AbSr mindennapos védelmér® .
; ; » fedett b, jmitait, kipiroso9
Teva Gyogyszergydr Zrt., 4042 Debrecen, Pallagi it 13. E&% hatésat Kiinikailag ’guglﬂ-
thsat klini F

el e e >

Cataflam
Dolo QAPIJ

W 20 db
Aiktofensickaliom . lagy kapszula

s

Cataflam Dolo Rapid 25 mg ldgy kapszula,

20 db (165 Ft/db)

hatéanyag: diklofendk-kélium

Cataflam Dolo Rapid, gyorsan felszivédé lagy kapszula', mely hatékonyan enyhiti a
fejfajast, fogfajast és menstrudcié kovetkeztében felléps féjdalmat.
'Diklofendk-kalium tablettdhoz képest.

GlaxeSmithKline-Consumer Kft., 1124 Budapest, Csrsz u. 43. Tel.: 225-5800, www.gsk-hu
A vedjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaldja

a GSKvallalatesoport.

PM-HU-ADV-22-00033

VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassa el abeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gydgyszerészét!

GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a hasznalati Gtmutatét, vagy kérdezze meg kezeléorvosat!
EK: Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életméodot.

5



Allistilep 1 mg/g gél

dimetindén-mateqy

ni:m-;ym.m

AllistilEP gél,

50 g (40 Ft/g)

hatéanyag: dimetindene
Napégés, rovarcsipés, feliletes égési
sériilések, bérelvaltozasok okozta viszketés
kezelésére ajdnlott. Gyorsan enyhiti a
viszketést ésaz irritdc'lc‘:t Fd}dalomcs'!llupité
gyermekek részére is. Gél gyogyszerformo

Forgalmazé: ExtractumPharma Zrt
1044 Budopest, Megyeri u. 64.

Tavaszi Gyongy akciok

Kedvezményes ér: K . oT Kedvezményes Gr: EK
1M499F: @ = 3649r: -’\0 % =
KorGbbi r: 12649 Ft " j it Kordbbl Gr: 4059 Ft &
GY
s
G,
o= P _
Pl e ——
BAUSCH+LOME 30 taseets
Ocuvite Lutein forte tablettaq,
XL-S Fat+Sugar Reducer 30 db (121,6 Ft/db)
testsulycsSkkentd tabletta, Komplex gsszetétel luteinnel,
120 db (95,8 Ft/db) antioxidansokkal és cinkkel.

Az XLS MEDICAL FAT+SUGAR REDUCER
Araferol™-t tartalmaz, egy rostkomplexet,
amely csokkenti a zsirokbdl és cukrokbél
szdrmazé kalériafelvételt*

*Grube et al, 2015, Evid.-based Compl. and
Alt. MeD.

Omega Pharma Hungary Kft.
1138 Budapest, Madarasz Viktor utca 47-49.

A cink hozzdjérul a normal latas
fenntartdsahoz.

Bausch & Lomb Poland sp. 2 0.0. Magyarorszagi Fidktelepe
1134 Budapest, Vaci 0t 33.

Kordbbi ar: 3959 Ft

Magnex 375 mg + Bé tabletta,
250 db (14,4 Ft/db)

Magas hatéanyag-tartalmi magnézium ké-
szitmény, a sziv, az izmok, és az idegrendszer
témogatdsaért, NAPI 1 tablettdval.

Vitabalans Oy
13500 Hameenlinna Varestokatu 8, Finland

VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassa el abeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gydgyszerészét!

GYS, OT: A kockdzatokrél olvassa el a haszndlati Gtmutatdt, vagy kérdezze meg kezel8orvosat!

EK: Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életméodot.
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Tavaszi Gydngy akciék —$GYONGY

Kedvezményes ér: ﬁ‘ éK
3359+ -19°f =
Koréibbi ér: 4149 Ft /

hydrominum

e

i
Tor rr-es-ctesmde’-"”mm nctd ‘!’
« Zbid tea*

Hydrominum névényi
kivonatokat tartalmazé étrend-
kiegészito tabletta,

30 db (772 Ft/db)

A Hydrominum természetes dsszetevéi
segithetnek a vizhaztartds egyensulydnak
tdmogatdsdban. A zéld tea segiti a normdl
vizeletkivalasztast, a csaldn pedig tamogatja a
higyutak megfeleld mikodését.

Aflofarm Hungary Kft., 1024 Budapest, Kelemen Lészlé u. 9. 1I/1
96_202303 hydro

Kedvezményes dr:

3399:. (48

Kordbbi ar: 2959 Ft

ki

_ f!ii%’g’{

-
B
LS
]
A NN

dol B

meri
il

meridol® szgjviz,

400 ml (6 Ft/ml)

A meridol® szgjviz hatéanyag kombindcitja
segit megeldzni az inygyulladdst, gatolja a
lepedék képzddést és eldsegiti az irritalt iny
regenerdciojat. Alkoholmentes.

Colgate-Palmelive Kft.
1117 Budapest, Hauszmann Alajos u. 3/a

Vitaminok, asvanyi anyagok

Kedvezményes ér: W;‘ EK
2799 (Abr
Korébbi ér: 3269 Ft %

szerves SZEI.EN

§ Il nasmowlumlerml. apajzsmisigy
porml mikidéséért

i

BioCo szerves SZELEN
MEGAPACK tabletta,

120 db (23,3 Ft/db)

A termék kizardlag szerves kotésd, jol
hasznosulé L-szeleno-metionin formaban
tartalmazza az immunrendszer és pajzsmirigy
normal mikadéséhez szikséges szelént,
magas, 100 pg-os hatéanyag-mennyiségben.
BioCo Magyarorszég KFt., 3021 Lrinci, Arpad utea 92100,

Kedvezményes ér: = z
3159;. (A9

Korébbi ér: 3899 Ft //

Cyanocobalamin Forte B12
vitamin 250 mcg étrend-
kiegészitd tabletta,

100 db (31,6 Ft/db)

Ajanlott: folyamatos vastabletta szedése
mellé vegetarianusoknak a B-12 vitamin
pétlasara. Hozzajarul: a normal vérésvérsejt
képzédéshez az immunrendszer normal
mikodéséhez.

Forgalmazé: Ergo-Prevent Kft., 7773 Villany, Dedk F. u. 1/A

VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassa el abeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gydgyszerészét!

GYS, OT: A kockdzatokrél olvassa el a haszndlati Gtmutatdt, vagy kérdezze meg kezel8orvosat!

EK: Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életméodot.
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Kedvezményes dr: ﬁf’
3299:. (e X

Korébbi ér: 3849 Ft ﬁ precr

& |eYs
Ay |

Systane® Ultra lubrikalé
szemcsepp,

10 ml (329,92 Ft/ml)

Széraz szem kezelésére szolgal.

Csékkenti a szemszérazsag okozta égd
érzést és irritaciot. Hatékonyan és gyorsan
enyhiti a tineteket. Kontaktlencse viselése
kézben is haszndlhatd.

Forgalmazé: Alcon Hungdria Kft.
1114 Budapest, Bartok Béla Ot 43-47.
Mellékhatés bejelentd email cimink:
QA Complaints@aleon.com
HU-5YC-2200001-01-22

Systane

ULTRA

NAWILZAJACE KROPLE DO DCZU
LUBRIKALO SZEMCSEPP

" WYSOKA SKUTECZNOSC
NAGY HATEKONYSAGU

10 ml

Kedvezményes ér: /ﬂ,k oT
| o 0/ orves-
3012=Y) =
@Ry lovs T
;“55/ = ml

]
M Ocutears® ,gif _

Tartositészert nem
tartalmazé
szemcsepp

10 ml natrii
hyaluronas 0,15%

Ocutears mikénny szemcsepp,
10 ml (301,92 Ft/ml)

Hosszan tarté enyhilés a sz0rd, ég6, szdraz
szem tineteire ultranagy molekulasilyo
hialuronsavval. Tartésitoszer-mentes,
barmilyen kontaktlencsével egyitt is
alkalmazhato. Felbontas utan 6 hénapig
eltarthato.

Sonten Oy
Niittyhoankatu 20. Tampere 33720 Finland

N

Santen

' Ocutearf'
O il natris l.yalumn-"
"‘“Slluszm nem artd

%m -I m*”"

VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassa el abeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydogyszerészét!

GYS, OT: A kockdzatokrél olvassa el a haszndlati Gtmutatdt, vagy kérdezze meg kezel8orvosat!

EK: Az étrend-kiegészité nem hélyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmodot.
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Orr-szem-ful

Kedvezményes ar:

3059 (¥ §_ b

Kordbbi ar: 3329 Ft !M‘rnﬂ @

/-ﬂuu ,,\

%?t{@.f/

u—

Otrivin RAPID MENTOL 1 mg/ml
adagolé oldatos orrspray,

10 ml (305,92 Ft/ml) Othivin
hatdanyag: xilometazolin- RAPID MENTOL ¥
hidroklorid % Tesiialonn
Hatdasa 2 percen belil megkezdédik és akar g

12 6ran keresztil is fenndll.

GloxoSmithKline-Consumer Kft., 1124 Budapest, Csorsz u. 43.
Tel.: 225-5800, www.gsk.hu
A vedjegyek tulojdonosa vagy engedelyezett hasznaléja

a GSK vallalatesoport. HOSITG HATAST

PM-HU-ADV-22-00033 BIZTOSIT " -
2 PERCEN BELUL
CSOKKENTI AZ
ORRDUGULAST

[ Kedvezményes ér: f
4 3059 (aw)

Korébbi ér: 3559 Ft 4 / ettt
G | GYS
{E P
il —m—em -

+ AFONYA KIVONAT

OCUTEIN®

SENSITIVE
PLUS
Ocutein Sensitive PLUS <
szemcsepp, 15ml \
15 ml (203,2 Ft/ml) " Gyursen‘,lhlllés
Stkositja, hidratalja és megnyugtatjo a
szdraz és dehidratdlt, faradt szemeket. 3 Enrhitimeﬂl irritaciojat l

Kifejezetten érzékeny szem esetében ajanlott.
Kontaktlencsét viselk is haszndlhatjak.
Simply You Hungary Kft., 1068 Budapest, Viarosligeti Fasor 8/A

= Kontaktlenué‘l viseldk

VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassa el abeteg-

tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydogyszerészét!

GYS, OT: A kockdzatokrél olvassa el a haszndlati Gtmutatdt, vagy kérdezze meg kezel8orvosat!
EK: Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmodot.
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peres  ( Minden Béres Porcerd akcioban! )

PORCERG (yexilf

F@ RTE

Béres Porcero FORTE
filmtabletta, 180 db (60,7 Ft/db)

A porcok normal mikodeéseeért!

A készitmenyben lévé C-vitamin hozzajarul a
normal kollagénkepzédéshez, ezen keresztiil
a porcok megfelelé mikodesehez. 1500 mg
glikozamin-szulfat a napi adagban (2 db).

Kedvezményes ar:

10 919+ -20

Korébbi ér: 13 649 Ft

rsees
PORCERG
HYAL-GO

1¢

étrend-kiegdszitd  30db kapsaula /

Béres Porceré HYAL-GO

kapszula, 30 db (143 Ft/db)

100 mg hialuronsavat, 50 mg érdogcsaklya
gycker kivonatot és 100 mg C-vitamint
tartalmaz. Az 6rdogcsaklya gyoker hozza-
jarul az izuletek rugalmassaganak és
egeszsegenek fenntartasahoz

Kedvezményes ér:

4289 ‘2.0%

Koréabbi ér: 5369 Ft

Forgalmazza: Béres GyGgyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

K BERES

Actival Gumivitamin
felnotteknek, 50 db (81,2 Ft/db)

Meglijult dsszetétel! Cukormentes multivita-
min felnétteknek, természetes aromaval.
AzA- B, - B, - C-, D, -vitamin folsav és cink
hozzajarulnak az immunrendszer normal
mUkodésehez.

Kedvezményes ar:

Qr: -‘\3 Y

Kordbbi dr: 4669 Ft

4x30 ml

Kedvezményes ar: VN

9r. (50 W

i)
Kordbbi ér: 5009 Ft

Forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Irt., 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

PORCERQO (AL

KOMPLEY(

Béres Porcero Komplex
filmtabletta, 180 db (60,2 Ft/db)

10 hatoanyag 1tablettaban: vitaminokkal,
asvanyi anyagokkal és gliukézaminnal!

A keszitményben lévo C-vitamin hozza-
jarul a normal kollagenképzodéshez, ezen
keresztul a porcok normal mikodésehez.

Kedvezményes ar:

10 82920

Korébbi ér: 13 559 Ft

www.beres.hu serec2sosapevo

Béres PrimoMed sebapolo spra
60 ml (43,7 Ft/ml)

| Els6segély a sebapolasban. Spray

termékformajanak koszonhetden

| gyors, foltmentes megoldast nyuijt

sebek szakszer(l ellatasaban. Kettés | GYS
tamogatds: megelozi a fertozéseket i
és elosegiti a sebpyogyulast.

8%

Kedvezményes ar:

9

Kordbbi ér: 3229 Ft

www.beres.hu spre2sosaoevo

VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassa el abeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydogyszerészét!
GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a hasznalati Gtmutatét, vagy kérdezze meg kezeléorvosat!
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A SZEZON LEGEGESZSEGESEBB
GYUMOLCSE: AZ EPER

A gyUmalcsak kirdlyndgje -
sokszor hivjak igy az epret,
ami sok szempontbdl is ér-
dekes része az étrendiink-
nek. Példaul azért, mert
nem is eper és nem is gyu-
mdlcs, annak ellenére, hogy
a legtébben igy tudjuk.

A féldieper — mert igy mar sokkal
pontosabb a megnevezése - az
egyik legkordbban éré gyumol-
csiink, hiszen dprilis végétsl
megtaldlijuk a szezondlis temé-
kek kozott a zdldségesnél, egé-
szen junius végeéig.

De vdarjunk csak, hiszen nemrég
még azt irtuk, nem is gyUmélcs.
Hat akkor micsoda valéjaban?

A noévényekkel foglalkozéd szak-
emberek, a botanikusok szerint
az eper nem gyUmdlcs, hanem
csak a felUletén taldlhaté magok
tekinthet8k termésnek. Amit mi
annak gondolunk, az csak egy
mddosult viragrész, a magokat

tarté buga (igen, hasonléan,
mint a napraforgéndl). Ennek
ellenére a mindennapokban az
epret igenis gyUmdlcsnek tart-
juk, és igy szerepeltetjuk az ét-
rendinkben is.

llyenkor, szezonban mindig el&-
kertl az a vita is, hogy igazdabdl
nem is eper a neve, hanem sza-
moca. Az igazi eper fan terem,
mondjdk sokan, és nem is alap-
talanul. A pontos név tényleg
szamoéca vagy foldieper lenne,
de az utdbbibél az évtizedek
alatt elkopott a fold felszinén el-
helyezkedd bokrokra utalé | feldi"
jelz8, és ma mar mindenki csak
igy hivja. Lehet, hogy nem pon-
tos, de kevesen értik félre.

A Kelet-Azsiabél szarmazé fol-
dieper termesztése az 1400-as
években kezdédétt. Az évszd-
zadok sordn sokat vdéltozott,
féleg a mérete: a mai akar
50-60 grammos eperszemek
gigdszinak tdnnének egy kordbbi,
alig mazsoldnyi eper mellett.

100 gramm eperben alig 40 kcal
energidt taldalunk, igy szé szerint
szinte barmennyit lehetne beldle
enni. Edes izét a vércukorszintet
lassabban emelé fruktéz adja,
amibél 5-7 grammnyi van beléle
tiz dekdnként. Remek C-vitamin-
forrds: mdr egy adagjdban is
benne van a napi szUkségletink-
nek megfeleld mennyiség ebbdl
az immunrendszert tdmogatd
nagyon fontos vitaminbdl. A pi-
ros szint adé anyagok rdaddsul
antioxiddns hatdsuak, azaz vé-
dik sejtjeinket, szervezetUnket az
anyagcsere sordn képzédé, vagy
a kérnyezetbél bekertlé szabad
gyckdk hatdsa ellen. Az eper
rendszeres fogyasztdsa segithet
csokkenteni a sziv- és érrend-
szeri betegségek kialakuldsdnak
kockdzatdat. Az eper tehdt igazi
superfood, rdaddsul itthon is
béségesen terem, kedvezd dGron
érhetd el, ami az egzotikus gyU-
molcsokrél nem mondhato el.
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Kedvezményes &r:

17 1. VN
3199:. (egy)

Kordbbi Gr: 3489 Ft qigyser

,L;iur:"@\

/‘,};{\'{4. e,

mm‘“‘ 4

Advil

ULTRA FORTE 400

Advil Ultra Forte lagy kapszula,

20 db (760 Ft/db)

hatéanyag: ibuprofén

Az Advil Ultra Forte hatékony fajdalomesillapi-
I ; t6, lazcsillapits, gyulladdscsokkentd hatassal.

Akdr 10 perc alatt elkezdi csillopitani a fajdal-

mat. A fajdalomesillapité hatés 8 éran at tart.

‘ \ GlaxeSmithKline-Consumer Kft., 1124 Budapest, Csérsz u. 43.
Tel.: 225-5800, www.gsk.hu

Avédjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaldja

a Haleon group of companies.

A GlaxoSmithKline Consumer Kft. a Haleon csoport tagja.

PM-HU-ADV-22-00033

—

Kedvezményes ér:

9r. G| 2 5

Kordbbi ar: 3499 Ft grégrmer

NUROFGN

200 mg
gy&qymm topasz | liekoviti flaster
ibuprofén ibuprofen

Nurofen 200 mg gyégyszeres tapasz,

4 db (749,8 Ft/db)

hatdéanyag: ibuprofén

lzom- és iziileti fajdalom ellen, a Nurofen gyégyszeres tapasz akar 24 éran keresztiil cskkenti a
gyulladést és csillapitjo a fajdalmat. A tapasz rugalmas és kényelmes.

Reckitt Benckiser Kft., 1113 Budapest, Bocskai it 134-144.

af‘i’g
- &
/e

";/4, Léz- és fajdalom

Kedvezményes dr: ,//7'_/' VN

1299:. (30 ¥

kgl
Kordbbi 6r: 1639 Ft , 45_// aybgrszer

pec T,
JNG;-.

)
\ikmuu‘

| -Flampon‘n'

s lazcsiiaoht
20 tabletta Fdjdalom- &5 Jazesilan

Flamborin® 500 mg tabletta,
20 db (65 Ft/db)

hatdanyag: metamizol-
natrivm-monohidrat

Laz? Fajdalom? A metamizol tartalm
tabletta hatékonyan csillapitja a ldzat és a
fajdalmat. Mar 15 éves kortél adhatd!

Forgalmazé: Richter Gedeon Nyrt.,
1103 Budapest, Gydmrdi ut 19-21.
Mellékhatas bejelentés: +36 1505 7032
medinfo@richter.hu

106/2023/0TC

VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassa el abeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydogyszerészét!

GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a hasznalati Gtmutatét, vagy kérdezze meg kezeléorvosat!

EK: Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.

12



Faj a dereka vagy a hata?
Zsibbad a keze vagy a laba?

Milgamma® N lagy kapszula,

Dl(ozhatia 100 db (86,5 Ft/db)
Kedvezményes ar:

idegkarosodas is! 8649 '\L%S" v

Korabbi ar: 9609 Ft arigyszer
M I I ®

Milgamma'n

EGYEDULALLO: BENFOTIAMINNAL'

Idegkarosodas és tiinetei kezelésére.

"Kizdediag a Milgamma® s djon sgyszens &5 agyb B-vitaménskat

ease (ogyei
4'1'-1?4';,;\ .
A Milgamma® N lagy kapszula benfotiamint, B6- és B12-vitamint tartalmazo, vény nélkil kaphato gyogyszer. @A'-z‘- v
Wiirwag Pharma Kft. « 1037 Bp., u.5. ¢ gpharma.hu « mellekhatas@woerwagpharma.hu ] - ; ]
www.mllgamma.hu « facebook.com/milgamma * youtube.com/milgammaHU « Mil/H/2023-90 Lezaras datuma: 2023,04.05. B, 474 worwag
g PHARMA

A KOCKAZATOKROL €S A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY
KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Kedvezményes ér:

O (A39%

35 8 éK Kedvezményes ér: .(7;'“0/0 E K
Korabbi ér: 4169 Ft ,;{é_j_f

i 28 9 9 Ft 2

Kegheit -

e Korébbi ér: 3829 Ft ‘/,éf
= —

Hrend-
Megészit

_frasounn

vy i o —

i
o e
Ham okat sim hocrisackit, e

BioCo Ginkgo biloba kivonat
120 mg MEGAPACK tablettq,
90 db (399 Ft/db)

A Ginkgo biloba hozzdjarulhat a nermal

Lunestil dupla kapszula,

15 db (793,3 Ft/db)

A LUNESTIL® forradalmi dupla kapszuldja
elészér a levendulaolajnak készénhetden

szellemi mikadés fenntartasahoz, a meméria
és az idéskori agymikadés témogatasdhoz, a
megfeleld véraramlashoz.

BioCo Magyarorszag Kft., 3021 Lérinci, Arpad utea 92-100.

segiti az elalvas elétti ellazuldst, majd
belsé kapszuldjaban taldlhaté golgotavirag !
hozzdjarul a pihentetd alvashoz.

Stada Hungary Kft, 1133 Budapest, Vaci Gt 116-118
22STADALUNESTILAAPE/2022.1.09.

VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassa el abeteg-

tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydogyszerészét!

GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a hasznalati Gtmutatét, vagy kérdezze meg kezeléorvosat!
EK: Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.
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PHJARMAX | yes.pharma

AZ AGY VITAMINJA!

A Memolife Max komplex Gsszetétellel az intenziv
agyteljesitményért. Halolaj (DHA)" tartalma az
agymiikédést, a benne |évé ginzeng a memariat és a

koncentraciét tAmogatja, raadasul lecitint is tartaimaz.

*A kedvezd hatds 250 mg dokozahexaénsav (DHA)
napi bevitelével érhetd el.

]
=
MEMOLIFE[MAX] )
g5
: i
™
g
w
w S
w o
30
0o
T W
{17]
=
pE]ARMAX | #INTENZIV

Kedvezményes ér:

3969+

Kordbbi ar: 4899 Ft

(e

-

EK
ttrend-

Kegsalth

°/o
44“3

'Hélgyeknek/Uraknak

Kedvezményes &r: (7"-/ é K
| = %/o ttrend-
éﬂ&éggt 12 Idegéaxitd
femina
Wi compllﬂora ,
R e e,

Compliflora femina
étrendkiegészitd kapszula,

10 db (355,92 Ft/db)

A Compliflora Femina egy szajon at bevehetd
kapszula, mely magas él6fléra tartalmanak
készonhetSen tamogatdst nyujthat a
hivelyflora természetes egyensulyanak
fenntartasaban.

Sirowa Hungary Kft., 1117 Budapest, Aliz u. 4.

FOGYAS-ES A
PAJZSMIRIGY
TAMOGATASAERT!

A Pajzsmirigy+Slim Goldban talalhato keserd
narancs kivonat hozzajarul a sulycsok-
kentéshez.A szelén hozzajarul a pajzsmirigy
normal mdkddéséhez és az immunrendszer
dllapotanak fenntartasahoz.

Pajzsmirigy+Slim GOLD kapszula,

Kedvezményes ar:

5689+

Kordbbi ar: 7019 Ft

(e

dkrey

60 db (94,8 Ft/db)

EK

nd-

Kiegszits

-

Kedvezményes dr: _ E K
5549 Ft "300 3 u:gr:nd..a

Kordbbi ar: 7929 Ft

Saballo Complex kapszula,
Q0 db (61,7 Ft/db)

Az egyedi Gsszetétell Saballo Complex
hatéanyagai - a szabalpalma kivonat

és a tékmagolaj - hozzdjarulnak az alsé
higyti rendszer és a prosztata megfelels
mikodésének fenntartasdhoz.

Teva Gyogyszergyar Zrt., 4042 Debrecen, Pallagi (t 13.

Well Pharma Kft.
1118 Budapest, Budadrsi ut 41.

ES A
NYUGODT EJSZAKAKERT!

A Klimin Slim Night ccczetciele o valtozakor!
karcsusagért gymnema kivonattal, az
emésztésért komléval, a nyugodt éjszakakért
macskagydkérrel, a valtozokori héhullamolk,
izzadas és ingerlékenység ellen komléval tesz.

KLIMIN SLIM

60 db (104 Ft/db)

pH]ARMAX

Kedvezményes ar:

6239 |

Korébbi ar: 7709 Ft

Etrend-
kegszith

%
-11321

VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassa el abeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydogyszerészét!

GYS, OT: A kockazatokrél olvassa el a hasznalati Gtmutatét, vagy kérdezze meg kezeléorvosat!
EK: Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.

14




MIRE HiVJA FEL A FIGYELMET A GYERMEKNAP

Majus utolsé vasarnap-
jan a gyermekeinket

Unnepeljik: szamtalan
program mellett igazi
csemegék, példaul fagyi,
vattacukor vagy éppen

kakasos nyaldka varja
oket, néhany csaladban
pedig ajandékokat is
kapnak. Ismerjuk meg a
gyermeknap torténetét
és jelentéségét!

A toérék mindig is gyermekszere-
t8, nagy csalddokban él6 népnek
szdmitott, ahol kiléndsen nagy
kincsnek tartjdk a legfiatalabb
generdcidkat. A mai Torékorszdag
megalapitdjaként tisztelt Musz-
tafa Kemal Atatirk 1920-ban, a
nemzeti fUggetlenség napjan -
dprilis 23. — kezdeményezte, hogy
aznap legyen a gyermekek nap-
ja is. Javaslatdat azzal indokolta,
hogy a gyermekek a jévét jelentik
mindenki szamdra. Néhdany évvel
késébb, 1925-ben Svdjcban tar-
tottdk meg a nemzetkdzi Gyer-
mekjéléti Konferencidt, amely
ugy dontétt, hogy a vildg lehetd
legtobb orszdgdban vezessék be
ezt az Unnepet, melyet viszont
dttettek a nydrelsé napjdra, azaz
jOnius d-re, a legtébb orszagban

pedig mdig ragaszkodnak ehhez
a dédtumhoz. A végleges, altalunk
is tartott helyét, mdjus utolsd
vasdarnapjadt az ENSZ jelslte ki,
1954-ben, a térék hagyomdnyra
és a Nemzetkézi Demokratikus
Né&szévetség javaslatdra alapoz-
va. [dén a gyermeknap majus 28-
dra esik.

GONDOLTA VOLNA?

-

Afrikdban sok orszdgban nem
tartanak gyermeknapot, més or-
szdgokban viszont télunk eltérd
napon Unnepelnek. Térdkorszdg-
gal egyUtt dprilisban Unnepel
Kolumbia és Mexiké. A legtébb
helyen a régebbi datumot, juni-
us 1-jét fogadtdak el véglegesen,
de Argentindban, Paraguayban,
Uruguayban és Chilében augusz-
tusra tették. Németorszdgban
és Ausztridban szeptember 20.
a gyermeknap, szdmos eurépai
orszdgban és az arab vildgban
pedig november 20., ami egyben
a gyermekjogok vildgnapja is.
A leginkdbb azonban Japdnban
szeretik: ott mdjus 5. az egész
orszdgban munkaszineti nap-

amit!
Qak szamit! y

A gyermeknap megfogalmazott
célja az, hogy felhivja a figyelmet
a gyermekek jogaira, egészsé-
gUk védelmének fontossdgdra,
a tanuldshoz valé jogukra és ko-

I6nleges igényeikre. Manapsdg
azonban ezek mintha feledésbe
merUltek volna, és a gyermek-
napot inkdbb az énfeledt jaték
és szdrakozds uralja. Ennek ter-
mészetesen 8k nagyon &rilnek,
de j6 lenne, ha mi, felnéttek is
elgondolkodnénk az Unnep ere-
deti gondolatdn, miszerint a
gyermekek a j6vénk zdlogjai. Ma-
napsdg a fejlett orszdagokra - igy
hazankra is - az jellemzé, hogy
kevesebb gyerek szuletik, mint
amennyi a népesség fenntar-
tdsdhoz szikséges. Evrél-évre
kevesebben vagyunk, nagyjabdl
30-40 ezerrel kevesebb gyermek
lat napvildgot, mint amennyien
eltdvoznak kézulink. A legfris-
sebb adatok szerint mar csak 9,6
milliéan lakunk Magyarorszagon,
ez a szdm az 1980-es években
még 10,7 millié folétt volt.

A gyermekek vagyaink és dalma-
ink megtestesitsi, érdemes min-
den nap tudatositanunk bennUk,
mennyit jelentenek szdmunkra,
milyen fontosak és értékesek 8k.
Mdjus utolsé vasdrnapja persze
szélhat arrdl, hogy &nfeledten
jatszanak és jél érzik magukat, de
ne az ajandékoké, hanem a kézds
programoké legyen a fé&szerep!
Hiszen gondoljunk csak bele: mi
magunk is ezekre az élményekre
emlékszink leginkdbb a régmalt
gyermeknapokbdl.
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1. Mdjus elsé vasarnapjéra esé Unnep 2. mdjusi...; izletes gombafajta

hivtdk 5. Tavaszi természetmegujuldsi szimbdlum 6. Dél-Alféldi nagyvaros
7. Kétottpdalyds kdzlekedési rendszer vonatoknak 8. Tavaszi illatos virdgud cserje
9. Az egyik égtdj, irodalmi folydirat neve is 10. Mdjusi, szabadban rendezett
vidam tarsas rendezvény 11. Egres masképpen 12. Korai érési gyimolecs
13. Szent ...; a tlzolték véddszentje 14. Majus utolsé vasarnapjdra esé Unnep
15. Magyaros diszkabdat 16. Gyermeklancfi 17. Rémai istenn neve, mdjus hénap
névaddja

Bekuldési hatdaridé 2023.05.31.

A jatékban vald részvételhez, kérjuk, a megfejtést és elérhetdségét
a megfejtes@patikamanagement.hu e-mail cimre kildje be,
vagy postai Uton juttassa el hozzdnk a kévetkezd elérhetéségre:
Patika Management Kft. - ,GYONGY PATIKAK",

1061 Budapest, Kiraly utca 12. lII.

Sorsolds: 2023. junius 8.

_OGYONGY

PATI K AK
16 Akciéban

v 5 Rejtvény

Részlet Jozsef Attila
versébol

Nem tud Ugy szeretni a vilagon senki,
mint az édesanydm tud engem szeretni.

Akdarmit kivantam megtette egy szora,
még a csillagot is redm rakta volna.

Mikor a faluban iskolaba jartam,
rendesebb egy gyerek nemigen volt nalam.

El nem tiirte volna é azt semmi éron,
hogy valaki nalam szebb ruhaba jarjon.

Megfejtés:

avers cime

Kellemes id6toltést
kivanunk!

A kép illusztracio.

A rejtvény helyes megfejtését
bekildék kézdtt 1db kényvesomagot
sorsolunk ki az OLVAS.hu kényvaruhaz
felajanlasaval.

Személyes adatok kezelése:

A résztvevdk a jatékban valé részve-
telUkkel hozzajarulnak, hogy a Patika
Management Kft. a jatékosok sze-
mélyes adatait (név, allandé lakcim,
e-mail cim) kezelje a nyereményja-
ték lebonyolitdsa és dokumentalasa
céljdra (6sszhangban a személyi
jovedelemadérdl szold 1995. évi
CXVIL. térvényben foglaltakkal), va-
lamint direkt marketing tevékenység
érdekében. A Patika Management
Kft. kdtelezettséget vallal arra, hogy
a résztvevik személyes adatait a
mindenkor hatdlyos jogszabdlyi ren-
delkezések betartasaval kezeli.

A nyertesek névsorat keresse a
www.gyongypatikak.hu/nyeremenyjatek
oldalon!

A nyerteseket postai Gton értesitjik. .
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A téli hénapok és c\;qvqszi?

taminhiany a legtobbink bérén
lathaté nyomokat hagy maga
utdan. A bérink felszinén talalha-
té nagyobb mennyiségl elhalt
szarusejt idésebbnek mutatja ar-
cunkat, mint omilyenek’ivoiéjdboh
vagyunk és érezzUk magunkat. Itt
az ideje megszabadulni t&l0k!

Az elsé lépés valamilyen hdm-
laszté hatdsu arctisztité beve-
tése. Ezek valédjdban - persze az
el&irasokat betartva - nem okoz-
nak lathaté hamldast, csak fella-
zitjak a bérfelszinen taldlhato,
elhalt szarusejteket. Ezt a hatdst
a bennUk taldlhaté savaknak ko-

KET LEPESBEN

-
szénhetik, melyeket AHA néven is
emlegetnek. Az alfa-hidroxi sa-
vak leggydkrabk gyUmolcsok-
ben, példaul citrétmban, alma-

ban“fordulnak el&, ezért szoktak
Sket gyumolcsscvoknq is hivni.
Hatasuk azon alapul,*Rogy fel-
g(.zﬂdeIk és Ietorolhetove eszik a
fe ehcny sej gbol alIo,
szarusodott hamszov
edig elé hozzéra fe\s !
helyez talabbl Maga-
b—%'%gent Gln‘n'5 se| eke%
A foko, foltos bért egyenletessé,

-~ ténusossa vdltoztatjak.

A gyimélcssavas® Grctlsztltc st este
érdemes elvegezni és reggel lega-
labb 30-as faktorszamui krémmel
bekenni az arcot!f Ha tehetjik,
két-harom napig kerUljuk a koz-
vetlen napsitést is az ilyen kiUra
utdn. Ezek a készitmények ugyanis
Gtmenetileg fényérzékennyé teszik
a bérfelszinre kerUlt friss sejteket,
ezért ha rosszul haszndljuk, barnds
foltokat és leégést okozhatnak.

Azelhalt b&r-
sejtek szUrkés
arnyalatot adnak a bérnek és a
pérusokat is eltémitik, igy sok-
kal idésebbnek latszik a bérink,
mint valéjdban. A gyUmélcssa-
vas hdmlaszté kezeléseket ér-
demes kiegésziteni olyan készit-
mények haszndlataval, amelyek
egy Atvitamin hatdst vegyile-
tet, retinoidot tartalmaznak,
igy a bérink hatékonyan meg
tud szabadulni az elhalt bérsej-
tektdl. Ezjellendllébba teszi a
fiatal bérsejteket az UV-sugdr-
zdssal szemben, segiti a szer-
vezet kollagéntermel&dését,
amitél a bdér teltebbé valik, a
kisebb rédncok kisimulnak, végul,
de nem utolsésorban pedig eré-
teljes antioxiddns, azaz semle-
gesiti a kérnyezetbdl a bérinkre
keruls, vagy ott képz&dé szabad
gydkoket. A retinoid, vagy mds
néven retin-A tartalmu bérépo-
|6 készitmeényeket is este érde-
mes haszndlni.

Szépségapolas

Kedvezményes Gr:

2019:: (2%

Dr Irena Eris
CLINIC WAY
ULTRA SENSITIVE SEIN

Extra Firming Dermo-Mask

DR. IRENA ERIS CLINIC WAY
EXTRA FESZESITO EJSZAKAI
DERMO-MASZK 1° 25+,

50 ml (180,4 Ft/ml)

Ejszakai Dermo-maszk-Minden bérszinten
serkenti az dnmeg0juldsi mechanizmusokat.
Lassitja a sejtek éregedését, intenziv
bérfeszesitd hatdsy, kisimitja a rancokat,
biztositja a bér rugalmassagat.

DR IRENA ERIS COSMETICS LABORATORIES
ARMII KRAJOWEJ 12, PL 05-500 PIASECZNO

Kedvezményes ér: W‘z é K
4569+ =)

Kordabbi ar: 5319 Ft

S)

Az egtasios hajirt

Nutrihair filmtabletta,

60 db (76,2 Ft/db)

A termék a hajhagymak taplalasara szolgald
osszeteviket tartalmaz, Kézilik o cink és a
biotin hozzéjarul a haj normdl dllapotanak
fenntartdsahoz.

Simply You Hungary Kft.
1068 Budapest, Vérosligeti fasor 8/A

Kedvezményes dr:

6779:. (A

Korébbi r: mqf:t l.j '

N\

PLANTHE

HYALURON
SZERIM

FUATALIRG

Planthé fiatalité hyaluron
szérum,

50 ml (735,6 Ft/ml)

A hyaluronsav egyedulallé kombinacigja
rézsaviz, zold tea és komlé kivonatokkal.
Hatékonyan hidratalja és feszesiti a bért.
Kitélti a rancokat és frissiti az arcbért.

Simply You Hungary Kft.
1068 Budapest, Varosligeti fasor 8/A

VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassa el abeteg-
tajékoztatét, vagy kérdezze meg kezelSorvosat, gydgyszerészét!

GYS, OT: A kockdzatokrél olvassa el a haszndlati Gtmutatdt, vagy kérdezze meg kezel8orvosat!

EK: Az étrend- -kiegészité nem helyettesm a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.
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WATER
RESISTANT

Salvequick-

Aqua Resist

WATER RESISTANT

' — SupraDerm 10 mg/g gél,
} 50 g (53,6 Ft/g)
e 9 - D hatéanyag: difenhidramin

‘»m“

Csak akkor vakarja,ha akarja! A SupraDerm
gél hatékonyan enyhiti a napfény okozta

Salvequick Aqua resist bérgyulladast, elsé foky égést, rovarcsipést,

sebtapasz, killonb6zs okok miatt jelentkezé

28 db (40 Ft/db) bérviszketést.

Viz és szennyezédésallé ragtapasz, Stada Hungary K#t, 1133 Budopest, Vaci 0t 116-118,
amely lélegzik. Jé tapaddasi és rugalmas. 22STADASUPRADERM3AP1/2022.07.31
Hipoallergén.

Maresi Foodbroker Kft., 1118 Budapest, Homenna v. 2-4

Tovabbi Gyongy akciok

Kedvezményes ar: GY s

14 639+ -‘\8% | o

Koréabbi ér: 18 069 Ft J

T

%{i.'»é

i

HARTMANN Veroval compact felkari vérnyomdasmeéré,
1db (74 639 Ft/db)

Felkaros automata vérnyomdsmérd

- szivritmuszavar jelzése

- X100 mérési érték taroldsa

- 3 év garancia

- kétszeres klinikai min&sitéssel

- Gtlagos és nagyobb felkarra is alkalmas mandzsettaval

HARTMANN-RICO Hungdria Kft. 2051 Biatorbagy, Paul Hartmann u. 8.

VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassa el abeteg-
tajekoztatot vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

GYS, OT: A kockdzatokrél olvassa el a haszndlati Gtmutatdt, vagy kérdezze meg kezel8orvosat!
EK: Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.
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Tovabbi Gydngy akciék —9GYOonGY

Kedvezményes ar: w‘"w
3199 »65‘ o ler
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Forte tabletta

80mg drotaverin-hidreklorid

Alhasi goresak
Sresoldd [
peg

Hogydti géresdk
Gyomor- és bélgarestk

24 db tabletto

No-Spa Forte 80 mg filmtabletta,

24 db (133,3 Ft/db)

hatéanyag: drotaverin-hidroklorid

A No-Spa Forte kétszeres hatéanyag-tartalméval* magat a goresat oldja, amely a kinzé
alhasi fajdalmat okezza.

*A No-Spa 40 mg tablettahoz képest.

Opella Healthcare Commercial Kft, 1138 Budapest, Véci it 133. E épllet 3. emelet
Telefon: (+361) 505 0050

{ Gybgyszer- és egyéb termékinformacio: (+34 1) 505 0055
Web: www.sanofihu
: MAT-HU-2201369 (2021.02.11.)

Kedvezményes Gr: /—i i
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Kordbbi ér: 1879 Ft

i?\\o
9
ﬁ

&

2

\

o

2 mg kemény kapszula.

loperamid-hidroklorid

Kiilénb&zs eredetli hasmenés tiineti
kezelésére, mar egy adag (2 kapszula)
megszintetheti a hasmenést.

Imodium® 2 mg kemény kapszula,

20 db (84,5 Ft/db)

hatdanyag: loperamid-hidroklorid

Mar egy adag (2 db kapszula) megsziintetheti a killonbozé eredet hasmenés tineteit.
Alkalmazhaté felndtteknél és 6 éven felili gyermekeknél.

JNTL Consumer Health (Hungary) Kft.
1112 Budapest, Balatoni 4t 2/a.

VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassa el abeteg-

tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydogyszerészét!

GYS, OT: A kockdzatokrél olvassa el a haszndlati Gtmutatdt, vagy kérdezze meg kezel8orvosat!
EK: Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.
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Betadine 100 ny,
kendes
povidon-jad

BEtadine‘ Kengics

povidonjod

Zﬂ 1 kendcsy

Betadine® kendcs,
20 g (92 Ft/q)
hatdanyag: povidon-jéd

— —

e ]

) DIPANKRIN®

& EESTIEST 610 gy
R PU
® K EMESITESHET Siistiges p Mmimwsmmm

Dipankrin® Optimum 120 mg
gyomornedv-ellendllé filmtabletta,
60 db (38,3 Ft/db)

hatéanyag: 120 mg pankredsz-por
Zsir-, fehérje- és szénhidratbonté enzimekkel segiti az emésztést,
enyhiti a puffaddst, teltségérzetet.

Richter Gedeon Nyrt., 1103 Budapest, Gyémrai it 19-21.
Mellekhatas bejelentés: +36 1505 7032
medinfo@richterhu

102/2023/0TC

EGY KISEBB SERULES NE ALLJON AZ UTADBA! Hasznald
a Betadine® kendcsat kis vagott sebek, horzsolasok, égések
kezelésére, fert&zések megelézésére kérokozdk széles kére ellen.

Egis Gyagyszergyar Zrt, OTC és Patikei Uzletag
1134 Budapest, Lehel v, 15.

Akcioban az eg ész Ség www.gyongypatikak.hu

Jelen akeiék a Gyongy Patikak szolgdltatdsainak népszerisitését szolgaljak, nem az egyes termékek fogyasztésara Gszténdznek. Az ajanlatok 2023. majus 1-31. kézétt, ill. a

készlet erejéig érvényesek. Az esetleges nyomdai hibdkért és a termékek forgalmazéi dltal rendelkezésre bocsatott adatokért felelésséget nem vallalunk. A megtakaritas szazalékos

mértéke minden patikdban egységes, amely az akciot megelsz6 30 napos idészakban alkalmazott legalacsonyabb arhoz mérten kerll kiszamitasra. Egyes patikak az akcios artol eltérs

arat alkalmazhatnak, mely nem lehet magasabb a feltintetett akeids arndl. Az akeios termékek készletei gyogyszertumnként eltérdek lehetnek, ezért kérjik, érdekldd|dn gydgyszer-
tarainkban. Az akcick mas okcidval és kedvezményekkel nem vonhatok Gssze. Kiadja: Patika Mar t Kft. 1061 Budapest, Kiraly v.12.

VN, GYK: Akockdazatokrél és amellékhatasokrél olvassa el abeteg-
tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gydgyszerészét!
GYS, OT: A kockdzatokrél olvassa el a haszndlati Gtmutatét, vagy kérdezze meg kezel8orvosat!
EK: Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.

P
:;j Az egyes gydgyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltérdek, vasarlas elétt, kérjiik, érdeklédjén gyégyszertaraban!




