
Érvényes:  2023. 04. 05. szerdától 2023. 04.  12. szerdáig

KERESD ONLINE 
SZÓRÓLAPUNKAT MÁR HÉTFŐN!

Ajánlatunk csak a látványpékséggel  
rendelkező üzleteinkben érvényes!

Frankfurti virsli 
csomagolt 

400 g 
(2.997,50 Ft/1 kg)

Nestlé  
gabonapehely
375 g
ár: 1.499 Ft
(3.997,33 Ft/1 kg)
2 db vásárlása esetén:
(3.197,33 Ft/1 kg)

Teljes kiőrlésű 
császárzsemle
frissen sütve 
1 db

Zwack  
Unicum,  
Unicum Barista
gyógynövénylikőr 
0,5 l
(9.298 Ft/1 l)

1.199 Ft
1.699 Ft

SPÓROLÁS: 500 Ft

-29%

69 Ft
95 Ft -27%

SPÓROLÁS: 26 Ft

TÖBBET
OLCSÓBBAN!

1.199 Ft

2 db vásárlása esetén 
darabja: 

Magyar ESL  
dobozos tej
1,5%-os zsírtartalom
1 l

419 Ft
739 Ft

SPÓROLÁS: 320 Ft

-43%

Hazai Regnum húsüzemünk: a SPAR élelmiszer-feldolgozó üzemei Magyarország területén találhatóak.

4.649 Ft
5.489 Ft

SPÓROLÁS: 840 Ft

-15%



ÁRSZENZÁCIÓ
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Zöldségkeverék
gyorsfagyasztott
600 g
(998,33 Ft/1 kg)

Valdor 
Zizu kedvence 
csirkemellfilé
panírozott; elősütött;  
gyorsfagyasztott
500 g
(3.998 Ft/1 kg)

279 Ft
349 Ft

SPÓROLÁS: 70 Ft

-20%

A fotók csak illusztrációk. Keresd 
további akciós termékeinket 
az áruházak ban! Ajánlatunk 

a párhuza mosan futó akciókra nem 
érvényes! A polcon feltüntetett ár 
már a kedvezménnyel csökkentett 

fogyasztói ár.

MINDEN 
TCHIBO  

BARISTA KÁVÉ
ÁRÁBÓL

-25%

1.999 Ft
2.699 Ft

SPÓROLÁS: 700 Ft

-25%

499 Ft

699 Ft 599 Ft

PLASZTIK VAGY MYSPARBAN  
RÖGZÍTETT SUPERSHOP 

KÁRTYÁVAL:

-28%

(831,67 Ft/1 kg)

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket  
az áruházak ban! Ajánlatunk a párhuza mosan futó akciókra nem érvényes! 
A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

MINDEN 
SPAR FŰSZER

ÁRÁBÓL

-20%

899 Ft

CSAK

399 Ft

CSAK

NEKED
KEDVEZ!

  
Durum  
száraztészta
penne, spagetti, 
fusilli
1 kg

Merci  
desszert
többféle
250 g (6.796 Ft/1 kg)

 
Basis  
alappor
többféle
38 g,  
67 g
(4.164,18 Ft/1 kg)

Kinder  
Country

4 db/csomag
4×23,5 g

(4.244,68 Ft/1 kg)

TÖBBET
OLCSÓBBAN!

219 Ft

2 db vásárlása  
esetén  
darabja: 

Dr. Oetker  
Vitalis zabkása
53 g (4.320,75 Ft/1 kg)
61 g (3.754,10 Ft/1 kg)
285 Ft helyett  
akciós ár: 229 Ft
2 db vásárlása esetén:
(4.132,08/3.590,16 Ft/1 kg)

1.699 Ft

CSAK



ÁRSZENZÁCIÓ
Segítünk, hogy 

több maradjon! 

Keresd az ütős 

ajánlatokat 

üzleteinkben!

2 db vásárlása 
esetén

-37 %
KEDVEZMÉNY 
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799 Ft
959 Ft

SPÓROLÁS: 160 Ft

-16% 2.259 Ft

2.269 Ft

PLASZTIK VAGY MYSPARBAN  
RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL:

(753 Ft/1 l)

2.129Ft

CSAK

279 Ft

2 db vásárlása  
esetén  
darabja: 

849 Ft

2 db vásárlásától  
darabja: 

1.599 Ft
2.499 Ft

SPÓROLÁS: 900 Ft

-36%

139 Ft

CSAK

999 Ft

CSAK

TÖBBET
OLCSÓBBAN!

NEKED
KEDVEZ!

Syoss sampon  
440 ml 

(3.634,09 Ft/1 l)
szárazsampon

200 ml 
(7.995 Ft/1 l)

Juhász
Irsai Olivér  

száraz fehérbor  
Rosé  

száraz gyöngyöző rosébor
0,75 l (1.332 Ft/1 l)

Bacardi  
Breezer

gyümölcsízű, alkoholos, 
szénsavas ital

0,275 l
(2.905,45 Ft/1 l)

Dreher Gold  
sörpack
dobozos
6×0,5 l
(756,33 Ft/1 l)

Theodora  
ásványvíz

1,5 l
(92,67 Ft/1 l)

Apenta,  
Apenta Vitamixx 
üdítőital
1,5 l 
448 Ft helyett 
akciós ár: 309 Ft
(206 Ft/1 l) 
2 db vásárlása esetén: 
(186 Ft/1 l)

Borsodi  
sörpack
dobozos

6×0,5 l
(709,67 Ft/1 l)

Pur  
mosogatószer
750 ml
ár: 999 Ft
(1.332 Ft/1 l)
2 db vásárlásától: 
(1.132 Ft/1 l)



4

Maxxxold ki a spórolást
Gyulai  
kolbász
szeletelt, 
csomagolt
80 g
(10.987,50 Ft/1 kg)

Riceland  
gyors rizs
félkész, 
előfőzött 
2×125 g
(1.196 Ft/1 kg)

Classic  
füstölt
lazacfilé
szeletelt, 
csomagolt
100 g 
(18.990 Ft/1 kg)

Domestos  
törlőkendő
60 db/csomag  
1 csomag
(20,48 Ft/1 db)

Palmolive  
folyékony 
szappan  
utántöltő
500 ml
(2.298 Ft/1 l)

  
Ételízesítő
250 g
(1.996 Ft/1 kg)

Jana  
Ice Tea

1,5 l
(246 Ft/1 l)

Gluténmentes  
tallér
100 g
(4.190 Ft/1 kg)

Mokate XXL instant 
kávéspecialitás
többféle  
24×17 g (3.183,82 Ft/1 kg)

  
Vidéki cipó
szeletelt, 
csomagolt
500 g
(1.098 Ft/1 kg)

Elmex  fogkrém
Fogszuvasodás ellen,  
Junior
75 ml (15.973,33/18.653,33 Ft/1 l)

PreVital  
24 pack nedves macskaeledel
2,4 kg (1.249,58 Ft/1 kg)

Mogyi pörkölt 
napraforgómag
sós, sótlan
200 g
(2.245 Ft/1 kg)

Ballantine’s 
Finest whisky 
0,7 l
(8.570 Ft/1 l)Oreo keksz

többféle
154 g
(3.435,06 Ft/1 kg) 
157 g
(3.369,43 Ft/1 kg)

FRoSTA  
Arany halrudak
gyorsfagyasztott
300 g
(3.996,67 Ft/1 kg)

249 Ft

319 Ft 299 Ft  
MYSPAR KUPONNAL:

-21%

(996 Ft/1 kg)

599 Ft

879 Ft  
MYSPAR 

KUPONNAL:

(7.487,50 Ft/1 kg)

399 Ft

419 Ft  
MYSPAR 

KUPONNAL:

(3.990 Ft/1 kg)

399 Ft

449 Ft  
MYSPAR 

KUPONNAL:

(1.995 Ft/1 kg)

479 Ft

529 Ft  
MYSPAR 

KUPONNAL:

(3.110,39/3.050,96 Ft/1 kg)

349 Ft

369 Ft  
MYSPAR 

KUPONNAL:

(232,67 Ft/1 l)

449 Ft

499 Ft  
MYSPAR 

KUPONNAL:

(1.796 Ft/1 kg)

1.029 Ft

1.229 Ft

MYSPAR KUPONNAL:

(17,15 Ft/1 db)
1.059 Ft

1.198/1.399 Ft

MYSPAR KUPONNAL:

(14.120 Ft/1 l)

1.199 Ft

1.299 Ft

MYSPAR KUPONNAL:

(2.938,73 Ft/1 kg)

5.299 Ft

5.999 Ft

MYSPAR KUPONNAL:

(7.570 Ft/1 l)

2.499 Ft

2.999 Ft

MYSPAR KUPONNAL:

(1.041,25 Ft/1 kg)

899 Ft

1.149 Ft  
MYSPAR 

KUPONNAL:

(1.798 Ft/1 l)

1.099 Ft

1.699 Ft 1.199 Ft

MYSPAR KUPONNAL:

-35%

(3.663,33 Ft/1 kg)

1.699 Ft

2.089 Ft 1.899 Ft

MYSPAR KUPONNAL:

-18%

(16.990 Ft/1 kg)
499 Ft

659 Ft 549 Ft  
MYSPAR KUPONNAL:

-24%

(998 Ft/1 kg)



5A ***-gal jelölt termékeket a Miskolc, Győri kapu 24. D épület alatti SPAR partner üzletünkben nem forgalmazzuk!  
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 Frissebb,
mint valaha!

Fürtös 
koktélparadicsom***
csomagolt 
500 g
(1.598 Ft/1 kg)

799 Ft

CSAK

769 Ft

CSAK

269 Ft

CSAK

999 Ft

CSAK

349 Ft

CSAK

529 Ft

CSAK

579 Ft

CSAK

299 Ft

CSAK

Fehér szőlő***
csomagolt
500 g
(1.538 Ft/1 kg)

Fejes saláta***
1 db

Jonagored alma***
1 kg

Petrezselyemgyökér***
1 kg

Jégsaláta***
1 db

Kovászos uborka
vödrös 
500 g
(1.158 Ft/1 kg)

Eisberg 
Betyár mix, Pántlika mix, 
Puszta saláta
csomagolt 
190 g
(1.573,68 Ft/1 kg)
 



** Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes!6

219 Ft
/10 dkg

299 Ft

SPÓROLÁS: 80 Ft

-26%

239 Ft
/10 dkg

309 Ft

SPÓROLÁS: 70 Ft

-22%

Pick  
Pickolino virsli
csomagolt
140 g 
ár: 678 Ft
(4.842,86 Ft/1 kg)
2 db vásárlása 
esetén:
(3.278,57 Ft/1 kg) 

459 Ft

2 db vásárlása  
esetén  
darabja: 

TÖBBET
OLCSÓBBAN!

 
Borjúmájas,  
parasztmájas**
a kiszolgálópultban
(2.790 Ft/1 kg)

 
Csülök felvágott**
a kiszolgálópultban
(2.390 Ft/1 kg)

 
Párizsi**
a kiszolgálópultban
(2.190 Ft/1 kg)

Tauris szelet  
csemege, csípős, mix,
Austria;  
szeletelt, csomagolt
55 g
(4.527,27 Ft/1 kg)

eFeF  
csirkemellsonka**
a kiszolgálópultban
(3.590 Ft/1 kg)

 
Debreceni**
a kiszolgálópultban
(2.990 Ft/1 kg)

 
Prágai sonka**

a kiszolgálópultban
(4.790 Ft/1 kg)

 
Parasztkolbász**
a kiszolgálópultban
(3.790 Ft/1 kg)

 
Zala felvágott**

a kiszolgálópultban
(2.390 Ft/1 kg)

359 Ft
/10 dkg

CSAK

NEKED
KEDVEZ!

379 Ft
/10 dkg

499 Ft

SPÓROLÁS: 120 Ft

-24%

279 Ft
/10 dkg

369 Ft

SPÓROLÁS: 90 Ft

-24%

219 Ft

249 Ft
 

PLASZTIK VAGY MYSPARBAN  
RÖGZÍTETT SUPERSHOP 

KÁRTYÁVAL:

(3.981,82 Ft/1 kg)

439 Ft
/10 dkg

639 Ft 479 Ft

PLASZTIK VAGY MYSPARBAN  
RÖGZÍTETT SUPERSHOP 

KÁRTYÁVAL:

-31%

(4.390 Ft/1 kg)

299 Ft
/10 dkg

379 Ft

SPÓROLÁS: 80 Ft

-21%

239 Ft
/10 dkg

299 Ft

SPÓROLÁS: 60 Ft

-20%

NEKED
KEDVEZ!

Tulip bacon
szeletelt,  
csomagolt
125 g
ár: 999 Ft 
(7.992 Ft/1 kg)
2 db vásárlása esetén:
(5.592 Ft/1 kg)

699 Ft

2 db vásárlása  
esetén  
darabja: 

TÖBBET
OLCSÓBBAN!



A SPAR AZ ÉV FRISS
HÚSÁRU KERESKEDŐJE
2022-BEN IS

A SPAR AZ ÉV FRISS
HÚSÁRU KERESKEDŐJE
2022-BEN IS

A minőség igazi elismerése! 

A 2022-ben nyolcadik alkalommal megren-
dezett Év Boltja versenyen
a SPAR Magyarország Kereskedelmi Kft. 
második alkalommal érdemelte ki az év 
friss húsáru kereskedője címet
a kereskedelmi láncok kategóriájában.
Emellett Regnum márkánk 2022-ben ismét 
elnyerte a nívós Superbrands díjat,
így már kétszeres díjazottnak számít.

Köszönjük nektek!

Hazai Regnum húsüzemünk: a SPAR élelmiszer-feldolgozó üzemei Magyarország területén találhatóak. 7

Sertés 
pörkölthús
csont nélkül; tálcás

Sütni való 
kolbász**
a kiszolgálópultban

Darált sertéshús
tálcás; 
max. 15%-os zsírtartalommal
400 g
(2.747,50 Ft/1 kg)

Sertésoldalas, -dagadó**
a kiszolgálópultban;
sertésoldalas ára: 2.149 Ft/1 kg
sertésdagadó ára: 1.949 Ft/1 kg
A kiszolgálópultban kapható
darált, csont nélküli
sertésdagadó ára: 1.999 Ft/1 kg

1.949Ft
/1 kg

CSAK

-tól

1.099Ft

CSAK

2.299Ft
/1 kg

CSAK

2.249Ft
/1 kg

CSAK

*Részletek az AKCIOTERV.HU-n!
A promóció hálózati szinten elérhető, üzletenként eltérő termékszámra vonatkozik. 

A promóció részletszabályait az akcioterv.hu oldalon található SPAR PIROS ÁRAK Promóciós Szabályzat tartalmazza.

MEGÉRI MINKET VÁLASZTANI! 
TÖBB MINT 1000 TERMÉK ÁRÁT HETENTE 
ELLENŐRIZZÜK ÉS MINDIG ALACSONYAN TARTJUK!   

ALACSO
NYÁRAK!

=



** Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal, illetve látványpékséggel rendelkező üzleteinkben érvényes!8

SPECIÁLIS TÁPLÁLKOZÁS

Jogobella  
extra joghurt
Panna Cotta, Dream Cake, 
laktózmentes,  
hozzáadott cukor nélküli,  
Special Edition 
150 g
(1.260 Ft/1 kg)

Dr. Oetker  
Cuisine Vega  
főzőkrém
250 ml
(2.876 Ft/1 l)

Actimel  
joghurtital
multipack 
12×100 g
(1.499,17 Ft/1 kg)

Pöttyös  
túródesszert
többféle 
115 g
ár: 339 Ft
(2.947,83 Ft/1 kg)
2 db vásárlása  
esetén: 
(2.773,91 Ft/1 kg)

Nádudvari  
natúr joghurt, kefir
330 g
(906,06 Ft/1 kg)

Vörös  
cheddar sajt**
a kiszolgálópultban
(4.490 Ft/1 kg)

Lasagne
Bolognese, zöldséges;  
csomagolt
400 g
(2.447,50 Ft/1 kg)

Schär glutén-  
és laktózmentes 
márványkalács
250 g (7.596 Ft/1 kg)

Ribella  
hummus
natúr, tökmagos;  
csomagolt
80 g
(4.987,50 Ft/1 kg)

Natúr pizza mozzarella sajt**
a kiszolgálópultban
(4.350 Ft/1 kg)

1.799 Ft

CSAK

189 Ft

CSAK

719 Ft
899 Ft

SPÓROLÁS: 180 Ft

-20%

319 Ft

2 db vásárlása  
esetén  
darabja: 

TÖBBET
OLCSÓBBAN!

279 Ft

519 Ft 299 Ft

PLASZTIK VAGY MYSPARBAN  
RÖGZÍTETT SUPERSHOP 

KÁRTYÁVAL:

-46%

(845,45 Ft/1 kg)

449 Ft
/10 dkg

CSAK

435 Ft
/10 dkg

CSAK

NEKED
KEDVEZ!NEKED

KEDVEZ! NEKED
KEDVEZ!

359 Ft

489 Ft 399 Ft

PLASZTIK VAGY MYSPARBAN  
RÖGZÍTETT SUPERSHOP 

KÁRTYÁVAL:

-26%

(4.487,50 Ft/1 kg)
879 Ft

1.149 Ft 979 Ft

PLASZTIK VAGY MYSPARBAN  
RÖGZÍTETT SUPERSHOP 

KÁRTYÁVAL:

-23%

(2.197,50 Ft/1 kg)

1.899 Ft

CSAK

  

Laktóz- és 
tejfehérjementes, 

zsírtartalma 
alacsony.

Nem tartalmaz tartósítószert  
és vegetáriánusok is fogyaszthatják.



9Spórolj még többet egyszerÛen A MySPAR APPAL! töltsd le  most!
NEKED 
KEDVEZ

NEKED 
KEDVEZ

Lavina kalács
csomagolt
300 g
(1.730 Ft/1 kg)

Mézes szelet
csomagolt
150 g
(5.993,33 Ft/1 kg)

7Days  
és Chipicao croissant
eperlekváros, pezsgőkrémes, 
Cream&Cookies  
mogyorókrémes,  
Cream&Cookies vaníliás,  
Chipicao mini kakaós;  
csomagolt
60 g 
ár: 335 Ft
(5.583,33 Ft/1 kg) 
2 db vásárlásától: 
(3.816,67 Ft/1 kg)

  
Vajas  
toast kenyér
szeletelt, csomagolt
500 g
(958 Ft/1 kg)

Sörperec
csomagolt
180 g
(2.772,22 Ft/1 kg)

Túrós táska**
frissen sütve

1 db
Kenyérlángos**
frissen sütve
1 db

Retro kifli**
frissen sütve

1 db

499 Ft
599 Ft

SPÓROLÁS: 100 Ft

-16%

99 Ft
149 Ft -33%

SPÓROLÁS: 50 Ft

429 Ft

549 Ft 479 Ft

PLASZTIK VAGY MYSPARBAN  
RÖGZÍTETT SUPERSHOP 

KÁRTYÁVAL:

-21%

(858 Ft/1 kg)

229 Ft

2 db vásárlásától  
darabja: 

TÖBBET
OLCSÓBBAN!

NEKED
KEDVEZ!

NEKED
KEDVEZ!

799 Ft

1.090 Ft 899 Ft

PLASZTIK VAGY MYSPARBAN  
RÖGZÍTETT SUPERSHOP 

KÁRTYÁVAL:

-26%

(5.326,67 Ft/1 kg)

399 Ft

599 Ft 449 Ft

PLASZTIK VAGY MYSPARBAN  
RÖGZÍTETT SUPERSHOP 

KÁRTYÁVAL:

-33%

129 Ft

249 Ft 179 Ft

PLASZTIK VAGY MYSPARBAN  
RÖGZÍTETT SUPERSHOP 

KÁRTYÁVAL:

-48%

NEKED
KEDVEZ!

NEKED
KEDVEZ!

519 Ft
619 Ft

SPÓROLÁS: 100 Ft

-16%
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KEDD
SZERDA

 

04. 11.
04. 12.
 EXTRA

ÁRZUHANÁS!

Magyar tejföl
20%-os  
zsírtartalom  
330 g
(1.815,15 Ft/1 kg)
2023. 04. 11-én 
és 04. 12-én:
(1.754,55 Ft/1 kg)

2023. 04. 11-én  
és 04. 12-én

1.099 Ft  CSAK:

999 Ft

2023. 04. 11-én  
és 04. 12-én

4 db vásárlása esetén darabja:

4db vásárlása
esetén darabja: 

279 Ft

299 Ft  

579 Ft

2023. 04. 11-én  
és 04. 12-én

955 Ft 599 Ft  

SPÓROLÁS: 376 Ft
-39%779 Ft

/10 dkg

2023. 04. 11-én  
és 04. 12-én

1.099 Ft 899 Ft  

SPÓROLÁS: 320 Ft
-29%

429 Ft

2023. 04. 11-én  
és 04. 12-én

575 Ft 479 Ft  

SPÓROLÁS: 146 Ft
-25%

899 Ft

2023. 04. 11-én  
és 04. 12-én

1.349 Ft 979 Ft  

SPÓROLÁS: 450 Ft
-33%

699 Ft

2023. 04. 11-én  
és 04. 12-én

939 Ft 749 Ft  

SPÓROLÁS: 240 Ft
-25%

Rama  
margarin
tégelyes
400 g (1.872,50 Ft/1 kg)
2023. 04. 11-én és 04. 12-én:
(1.747,50 Ft/1 kg)

Paillasse
teljes kiőrlésű, fehér, 
rusztikus, olívás, barna, 
hagymás, paradicsomos, 
burgonyás;
frissen sütve
1 db

Pick  
téliszalámi
a kiszolgálópultban
(8.990 Ft/1 kg)
2023. 04. 11-én és 04. 12-én:
(7.790 Ft/1 kg)

Ajánlatunk csak  
a kiszolgálópulttal 
rendelkező  
üzleteinkben 
érvényes!

Ajánlatunk csak  
a látványpékséggel 
rendelkező  
üzleteinkben  
érvényes!

Sága Füstli
csomagolt
350 g
(2.797,14 Ft/1 kg)
2023. 04. 11-én  
és 04. 12-én:
(2.568,57 Ft/1 kg)

Zipfer sör
dobozos
0,5 l
ár: 459 Ft
(918 Ft/1 l)
4 db vásárlása
esetén:
(598 Ft/1 l)
2023. 04. 11-én  
és 04. 12-én 
4 db vásárlása 
esetén:
(558 Ft/1 l)

Zewa  
háztartási papírtörlő
2-rétegű;  
1 tekercs/csomag  
1 csomag


