


15% 
kedvezmény

15% 
kedvezmény

7349Ft 

6259 Ft

5710 Ft-tól 

4849 Ft 
-tól

1783 Ft-tól 

1515 Ft 
-tól

15% 
kedvezmény

MEDINATURAL Olajok
20 ml, 75 750 Ft/l-től 

Argán, Csipkebogyó,  
Jojoba, Ligetszépe 

MEDINATURAL Szérumok
30 ml, 161633,33 Ft/l-tól

Aktív C-vitamin, Retinol,  
Hyaluron extra szérum

EXILIS Ránctalanító arckrém
50 ml, 125180,00 Ft/l 
Javítja az arckontúrt, felveszi a harcot a makacs 
ráncokkal és csökkenti az öregedés látható jeleit 
a hialuronsav, urea, shea 
vaj, gránátalmaolaj, 
kollagén és plankton 
együttes erejével. 
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Emeld ki természetes szépséged

Ligetszépe olaj

A ligetszépe olaj kiváló megoldást nyújt a száraz, 
érzékeny, érett bőr ápolására. Hidratáló, regeneráló 
hatású, csökkenti az apróbb ráncokat, gátolja a bőr 
öregedési folyamatait. 

Jojoba olaj

Rendkívüli ápoló olaj, amely minden bőr és hajtípusra 
kiváló, mélyen regenerálja, erősíti a bőr, valamint 
a haj védőrétegét. Megköti a nedvességet a bőr 
szarurétegében növeli annak a rugalmasságát és 
szabályozza a faggyúmirigyek működését.

Argán olaj

Kisimítja és feltölti az apróbb ráncokat, megnyugtatja az 
érzékeny bőrt, regenerálja a sérült hajszálakat.

Csipkebogyó olaj

Egy igazi szépségbomba, fantasztikusan hatékony 
regeneráló olaj. Kiemelten ajánljuk a szem körüli 
apró ráncok, szarkalábak és a finom mimikai vonalak 
halványítására, valamint az érzékeny, kipirosodásra, 
rosaceára hajlamos bőr ápolására.

Retinol szérum 

A Retinol az A-vitamin egyik fajtája elismerten az egyik 
leghatékonyabb anti-aging összetevő a ráncok elleni 
küzdelemben. Hosszútávon fokozza a bőr természetes 
megújulási folyamatát, csökkentve a finom vonalak és 
a ráncok láthatóságát. Az arcbőr napról napra simábbá, 
feszesebbé, tömörebbé válik a retinol hatására.

Aktív C-vitamin szérum

A MediNatural Aktív C-vitamin szérum segít a megfáradt 
bőr regenerálódásában, felerősíti a kollagéntermelést, 
elhalványítja a hegeket és a pigmentfoltokat. Olyan 
sokoldalú készítmény, hogy még a pattanások kezelésére 
is kiváló. Hidratál, feltölt és lággyá varázsolja a kontúrokat.

Hyaluron Extra szérum

A Medinatural Hyaluron Extraszérum könnyű állaga miatt 
azonnal felszívódik, nem hagy maga után krémes érzetet, 
csak friss és üde arcbőrt.  Tökéletes hidratálást biztosít a 
bőr számára. Megszűnik a bőrszárazság és a kellemetlen 
húzódó érzés, az apróbb ráncok kisimulnak, az arc üde, 
puha, ragyogóan fiatalos lesz.



a bőrünket 
ápolni!

ÍGY  
KÖNNYŰ 

ÚJ

1655 Ft-tól 

1241 Ft 
-tól

2111 Ft

1810Ft 

1529 Ft

16% 
kedvezmény

20% 
kedvezmény

3505Ft 

2799 Ft
2172Ft 

1729 Ft

4778Ft 

3799 Ft

20% 
kedvezmény

20% 
kedvezmény

Herbaház Klub

25% 
kedvezmény

HIMALAYA Samponok
400 ml, 5277,50 Ft/l 

Proteines volumen növelő, 
Proteines korpásodás elleni, 

Proteines hajhullás elleni 

SMART Cosmetics szappanok
110 g, 11284,09 Ft/kg-tól 
Homoktövis, Szőlőmag,  
Teafa-Rozmaring

LACALUT Aktiv Fogkrém
75 ml, 20386,67 Ft/l 
Fogkrém, mely érezhetően feszesebbé és 
erősebbé teszi az ínyt. Véd a fogínyvérzés, a 
fogágybetegség és a fogszuvasodás ellen. 

NESTI DANTE VILLA SOLE 
Folyékony szappanok
500 ml, 7598,00 Ft/l 
A Nesti Dante natúrszappanok olyan 
természetes alapanyagokat
tartalmaznak, mint a kókuszolaj és a 
pálmaolaj, melyek
hidratálják és ápolják a bőrt, 
segítenek megőrizni fiatalos
simaságát.

MAGYAR CSALÁDI Kézkrém gyógynövényes
250 ml, 11196,00 Ft/l 
A kézkrémben lévő rendkívül magas koncentrátumú 
gyógynövényeknek köszönhetően a kézfejen lévő bőr 
megerősödhet és a szárazság pár napon belül felpuhul: 
így újra visszanyerheti a kéz eredeti állapotát.  A Magyar 
Családi Kézkrém nyáron is alkalmas a kéz ápolására. 
Valamint a nyári munkák 
előtt is érdemes használni 
a krémet annak védő 
hatása miatt. 

NESTI DANTE VILLA SOLE Szappanok
250 g, 6916,00 Ft/kg 

A Nesti Dante natúrszappanok olyan természetes alapanyagokat 
tartalmaznak, mint a kókuszolaj és a pálmaolaj, melyek 

hidratálják és ápolják a bőrt, segítenek megőrizni fiatalos 
simaságát. 
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Higiénia, egészség, 
szépség  



Valamint a kiárusításban szereplő termékekre!

2579 Ft
4369 Ft

2951Ft 

2655 Ft

10% 
kedvezmény

A vadgesztenye 
krém hatása
A vadgesztenye áldásos 
hatásaira már több száz évvel 
ezelőtt felfigyeltek. A termése 
és levele fogyasztásra nem 
ajánlott, külsőleg azonban 
biztonságosan alkalmazható. 

A vadgesztenye fő 
hatóanyaga az eszcin, 
mely gyulladáscsökkentő, 
érösszehúzó és érvédő 
hatású. E tulajdonságoknak 
köszönhetően, a vadgesztenye 
kivonatával készített 
kozmetikai készítmények 
visszaér problémák esetén 
nagyon hatásosak lehetnek, 
de ízületi problémákat, 
duzzadt lábakat is ápolhatunk 
vele.

A Herbiovit Vadgesztenye 
lábkrém a visszeres, fáradt és 
nehéz lábérzet csökkentésére 
ajánlott lábápolási céllal. 
Frissítő hatású mentolt 
tartalmaz, ráadásul vegán 
összetételű.

Extra TIPP: 
A tudatos 
lábápoláshoz
A tudatos lábápoláshoz Hagyd 
szabadon a lábaid! A különféle 
krémek, lábfürdők vagy 
masszázsok mellett, fontos, 
hogy járj mezítláb is. Hagyd 
szellőzni a lábfejedet időnként, 
szüksége van levegőre és a 
természetes pozíciójára zokni 
vagy harisnya nélkül.

2432Ft 

1939 Ft

20% 
kedvezmény

HERBIOVIT  
Vadgesztenye lábkrém
250 ml, 7756,00 Ft/l

UW PREMIUM FORTE krémek
100 ml, 26550,00 Ft/l 

Aloe Vera - Körömvirág, Árnika-
Feketenadálytő 

MM GOLD Bio 
Sheavaj natur
100 ml, 25 790,00 Ft/l

MM GOLD Bio  
Sheavaj natur

450 ml, 9 708,89 Ft/l 
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A természet erejével

Árnika-Feketenadálytő

Az árnika és a feketenadálytő kivonat húzódások, 
rándulások és zúzódások által megviselt testrészek 
ápolására is alkalmas. Az UW Premium Árnika-
Feketenadálytő forte krém nagy mennyiségben 
tartalmazza ezen gyógynövények kivonatait.

Aloe Vera-Körömvirág

Külső környezeti hatásoktól sérült, igénybevett, 
regenerálásra szoruló bőr ápolására ajánlott. A 
termékben magas koncentrációban megtalálható 
aloe vera kivonat hidratálja a bőrt, segítheti a 
bőr hámosodását és az esetleges gyulladások 
enyhítését akár a napégés, vagy horzsolások 
esetén. Az aloe vera ezen felül kiváló baktérium,-
gomba és vírusölő hatással is rendelkezik. A 
körömvirág kivonat segíti a sebek gyógyulását és 
hegesedését, valamint a gyulladáscsökkentő és 
viszketéscsillapító hatású.

Sheavaj 

Minden fontos vitamin és zsírsav-olajsav 
megtalálható benne, ami a kiegyensúlyozott, 
ápolt bőr eléréséhez kell, ezért szinte minden 
kozmetikumban létjogosultsága van. Önmagában 
használva pedig igazi szuperkence.

Ghána falvainak asszonyai készítik e 
megbízható minőségű, bevizsgált, bio shea vajat. 
Legnépszerűbb termékünk egyike ez; a natúr 
kencék, szappanok alapja, ebből az igen zsíros 
vajból mindenki tesz egy picit a házi krémeibe. 
Karakteres, füstös illatát meg kell szokni, de némi 
illóolajjal keverve igazán szerethető és könnyebben 
kenhető. Felhasználása szinte végtelen, ma már az 
élelmiszer ipar is előszeretettel használja.



20% 
kedvezmény

2107Ft 

1895 Ft

10% 
kedvezmény

4105 Ft

1314Ft 

920 Ft

2498 Ft

4517Ft 

3599 Ft

2951Ft 

2655 Ft

10% 
kedvezmény

3399 Ft 1269 Ft

ÚJ

Herbaház Klub

30% 
kedvezmény

BIOMED Fekete 
Nadálytő krém 
FORTE dupla
120 g, 15791,67 Ft/kg 
Véraláfutások, 
vérömlenyek 
felszívódásának 
elősegítésére ajánljuk 
bőrápolási céllal. 
Hozzáadott orvosi somkóró 
kivonattal. Gazdaságos 
DUPLA kiszerelés. 

VARGA Mozgás plus speciális mentolos és 
gyógynövényes masszázs készítmény
50 ml, 82100,00 Ft/l 
A készítmény mentol tartalmának, valamint a rozmaring és a 
feketenadály hatóanyagainak köszönhetően a bőrre juttatva a sajgó, 
érzékeny testrészek testfelületén nyugtató érzést kelt. A mentolos 
gyógynövénykészítménnyel végzett masszázs nyugtató és lazító hatású, 
oldja az izmok és ízületek merevségét, segíti az ízületek könnyebb 
mozgását. A készítmény gyógynövényes hatóanyagai és a mentol 
fokozzák a bőr alatti kötőszövetben a vérkeringést, így segítik enyhíteni 
a nehéz, megterhelő izommunka (pl. sportolás, mozgásterápia), 
egyoldalú izomterhelés, valamint hosszantartó állás vagy gyaloglás 
utáni izomfáradtság érzetet. A gondosan válogatott gyógynövények 
hatóanyagai bőrápoló hatásúak. 

BIOMED Rozmaring 
FORTE krém
70 g, 13140 Ft/kg 
Megnövelt hatóanyag tartalom 
+ erdei fenyő illóolaj. Fáradt és 
sajgó testrészek masszírozására 
ajánlott. Összes hatóanyag 
tartalom: 11% 

VARGA Gyógynövényes és mentolos 
lábfrissítő készítmény lábszag ellen
50 ml, 49960,00 Ft/l 
A 100%-ban természetes alapú lábápoló 
spray alkalmazása,kellemes, hűsítő és 
frissítő érzést biztosít az egész lábfejnek. 
A készítmény gyógynövényes hatóanyagai 
meggátolják a kellemetlen szagok kialakulását, 
emellett csökkentik a lábizzadást, a 
gyógynövénykivonatok segítik a bőr 
regenerálódását, valamint ápolják és puhává 
teszik az igénybe vett bőrt 

MAGYAR CSALÁDI Sarokpuhító 
gyógynövényes krém
250 ml, 14396,00 Ft/l 
Száraz, repedezett sarok kezelésére. Az 
összetevők közül kiemelendő a tejsav, mely 
enyhe hámlasztó hatású, illetve hidratál, s 
ezekkel hozzájárul a bőrkeményedések 
puhításához, valamint a krém illatát kölcsönző 
teafaolaj. 

UW PREMIUM 
Medvebalzsam krémek
100 ml, 26550,00 Ft/l 
Hot, Cold 

DR.HERZ Mesterbalzsam +glükozamin
250 ml, 13596,00 Ft/l 
Olyan különleges gyógyhatással rendelkező 
gyógynövények koncentrációja mint a borsmenta, 
árnika, erdei fenyő, eukaliptusz, vadgesztenye, 
körömvirág, kámfor, fekete nadálytő, rozmaring. A 
Mester Balzsamot úgy alkottuk meg, hogy kombinált 
összetevőivel a legjobb eredményeket érje el a 
használat során. Ajánljuk sportolóknak, időseknek és 
fiataloknak, akut és krónikus mozgásszervi panaszok 
kezelésére, visszeres panaszok, fejfájás esetén, és 
gyógyszeres terápia 
kiegészítőjeké 

DR.HERZ Fekete Nadálytő krém
125 ml, 10152,00 Ft/l 
Különböző zárt baleseti sérülések, visszér- és 
bőrgyulladások kezelésére alkalmazható készítmény. 
Regeneráló hatóanyagai révén alkalmazható helyi 
bőrgyulladások kezelésére. Visszérgyulladás esetén 
a gyulladásos folyamat csökkentésével mérsékli a 
fájdalmat. 
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Lábápolás  
gyógynövényekkel



11966Ft 

9499 Ft
21% 

kedvezmény

3454Ft 

2935 Ft

15% 
kedvezmény

7080Ft 

5659 Ft

20% 
kedvezmény

4159 Ft

2669 Ft

2849 Ft

4779 Ft

Seresné 
Koroknay Krisztina,  

tanácsadó  
Herbaház Győr

COLAFIT Tiszta kristályos Kollagén 
C-Vitaminnal
60+60db, 79,16 Ft/db 
Egyedülálló, folyadék nélkül  
alkalmazható tiszta  
kollagén kocka, eper ízű  
C-vitaminnal az ízületek,  
az ínszalagok és a bőr  
egészségének megőrzésére. 

INTERHERB Q10 Aktív kapszula
30 db, 97,83 Ft/db 
A magas hatóanyag tartalmú Q10 AKTÍV 
készítményt sportolóknak, aktív életmódot 
követőknek, valamint idősek számára 
ajánljuk a fizikai aktivitás, és a szív megfelelő 
energiaellátásának biztosítására. 

EXILIS Koffeinmentes fogyasztó 
kapszula
60 db, 94,32 Ft/db 
Játszva lehet vele fogyni, immár koffein 
és jód nélkül. Csökkentheti az éhséget 
és felpörgetheti az anyagcserét, ezáltal 
is segítheti a súlyvesztést. Kimondottan 
koffeinre és jódra érzékenyek számára 
kifejlesztett, innovatív receptúra alapján. 

INTERHERB Kollagén-Hyaluronsav 
Intense tabletta
30 db, 138,63 Ft/db 
Nagydózisú és kiváló biohasznosulású hidrolizált 
kollagén peptidet és hialuronsavat, valamint a bőr 
egészségében szerepet játszó vitaminokat (A- és 
C-vitamin, Biotin) tartalmazó komplex készítmény. 

INTERHERB Kollagén-
Hyaluronsav Men emelt 

hatóanyag-tartalmú tabletta
30 db, 88,97 Ft/db 

Igényes férfiak számára kifejlesztett 
készítmény magas hatóanyag tartalmú 

kollagén és hialuronsav kivonattal, 
vitaminokkal és ásványi anyagokkal a bőr 
egészségének és fiatalos megjelenésének 

megőrzésére. 

DR.CHEN Kurkuma Kollagén 
FORTE kapszula
60 db, 47,48 Ft/db 
A kurkuma segíthet 
fenntartani az ízületek 
mozgathatóságát, 
egészséges működését. 
Antioxidánsként 
támogathatja az 
immunrendszert, 
valamint a bőr 
egészségét. 

DR.CHEN Porc Vita C 
Kollagén filmtabletta

100 db, 47,79 Ft/db 
Kollagén, glükozamin, MSM, 
kondroitin-szulfát tartalmú 

étrend-kiegészítő filmtabletta 
C-vitaminnal 
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A bőr és az ízületek egészségéért

Kollagén
A kollagén nélkülözhetetlen a mozgáshoz, és hozzájárul 
a bőr egészségéhez, szépségéhez is. Szervezetünk 
számára számos előnnyel bír, éppúgy a nők, mint a 
férfiak esetében, ám termelődése a korral lelassul, 
ezért pótlására szükség lehet. A kollagén legfontosabb 
élettani tulajdonságai: Stimulálja a csontképző sejteket, 
javítja a kalcium felszívódását, gyulladáscsökkentő és 
antioxidáns előnyöket biztosít, és növeli a törésekkel 
szembeni ellenállóképességet. 

A bőrápoló krémekben található egyéb anyagoknak 
mint pl. C-vitaminnak és a retinolnak köszönhetően 
serkenthető a kollagén felszívódása, ha nem is jut el 
könnyen a bőr felszíne alá, nedvességmegkötő, feszesítő 
hatása mindenképp érvényesül.

A kollagén használata széles körben alkalmazható, 
gyermekeknél akár 10 éves kortól.



Most a több kevesebb!
A népszerű Interherb Kollagén&Hyaluronsav formulák mostantól gazdaságos,  

60 db-os kiszerelésben is elérhetők.

A ragyogóan sugárzó, feszes bőrért.

KOLLAGÉN
HYALURONSAV
szépségformulák

Buday Péter
mesterszakács

A kedvenc kollagén 
italporaim változatos 
ízekben, hogy

soha ne unjam meg.

8068 Ft 

6855 Ft
Intense 
114,25 Ft/db

5842 Ft 

4965 Ft
Forte, Extra 
82,75 Ft/db

4699 Ft
Ananász, Citrom, Gránátalma, 
Málna ízű italpor300 g 
15663,33 Ft/kg

4639 Ft
Paleo natúr italpor 300 g 
15463,33 Ft/kg

15% 
kedvezmény



3236Ft 

2749 Ft

15% 
kedvezmény

2119 Ft

2019 Ft

2483Ft 

1365 Ft

45% 
kedvezmény

3319 Ft

3862Ft 

2895 Ft

3649 Ft 769 Ft

25% 
kedvezmény

ÚJ

Seresné 
Koroknay Krisztina,  

tanácsadó  
Herbaház Győr

INTERHERB XXL 
D3-Vitamin forte 
4000 IU kapszula
90 db, 30,54 Ft/db 
Az immunrendszer 
megfelelő működéséért. 

DR.HERZ D3-Vitamin 4000 
NE+Szerves Cink kapszula
60 db, 35,32 Ft/db 
Koncentrált, kapszulánkként 4000 NE 
bioaktív D-vitamin mesterséges színezék és 
aroma hozzáadása nélkül, hozzáadott jól 
hasznosuló szerves cinkkel.  

INTERHERB B-Vitamin komplex 
tabletta

60 db, 33,65 Ft/db 
A B-vitaminokat nagy dózisban, 

kiegyensúlyozott összetételben tartalmazó 
készítmény fogyasztását az idegrendszer 

védelmére, a normál pszichés állapot és az 
erőnlét támogatására ajánljuk. 

BIO Vitality D3-vitamin
60 db, 22,75 Ft/db 
Az apró szemű D3-vitamin könnyedén 
lenyelhető a gyermekek számára. BIOCO B-Vitamin komplex FORTE tabletta

100 db, 33,19 Ft/db 
A készítmény magas dózisban 
tartalmaz B-vitaminokat és 
kolint, ezáltal aktívan járulhat 
hozzá szervezetünk B-vitamin 
szükségletének fedezéséhez. 
A B1-vitamin hozzájárulhat a 
szív megfelelő működéséhez, 
a B1-, B2-, B3- és B6-vitaminok 
az idegrendszer, a B6-, 
B12-vitaminok és a folsav 
az immunrendszer normális 
működéséhez. Több B-vitamin 
hozzájárulhat a fáradtság és 
kifáradás csökkentéséhez (B2-, 
B3-, B5-, B6-, B12-vitaminok és 
a folsav). 

BIOHEAL  
D3 Vitamin 3000 NE kapszula
70 db, 41,36 Ft/db 
A D-vitamin nélkülözhetetlen 
a kalcium és a foszfor normál 
felszívódásához, az egészséges 
csontozat fenntartásához, 
valamint az immunrendszer 
normál működéséhez. 
Ezért termékünk magas, 
zsírban oldott D3-vitamin 
tartalommal rendelkezik. 

BIOEXTRA B12-Vitamin 1000 µG  
étrend-kiegészítő kapszula
100 db, 36,49 Ft/db 
A B12-vitamin hozzájárulhat:  az immunrendszer 
normál működéséhez, a normál pszichológiai 
funkció fenntartásához, az idegrendszer 
normál működéséhez, a fáradtság és kifáradás 
csökkentéséhez, a normál homocisztein-
anyagcseréhez - a normál vörösvérsejt-képződéshez.  
Emellett a B12-vitamin részt vehet a normál 
energiatermelő anyagcsere-folyamatokban, 
valamint szerepet játszhat a sejtosztódásban. 

BÉRES VITALIN 
Multivitamin 

pezsgőtabletta  
narancs ízű

20 db, 38,45 Ft/db 
Béres Vitalin multivitamin 
narancsízű pezsgőtabletta 

étrend-kiegészítő készítmény 
édesítőszerekkel. 10 féle 

vitamint tartalmazó termék, 
felnőttek részére. 
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Tavaszi vitaminpótláshoz

A B-vitaminok
Fontos szerepet töltenek be az immunrendszer 
energiatermelő folyamataiban (B1, B2, B3, B5, B6, 
B12), a mentális frissesség megőrzésében (B2, 
B3, B6, B12), az anyagcsere-folyamatokban, a szív 
védelmében, továbbá bőrünk, hajunk, körmünk 
szépségének, egészségének megőrzésében.

A B1-vitamin például hasznos tápanyag, ha 
azt szeretnénk, hogy a bőrünk egészségesen 
ragyogjon, ez a vitamin ugyanis segíti a 
mikrokeringést a bőrben. A B3-vitamin legfőbb 
szerepe az, hogy oxigénnel látja el a bőrt.

A B6-vitamin a nátrium és kálium egyensúlyának 
szabályozásán keresztül sokat segíthet a 
visszatartott, sokszor pangó folyadék távozásában. 
Ezért puffadt szemek vagy arc esetén érdemes 
odafigyelni B6-vitamin bevitelünkre!



lendületben 
maradni!

ÍGY  
KÖNNYŰ 

15% 
kedvezmény

3965Ft 

3169 Ft

20% 
kedvezmény

3299 Ft

2379 Ft

8666Ft 

7795 Ft

10% 
kedvezmény

5213Ft 

4169 Ft

20% 
kedvezmény

4973Ft 

4225 Ft

2379 Ft

DAMONA C-Vitamin 
1000MG +Echinacea 

+Csipkebogyó+Cink bevont 
tabletta

80 db, 39,61 Ft/db 
Lenyeléskönnyített, bevont tabletta. 

C-vitamin tartalma hozzájárulhat 
az ideg - és immunrendszer normál 

működéséhez, a fáradtság és a 
kifáradás csökkentéséhez. 

BIOCO CSIPKEBOGYÓ Retard 
C-Vitamin 1000MG tabletta 

családi csomag
100 db, 32,99 Ft/db 

Hosszan tartó hatású C-vitamint, és 
csipkebogyó kivonatot tartalmazó 

étrend-kiegészítő filmtabletta. 

INTERHERB  
Napi Csepp Torok
50 ml, 47580,00 Ft/l 

Lándzsás útifű levélből, Orvosi 
ziliz gyökérből, Kakukkfűből, Pemetefűből, 

valamint Izlandi zuzmóból készült 
kivonat. A felhasznált gyógynövények 
nyugtató hatásúak a szájra, garatra és 
a hangszálakra. A cseppek rendszeres 

használata segítség lehet azok számára, 
akik hangjukat huzamosabb ideig 

használják, túlerőltetik 

NAJA FOREST 
Bodorrózsa étrend-
kiegészítő
100 ml, 77950,00 Ft/l 
Koncentrált hatóanyag tartalmú 
készítmény. Standardizált 
hatóanyag tartalommal. 
100 %-os felszívódás-már a 
szájnyálkahártyáján keresztül. 

BIO BIOMENÜ Chlorella tabletta
125 g, 33352,00 Ft/kg 
Koncentrált tápanyagtartalom,  könnyen emészthető, 
számos biológiai kötésű vitamin, ásványi anyag, 
aminosav, rostanyag és klorofill természetes forrása 

AYURVEDA Amla 
vegetáriánus kapszula

60 db, 70,42 Ft/db 
Az Amla ásványi anyagokban 

gazdag, kiváló C-vitamin forrás, 
antioxidáns. Segíthet az egészség 

megőrzésében, fertőzéses 
betegségek elkerülésében. 

INTERHERB Napi Csepp Immun
50 ml, 47580,00 Ft/l 
Echinaceából, Csipkebogyó és Homoktövis termésből 
készült gyógynövénykivonat. Összetevői 
hozzájárulhatnak a szervezetünk természetes 
védekező-rendszerének normál működéséhez. 
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ÚJ

ÚJ

5623Ft 

4959 Ft

12% 
kedvezmény

45% 
kedvezmény

5353 Ft15498Ft 

13169 Ft

15% 
kedvezmény

2483Ft 

1365 Ft

4617 Ft

4919 Ft

1519 Ft

BIOHEAL Omega 3-6-9 kapszula
100 db, 49,59 Ft/db 
A szív megfelelő működéséért. Termékünkben 
lévő EPA és a DHA hozzájárulhat a szív megfelelő 
működéséhez, míg ALA összetevője pedig a vér 
normál koleszterinszintjének fenntartásához*. 
Ezeket az emberi szervezet nem, vagy kis 
mennyiségben képes előállítani, ezért fontos 
gondoskodni a megfelelő bevitelről. 

DOMI Fokhagyma étrend-
kiegészítő kapszula
90 db, 59,48 Ft/db 
A fokhagyma híresen jó baktérium- és 
vírusölő tulajdonságokkal rendelkezik, 
miközben megtámogathatja az 
immunrendszert a normál működésben, 
de segítheti a keringés megfelelő 
működését is a rossz koleszterin 
lebontásával. 

DOMI Humicin Fekete Fokhagyma  
étrend-kiegészítő kapszula
90 db, 146,32 Ft/db

BIO Vitality Omega 3 O3 
30 db, 45,50 Ft/db 
Az Omega 3 csökkentheti a szív és érrendszeri 
megbetegedéseket 

BIOHEAL Ginkgo Biloba 120MG 
szagtalan Fokhagyma kivonattal
70 db, 65,96 Ft/db 
A Ginkgo biloba levelében található egyes 
hatóanyagok az agyi keringés javításán keresztül 
járulhatnak hozzá a mentális jólléthez és 
segíthetenek a memória fenntartásában az életkor 
előrehaladtával. Ezen felül a termékhez adott 
szagtalan fokhagyma kivonat 
segítheti a vér áramlását a 
hajszálerekben. 

GAL Magnézium-Biszglicinát
90 db, 54,66 Ft/db 
A magnézium a glicin aminosavhoz kötve van 
jelen kizárólag, azaz egy „fully reacted” szerves 
forma. Még a kényes gyomrúaknak sem okoz 
emésztési, sem egyéb problémát ez a forma. 

INTERHERB 
Magnézium+ B6 

-Vitamin tabletta
30 db, 50,63 Ft/db 
A magnézium hozzájárulhat 
a szív egészségének 
megőrzéséhez, a csontok, 
fogak és izmok normál 
működéséhez, az idegrendszer 
kiegyensúlyozott működéséhez. 
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Szív és érrendszer, memória

Humicin®  és a fekete 
fokhagyma

A fekete fokhagyma és a huminsavpor két olyan ét-
rend-kiegészítő hatóanyag, melyek egyre növekvő 
népszerűségnek örvendenek a táplálkozási szakér-
tők és a fogyasztók körében is. Az elmúlt években 
sok kutatás indult azzal a céllal, hogy megvizsgál-
ják, milyen jótékony hatásokkal bírnak ezek a ter-
mékek a szervezetre.

Mi is az a Humicin ®?
A Humicin ® egy étrend kiegészítő család védett 
márkaneve, melynek alapja a huminsav. A humin-
sav a természetcsodálatos ajándéka. A huminsavak 
és fulvolsavak szervezetre gyakorolt jótékony ha-
tásainak tapasztalatai népi gyógyászati hagyomá-
nyokra tekint vissza.

Mi is a fekete fokhagyma?
A közhiedelemmel ellentétben a fekete fokhagyma 
nem egy külön fajta, hanem annál sokkal több. A 
fekete szín az úgy nevezett Maillard-eljárásnak ne-
vezett, cukrok részvételével zajló általános kémiai 
reakció eredménye.

A fekete fokhagyma egy friss, nyers fokhagyma (Al-
lium sativum), amely idővel változik a melegítés és 
a körülbelül 70%-os páratartalom hatására a Mail-
lard-reakciónak nevezett folyamat során. A fekete 
szín a cukrok részvételével zajló általános kémiai 
reakció eredménye. 

E folyamat során a gerezdek kifejezetten fekete 
színűvé válnak.  A fokhagyma állaga és íze is meg-
változik. Lágyabb, és édesebb lesz, íze és illata már 
egyáltalán nem hasonlít a hagyományos nyers 
fokhagymára, sokkal inkább aszalt gyümölcsre, 
de umami íze miatt leginkább semmi máshoz nem 
fogható.

Igaz, hogy a fekete fokhagyma kevesebb allicin 
hatóanyagot tartalmaz, mint friss nyers megfelelő-
je, de számos egyéb tápanyag, antioxidáns és más 
jótékony vegyület magasabb koncentrációjával 
büszkélkedhet. Ezek a magasabb koncentrációk 
legalább részben felelősek lehetnek a fekete fok-
hagyma számos egészségügyi előnyéért.

Írta:  
Domonkos István  
a Domi Fokhagyma Kft. ügyvezető igazgatója



formában 
maradni!

ÍGY  
KÖNNYŰ 

ÚJ

ÚJ

10% 
kedvezmény

1809 Ft

2659 Ft

2379 Ft

2094Ft 

1879 Ft

10% 
kedvezmény

3716Ft 

3339 Ft

10% 
kedvezmény

2819Ft 

2535 Ft

5028 Ft

4408 Ft

INTERHERB Szerves Szelén  
100 MCG tabletta
60 db, 30,15 Ft/db 
A szerves szelén támogathatja 
az immunrendszer normál 
működését, hozzájárulhat a 
sejtek oxidatív stresszel szembeni 
védelméhez. Szerepet játszhat 
a haj és a köröm normál 
állapotának fenntartásában. 
Hozzájárulhat a pajzsmirigy 
megfelelő működéséhez. 

BIOCO Szerves Króm tabletta
60 db, 44,32 Ft/db 

A BioCo szerves KRÓM kizárólag szerves kötésű, jól 
hasznosuló króm(III)-pikolinát formában tartalmazza a 

normál vércukorszint fenntartásához szükséges krómot, 
magas, 250 µg-os hatóanyag-mennyiségben. 

INTERHERB  
Napi Csepp 
Nyugalom

50 ml, 47580,00 Ft/l 
Macskagyökérből, 
Komlótobozból és 
Levendulavirágból 

készült kivonat. 
A Macskagyökér hozzájárul 

a mentális és fizikai jólét 
fenntartásához, a Komló a 

nyugodt, pihentető 
alváshoz. A levendulának 

az optimális relaxáció 
megőrzésében van szerepe. 

BIOEXTRA Ferrovit kapszula
30 db, 62,63 Ft/db 
Szerves vasat, cinket, rezet és B-vitaminokat 
tartalmaz. A vas, folsav, B6- és B12-vitamin 
hozzájárulhat a normál vörösvérsejt képződéshez. 

BIOEXTRA Silymarin 
kapszula
30 db, 111,30 Ft/db 
Intenzív májvédelem napi 
1 kapszulával! Máriatövis 
készítmény kiemelkedően 
magas szilimarin tartalommal. 
Laktóz- és cukormentes. 

BIOEXTRA 
Cseppek Citromfű

50 ml, 50700,00 Ft/l 
Orvosi citromfű vizes-

alkoholos kivonatát 
tartalmazó étrend-

kiegészítő készítmény, 
könnyen bevehető, 
adagolható csepp 

formátumban.    

EXILIS Energia kapszula
60 db, 83,80 Ft/db 
Feltölt energiával és segíthet a nehezebb 
napokon, hogy jobban bírd az igát, 
hogy ne érezd azt, hogy legszivesebben 
elaludnál ebéd után. A koncentrációt 
igénylő szellemi teljesítőképességet és az 
energiaszintünket növelheti természetes 
összetevőkkel. 

GALLMET Mix természetes epesavakat és 
gyógynövényeket tartalmazó kapszula

30 db, 146,93 Ft/db 
A borsmenta szerepet játszhat a puffadás 
csökkentésében, a fehér mályvával együtt 

hozzájárulhat a gyomor- és bélrendszer normál 
működéséhez. Az orvosi pemetefű segítheti a 

béltraktus ellazulását, hozzájárulhat az egészséges 
emésztéshez, a máj és az epe normál működéséhez. 

Az édesgyökér támogathatja az emésztőrendszer 
egészséges működését. Az édeskömény hozzájárulhat 

az egészséges emésztéshez. 
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Támogasd egészséged



finomat  
sütni!

ÍGY  
KÖNNYŰ 

704 Ft-tól 

629Ft 
-tól

10% 
kedvezmény

2199Ft 

1979 Ft

10% 
kedvezmény

2078Ft 

1869 Ft

10% 
kedvezmény

1839 Ft
579 Ft

1289 Ft

877Ft 

785 Ft

10% 
kedvezmény

Pfuscher Kinga,  
dietetikus,

Pécs

BIOPONT lisztek
1000 g, 629,00 Ft/kg-tól 
Teljes kiőrlésű rozsliszt,  
Teljes kiőrlésű  tönkölybúza liszt, 
Fehér Tönkölybúzaliszt 

IT’S US MIKLOS Gluténmentes Univerzális 
lisztkeverék
1000 g, 1979 Ft/kg 
Miklós Univerzális lisztkeverék glutén- és búzamentes 
lisztkeverék, a normál búza finomliszthez hasonlóan 
széleskörűen felhasználható, nem csak kenyerek, 
pékáruk sütéséhez, hanem pogácsák, palacsinta, 
sütemények és torták készítéséhez is, gyakorlatilag 
bármilyen hagyományos receptben helyettesíthetjük 
vele a búzalisztet. 

IT’S US KATES  
Low Carb 
liszkeverékek
500 g, 3738,00 Ft/kg 
Sós univerzális, Sütemény, 
Kovászos kenyér
30, 40 akár 45%-kal 
csökkentett szénhidrát 
tartalmú lisztkeverékeink 
nemcsak finomak és 
sokoldalúak, de még 
bűntudatot se keltenek. 
Kompromisszumok nélkül  
élvezheted kedvenc 
ételeidet. 

BENEFITT Gluténmentes Kenyér 
Lisztkeverék fehér házikenyérhez
1000 g, 1839,00 Ft/kg 
Gluténmentes kenyérliszt valódi fehérkenyér 
ízvilággal, egyszerű, otthoni kenyérsütéshez. 

ELSŐ PESTI MALOM  
Pizza liszt
1000 g, 579,00 Ft/kg 
A pizzaliszt – vagy más 
néven 00-ás liszt – 
használatával jelentős 
különbség érhető el a 
BL55-ös finomlisztből 
készült tésztához képest. 
Az extra finomra őrölt és 
többször átszitált 00-ás 
liszttel könnyebb a munka: 
a tészta rugalmasabb, 
lazábban gyúrható, mert 
nem ragad, mégis nagyon 
elasztikus lesz.  

NATURBIT Basic 
Mix gluténmentes 

lisztkeverék
750 g, 1718,67 Ft/kg 

Általános gluténmentes 
lisztkeverék pékárukhoz 

és általános konyhai 
használatra. 

VEGABOND Barnarizsliszt
500 g, 1570,00 Ft/kg 
A rizs főként foszfort, vasat és magnéziumot tartalmaz. A 
szervezet számára hasznos szénhidrátok, növényi rostok, 
B1-, valamint B2 vitaminok, esszenciális aminosavak és 
fehérjék szintén megtalálhatóak benne. 
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Lisztek minden étrendhez

Barnarizs-liszt
A barnarizs-liszt teljeskiőrlésű 
lisztnek számít, tehát a magas keményítő tartalmú 
magbelső mellett tartalmazza a vitaminokban, ásványi 
anyagokban és élelmi rostokban gazdag korpát és csírát 
is. Bővelkedik vasban, magnéziumban, mangánban 
és B-vitaminokban. Emellett értékes egészségvédő 
antioxidáns vegyületeket is tartalmaz. 

Változatosan felhasználható lisztféle: sűrítésre, 
panírozásra, tésztakészítésre, kenyér-, sütemény-, 
kekszsütésre is alkalmazható. A gluténmentes 
konyhában alaplisztnek számít, viszont érdemes olyan 
terméket választani, amely esetében a gyártó garantálja 
a gluténmentességet és így a keresztszennyeződés teljes 
mértékben kizárható.



ÚJ

ÚJ

2499 Ft
1126 Ft

489 Ft

379 Ft

1239 Ft 1201 Ft

2659 Ft

BENEFITT Cukorhelyettesítő 
(Eritrit-Stevia-Szukralóz)  
4X erősségű
500 g, 4998,00 F/kg 
Fogyókúrás, diabetikus étrendet követők 
számára fejlesztett négyszeres erősségű 
cukorhelyettesítő, 0 kalóriatartalommal. 
Most még kellemesebb ízvilággal az édes 
íz szerelmeseinek. Az eritrit, stevia és 
szukralóz megfelelő arányú kombinációjának 
köszönhetően a hagyományos 
kristálycukornál négyszer édesebb. Bűntudat 
és kockázat nélkül édesítheti vele reggeli 
kávéját vagy akár kedvenc italát, desszertjét. 

BULKSHOP Fekete 
himalaja só
500 g, 2252,00 Ft/kg 
Fekete só, finom őrlésű.  Az 
indiai konyha hagyományos 
ételeinek elengedhetetlen 
ízesítője. Igazi gourmet só, 
kéntartalma miatt ad egy 
enyhe fűszeres, füstös ízt az 
ételeknek. Íze hasonlít a tojás 
ízéhez, ezért szokták annak 
helyettesítésére is használni. 

BENEFITT Parajdi só
1000 g, 489,00 Ft/kg 
Erdély híres sóbányájából származó, vegyes 
szemcseméretű étkezési só. Úgy tartják, hogy 
a parajdi só enyhén szürkés színét a benne rejlő 
természetes iszaptól kapja. Tökéletesen alkalmas 
ételek ízesítésére.  

BENEFITT Szódabikarbóna
250 g, 1516,00 Ft/kg 
Sütéshez, főzéshez, lúgos kémhatású. Nehezen 
emészthető, savas ételek készítésénél, lassan puhuló 
húsok főzésénél tegyen egy késhegynyit az ételbe. 
Sütéskor a sütőpor felét érdemes szódabikarbónával 
helyettesíteni. Gyomorégés esetén oldjon fel egy 
kávéskanál szódabikarbónát egy pohár vízben, és 
fogyassza el. 

IT’S US MARIAS 
Gluténmentes zsemlemorzsa
300 g, 4130,00 Ft/kg 
A hagyományos zsemlemorzsához 
hasonlóan liszt-tojás-morzsa 
módszerrel tudunk húsokat, 
zöldségeket vagy akár sajtot is 
panírozni.   

PRÉZLI  
Panko morzsa natúr
200 g, 6005,00 Ft/kg 
Kitűnő választás a zsemlemorzsa 
helyettesítésére is. Szálkás, száraz 
pelyhekből áll és semleges íz 
jellemzi. Az olajat is kevésbé 
szívja magába mint az általunk 
használt morzsák, ropogós 
és könnyebb lesz tőle az étel, 
valamint a kalóriatartalma is 
alacsonyabb. 

BENEFITT Sörélesztő pehely
300 g, 8863,33 Ft/kg 
A sörélesztő kiváló forrása az esszenciális 
aminosavaknak, így vegetáriánusok 
számára is ideális. A B-vitaminok teljes 
spektrumát tartalmazza, ugyanakkor 
ásványi anyagok étrendi kiegészítésére 
is kiváló. 
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Ezekkel még finomabb  
lesz az ebéd



ÚJ
ÚJ

ÚJ

ÚJ

799 Ft

618 Ft
563 Ft

499 Ft

478 Ft

629 Ft
753 Ft

BENEFITT Kókusztejpor
100 g, 7990,00 Ft/kg 
Kókusztejből készült instant 
italpor. Az ázsiai ételek 
nélkülözhetetlen alapanyaga. 
Állati eredetű tej kiváltására, 
turmixok, fagylaltok, 
sütemények, palacsinták 
készítéséhez, vagy kávé 
ízesítéséhez ajánljuk. 

HALTA Növényi 
alapú habalap
200 ml, 3090,00 Ft/l 

HALTA Növényi 
alapú főzőkrém

200 ml, 2815,00 Ft/l 

ALPRO Epres szójajogurt
150 g, 3326,67 Ft/kg 
Az Alpro növényi alapú termékcsaládjának kedvelt gyümölcsös 
szójagurtja 100%-ban növényi alapú, vegán, természetes módon 
laktózmentes. Imádod, ha valami gyümölcsös? Akkor adj hozzá még 
többet! Mi már megtettük. Te csak élvezd a valódi eperdarabokkal 
keveredő lágyságot, amiből minden kanál egy álom.

ALPRO Málnás kókuszgurt
120 g, 5241,67 Ft/kg 

Elmerülnél egy trópusi ízélményben? Legújabb 
kókuszgurtunkban a málna zamatos ízével 

dobtuk fel a mediterrán kókusz frissességét. 
Fogadunk, hogyha megkóstoltad, biztosan 

nem tudod abbahagyni a kanalazást!

All-CO 24% Kókusztejszín
200 ml, 2390,00 Ft/l 
Laktóz- és gluténmentes vegán 
termék. Alkalmas 
tejszín vagy tejföl 
helyettesítésére, 
sütéshez, főzéshez, 
édességekhez. Kiváló a 
tejszín helyettesítésére, 
tejmentes diéta 
esetén, legyen szó 
laktózérzékenységről, 
paleo, vegetáriánus, 
vegán vagy ketogén 
étrendről.   

VEGART Vegan Pudding
180 g, 4183,33 Ft/kg 
Belga csokoládé, Borbon Vanília. Vegán, 
100% növényi alapanyagból 
készült puding, belga 
csokoládéval. Laktóz-, 
glutén-, szója-, GMO-
mentes, pálma zsír 
felhasználása nélkül 
készült vegán desszert. 
Vegán, 100% növényi 
alapanyagból készült 
puding. 

Cukormentes rózsás-
epres trüffel
Hozzávalók 10 trüffelhez:

 z 150 G BIO MENÜ KAKAÓVAJ TALLÉR
 z 40 G KARA UHT KÓKUSZKRÉM
 z 2 EVŐKANÁL LOVE DIET KÓKUSZOLAJ
 z 1,5 EVŐKANÁL CHTOURA RÓZSAVÍZ
 z 30 G BÁLINT CSEMEGE FAGYASZTVA SZÁRÍ-

TOTT FÖLDIEPER 
 z 20 G BENEFITT NÉGYSZERES ERŐSSÉGŰ 

CUKORHELYETTESÍTŐ

Bevonathoz:
 z 125 G BIO MENÜ KAKAÓMASSZA TALLÉR 
 z 1 EVŐKANÁL LOVE DIET KÓKUSZ OLAJ

Elkészítés:

A fagyasztva szárított epret aprítsd konyhai 
robotgéppel finom porrá. Melegítsd 
fel a kókuszolajat és a kókuszkrémet 
mikrohullámú sütőben. A kakaóvaj 
tallérokat öntsd le a meleg kókuszkrémmel. 
Hagyd állni 3 percig, majd keverd össze. 
Add hozzá az eper port, a rózsavizet és 
a cukorhelyettesítőt. Alaposan dolgozd 
össze a keveréket. A keverék tetejét fedd le 
folpacckal úgy, hogy közvetlenül a felületét 
fedje. Amikor szobahőmérsékletűre hűlt, 
rakd 2-3 órára hűtőbe. Akár egy éjszakát 
is pihenhet hűtve. Ezt követően formázz 
kis golyókat a keverékből. Egy trüffel kb. 
1 evőkanál nagyságú legyen. Ha a trüffel 
krém túlságosan felmelegszik és nehezen 
formázható, akkor rakd vissza 10 percre a 
hűtőbe. A megformázott golyókat rakd vissza 
30-40 percre dermedni a hűtőbe. Közben 
elkészítheted a mázat. Gőz felett olvaszd 
fel a kakaómassza tallért. Ügyelj rá, hogy 
az olvadt kakaómassza hőmérséklete ne 
haladja meg az 50 °C-ot. Ha a kakaómassza 
felolvadt, keverd bele a kókuszolajat. A 
máz legyen sima és fényes. Felhasználás 
előtt hagyd kicsit kihűlni, de ne hűljön 
35 °C alá.  A lehűlt trüffeleket mártsd 
bele a kakaómasszába, majd 
rakd egy sütőpapírral bélelt 
tálcára. Díszíthetedmaradék 
eperporral, esetleg ehető 
rózsaszirommal.

Termékek a Mammut 
üzletünkben nem 

kaphatóak
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Mentes finomságok

Pfuscher Kinga,  
dietetikus,

Pécs
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899 Ft

Herbaház Klub

30% 
kedvezmény

Herbaház Klub

30% 
kedvezmény

Herbaház Klub

30% 
kedvezmény

Herbaház Klub

30% 
kedvezmény

Herbaház Klub

30% 
kedvezmény

522Ft 

415 Ft

20% 
kedvezmény

30% 
kedvezmény

1193Ft 

829 Ft

160Ft 

112 Ft

387Ft 

271 Ft

1219Ft 

853 Ft

291Ft 

204 Ft

1736Ft 

1215 Ft

A márciusi akció 
meghosszabbítása.

25% 
kedvezmény

489 Ft-tól 

365Ft 
-tól

CANDEREL tejcsoki szelet
30 g, 13833,33 Ft/kg 
A Canderel® csokoládénak köszönhetően hozzáadott cukor 
nélkül élvezheted a gazdag csokoládé páratlan ízét. 

CERBONA Vegán müzliszelet
25 g, 4480,00 Ft/kg
Cékla-Rebarbara, Sárgarépa-Sütőtök 

FIT REGGELI Gluténmentes 
hajdinakása inulinnal
60 g,  4515,00 Ft/kg

RAWBITE  
Gluténmentes 

Organic Bar
50 g, 16580 Ft/kg 

A RAWBITE egyszerű 
és egyértelmű: egy 

színtiszta BIO gyümölcs és 
magszelet. Tiszta íz. Tiszta 
élvezet. Ízek: kakaó, lime, 

protein, kókusz, alma-fahéj.
 

CERBONA  
Selection müzlik
280 g, 3047,50 Ft/kg 

Brownie ízű, Tofee 
Tejkaramellás ízű 

CERBONA müzliszelet
35 g, 5820 Ft/kg 
Energy csokoládés-mandulás, Protein banános, Protein 
csokoládés-karamellás, Slim ananászos-goji bogyós, Slim 
csokoládés-vörösáfonyás 

NATURGOLD  
Bio Ősgabona Puffasztott áfonyás
140 g, 8680,00 Ft/kg 
Tökéletes reggeli vagy nasi akár önmagában, 
akár tejjel, joghurttal fogyasztva. Fehérjeforrás, 
tartósítószer és mesterséges színezék mentes. 

THE BRIDGE Bio Zabital
1000 ml, 899,00 Ft/l 

Akár táplálékérzékenység miatt, akár 
egészsége védelmében választja a 

tejmentes alternatívákat, a The Bridge 
BIO Barista zabital mindenki számára 

kiváló megoldást jelent. A The Bridge BIO 
Barista zabitalt vegetáriánusok, tejfehérje-
allergiások, laktózérzékenyek is nyugodtan 

fogyaszthatják, hiszen kizárólag növényi 
alapanyagokból készül. Hozzáadott 
cukrot, koleszterint nem tartalmaz.  

VEGANCHEF  
Gluténmentes Paté*

110 g, 3318,18 Ft/kg-tól 
Paradicsomos-

bazsalikomos, Spárgás, Sült 
hagymás

Reggelihez
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3616Ft 
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kedvezmény

Herbaház Klub

30% 
kedvezmény

1097 Ft

709 Ft

579 Ft
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A Herbaház Klub kedvezményre kizárólag Herbaház Klub tagok, jogosultak, melyet országosan a Herbaház üzleteiben, a kártya felmutatása után kaphatnak meg. Más kedvezményekkel nem összevonható. Webáruházunkban nem 

érvényes. CSATLAKOZZ TE IS TÖRZSVÁSÁRLÓI PROGRAMUNKHOZ! A kártyát kiválthatod bármelyik Herbaház áruházban.

Az étrend-kiegészítők nem helyettesítik a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. A feltüntetett árak tartalmazzák a kedvezményt,  melyek más akciókkal nem vonhatók össze és az akció időtartama alatt 

a készlet erejéig érvényesek. Áraink forintban értendőek, az ÁFÁ-t tartalmazzák.  A képek illusztrációk. Az esetleges nyomdai hibákért és a termékek forgalmazói által rendelkezésre bocsátott adatokért felelősséget nem vállalunk.  A 

termékek elérhetősége áruházanként eltérő lehet.

Pfuscher Kinga,  
dietetikus,

Pécs

DANA 100% Fekete 
Berkenyelé
1000 ml, 2712,00 Ft/l 
Csak az összetevőkben 
természetesen előforduló 
cukrokat tartalmaz. 
Hozzáadott cukor, 
édesítőszer és tartósítószer 
mentes. 

REDPOWER Italok
250 ml, 2156,00 Ft/l 
Energy, Allergy, Harmony, 
Immuno 

BIOMENÜ Bio 
Feketeköménymag olaj
100 ml, 32683,00 Ft/l 
Bio fekete köménymag hideg 
sajtolásával, az európai élelmiszer- 
és kozmetikai irányelveknek 
megfelelő szabadalmazott 
eljárással állítják elő. BENEFITT  

Máriatövismag olaj
250 ml, 7836,00 Ft/l 

Hidegen sajtolt magolaj. Előnyös 
élettani tulajdonságai miatt 
önmagában is fogyasztható, 

vagy saláták, készételek 
ízesítésére is használható. Íze 

növényi olajra emlékeztető, 
semleges, nem intenzív. 

IT’S US KITTIS  
Rizses-Köles 
száraztészta

200 g, 3545,00 Ft/kg 
Fusilli, Nagykocka, 

Spagetti 

*A termékek a Mammut üzletünkben nem kaphatóak

VEGÁN MANUFAKTÚRA 
Grill tuna*
100 g, 10970,00 Ft/kg 
Borsófehérje alapú halpótló 
készítmény, a hagyományos 
tonhal vegán helyettesítője. 

MECSEK TEA  
Citromfű filteres

25 db, 23,16 Ft/db 
Nyugtató és görcsoldó 

hatású. Idegesség okozta 
gyomor- és bélpanaszokra, 

fejfájásra, szívpanaszra 
hatásos. Epehajtó. 

Feketeköménymag olaj
A feketeköménymagolaj egy igen jellegzetes, kissé borsos ízű 
olaj, amellyel egy kis különlegességet vihetünk receptjeinkbe. 
Nagyszerűen használható öntetekben, különböző szószokban, 
gabonából készült ételekben ízesítő olajként. Érdemes a kihűlt 
ételbe belekeverni, így megelőzheted az értékes tápanyagok 
sérülését. 

Nagy mennyiségben tartalmaz olyan többszörösen telítetlen 
Omega-zsírsavakat és egyéb, csak erre az olaja jellemző 
hatóanyagokat, melyek gyulladáscsökkentő hatását igazolták. 
Hagyományosan az arab, ázsiai és afrikai országokban 
természetes gyógymódként alkalmazzák különféle allergiák 
kezelésére. Kutatási eredmények alapján segíthet a vércukorszint 

stabilizálásában. 

Fogyasztási javaslat: Először csak egy 
mokkáskanálnyi  mennyiségben fogyaszd, 

majd növeld az adagot 1-3 teáskanálnyi 
mennyiségig. Külsőleg hatásos lehet 
aknéra, ekcémára, pikkelysömörre, 
fokozhatja a sebgyógyulást 
cukorbetegeknél, valamint serkentheti a 
hajnövekedést.


