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1. Jura 100 % levek, hozziadott cukor nélkiil tébbféle, 11, 1220 Fy/l, 14407 — 2. Organic Shop testradir, wbbféle, 250 ml, 4760 Fu/l,
- 3. Schiissler Feszesito arc- és dekoltazskrém, so mi, 1598 Fuml, 9980 7% — 4. Szafi Reform természetes édesitoszer,
négyszeres erdsségii, so0 g 8380 Fr/kg 48907 — 5. Hester's Life Crunchy Nuts ropogos-magvas granola, 100 g 6633 Fr/kg, 231807



Joya UHT novényi ital
Mandulaital kalciummal, Kokuszical kalciummal
11, 690°Fefl

2507

Szafi Free kakads zabpuding por
300 g 4300 Frfkeg

Vegabond instant kokusztejpor
100 g 6500 Fr/kg
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Viblance szuperkasa
tisbbféle, 400 g 4725 Fr/kg ) &
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Herbaferm csepp
30 mi, 248,33 Fr/ml

A Herbaferm segitsegevel a tapanyagok
konnyebben felszivodnak, és a fogyasztott ételek

jobban hasznosulnak a szervezetben.
Természetes modja a kellemetlen emésztési

gondok megféekezésének.
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BiOrganik BIO instant
gluténmentes rizskasa
200 g 2950 Fr/kg

Alpro UHT szdjadesszert
Ercsokolade; Vanilia, 4x125 g 2300 Fr/kg

"+ Drganic
Glutenfree Rice
S, Poridge



Naturmind natir karobpor

. 250 g, 1800 Fr/kg
Akcio!

Biopont Bio extrudalt kélesgoly6
Barbecue fliszerkeverékkel, Foldimogyords,
Magyaros izesitesii, 75 g 5200 Fr/kg

Vegabond Zakuszka

erdélyi babpastétom
200 g, 2950 Fi/kg

6907
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Absolutely Woman

Beauty Meal Shake
italpor
480 g, 3540 Ft/db vl 7

ANSOLIDLY SOMAN

&

Beauty Meal Shake

Ethesdat hetyottestd fehéne 63 kolagen
Tt gk ke
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Absolutely Woman
Slim & Shine

Absolutely Woman Inner kapszula

Balance kapszula 30 db, 179,67 Ft/db
60db, 93,17 Fr/db



Min mulik a borod feszessége?
Hogyan végezhetsz mindseégi és intenziv edzéseket még
akkor is, ha alig akad hely a zstfolt naptaradban?

Ezzel a kiiltéri HIIT edzésprogrammal garantalt lesz a hatékonysag

Ezt a sziik 5 perc alatt letudhatd gyakorlatsort szinte barhol végezheted. Miutan kész
vagy, jojjon két perc pihend, majd menj vegig a gyakorlatokon ujra. Ezt annyiszor ismételd
el, ahogy az idod és persze az erdallapotod engedi. Jojjenek tehat a gyakorlatok:
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1. Burpeek

Csiposzeéles terpesz a kiindulas, majd a térdek hajlitasaval ereszkedj guggolotamaszba.
Innét ugorj hatra a labaiddal fekvotamaszba. Ha ez megvan, akkor ismét guggolota-
masz, majd felugras. 45 masodpercen at annyiszor ismeételd meg, ahanyszor csak birod.

2. Hegymaszas

Fekvotamasz a kiindulo helyzet, a ket tenyérrel a féldon, a labak hatul kinyudjtva. A tér-
zsizmod megfeszitésével és a gerincedet egyenesen tartva hajlitsd be a térded, és emeld
a bal labadat a mellkasodhoz. Miutan a bal lab visszatért a kiindulé poziciéba, johet
ugyanez a jobb labaddal is. 45 masodpercen at itt is a leheto legtobb ismetles a cél.

3. Helyben futas magas térdemeléssel
Az idGkeret most is 45 masodperc, a feladat pedig egyszerlien a térdeidet j6 magasra
hdzva helyben futni, lehetoleg minél magasabb tempoban.

4. Fekvotamasz
Ezt a gyakorlatot bizonyara kiviilrol ismered. A lenyeg, hogy akarmennyire is faj, tarts
ki és tegyel bele minél tobb ismetlést.

5. Hasprés

Hanyatt fekszel, az ujjaid pedig a halantékodnal. Enyhén behajlitva hiizd a jobb térdedet
a mellkasodhoz. Kozben a torzsed Ggy forditsd, hogy a bal konyokod érjen a térdedhez.
Miutan visszatértél a kezdopontba, johet ugyanez a masik labbal. 45 masodpercig me-
gylink itt is.
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StarDiets SD36
testsilycsokkento
etrend-kiegészito kapszula
60 db,166,5 Ft/db
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. ; Ukko Fogyaszto teakeverék
webgrunazunkean ) 150 g 21,67 Ftig,
kaphato! &1 ; 3490

Weleda nyirfa pumpas cellulit olaj
100 ml, 62,9 Fr/ml
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Laica okos személymérleg testtomeg

dsszetétel méréssel
Maximalis terhelhetdség 180 kg, 1 db, 9490 Fr/db

A termeék
kizardlag
webaruhazunkban
kaphato!




Dr.Steinberger zoldség- és gyiimélcslé 5 napos fitness
program

5x750 ml. 2397,33 Ft/l

99907+
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SZEPSEGAPOLAS
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Garnier Fructis

Pineapple sampon
350 ml, 4257,14 Ft/l

2790"

oo A

Ujdonsag*

Gliss éjszakai
hajpakolas

toibbféle, 100 ml, 27.9 Fr/ml

Akcio
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Helia-D
kollagén-
hialuronsav

filmtabletta
30 db, 79,67 Fr/db

2590 ke

Garnier Fructis
~ hajpakolas
tobbféle, 400 ml, 5475 Fu/l

13907y
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: Nivea SUN
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Protect&Moisture

napozo spray FF50+
200 ml, 25,95 Frfml

Schiissler Fényvédo
krém arcra SPF30
50ml, 191.8 Fe/l



ZIAJA cupuacu bronzosité
testapolé
300 ml, 8100 F/|

A termek
kizarolag
webaruhazunkban
kaphato!

Dr.Kelen Sport napspray F30+
150 ml, 186 Ft/ml



X-Epil hasznalatra kész
prémium gélgyantacsik
testre

12 db, 82,5 Fr/db




Veet szortelenitd

cukorpaszta
arganolajjal

1 szect, 3360 Ft/szett

Veet Pure Sensitive Skin
szortelenito krém
100, ml, 13,5 Fo/l
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Wilkinson Sword Hydro Silk 5 pengés

noi borotvakésziilék
1 db, 2790 Fr/db

Gillette Satin Care

Borotvazselé
tobbféle, 200 ml, 8450 Ft/l
Egy termék vasdrlasa
esetén: 1690 Ft
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SHAVE GEL
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Wilkinson Sword Hydro Silk

5 pengés noi borotvabetét
3db, 1226,67 Fridb




Gillette Simply Venus 3 néi
eldobhaté borotva
4db, 3375 Ft/db



Sana 3in 1 labapolo

krém

100 ml, 7900 Fr/l
Egy termek vasarlasa

esetén: 790 Ft
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SANA

For athlete's %
foot
Releves itching
and burning

h Antibakterialis I
& [labdpold spray
Viszketds eflen "

|  Sana
y 4’ antibakeerialis
/ - Iabapolod spray

. : L | viszketés ellen
() !-‘_l
2 vagy tn!:l? SEInartermek Y Q y 150 k<366 67 Eull
{Sana 3 |11.1 labapolo krém, 100 mi; ; Egy termék visarldsa
Sana liblkezeld krém gombadld teafa olajjal, esetin: 790 Ft
100 ml; Sana antibakterialis labapolo spray

viszketés ellen, 150 ml)
egyiittes vasirlisa esetén

- 690°%

*4600 = 5900 Ferl
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Kedves Vasarloink!
Az EcoFamily és az EcoFamily City tzleteink termekvalasztéka és akcios araik eltérhetnek egymastol,
Tovabbi ajanlatok és tzletlista: www.ecofamily.hu




