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wA GASZTRONOMIAI FORRADALOM

ZSIDAIROY
A GASZTRO-
FORRADALOMROL

AZ ELMULT EVEK EGYIK LEGNAGYOBB SIKERE" .\

AZsidai Csoport torténelmét 40 éve (1982-ben) llona kezdte el irni. A csaladi vallalkozashol
lett vendéglatds birodalomrdl, a vendéglatas helyzetérdl fiaval, Zsidai Zoltan Roy-jal
beszélgettiink, aki 2007-ben szallt be az iizlethe, és adott neki 4j lendiiletet.

METRO: Vendéglatdipari végzettség nélkiil érkeztél a ven-
déglatas vilagaba, és lettél nagyon rovid ido alatt nagyra
becsiilt gasztronémiai szakember.

Zsidai Roy: Valdjaban a legkomolyabb vendéglato-
ipari végzettséget szereztem meg, amit csak lehe-
tett: ebben néttem fel. Mar 5-6 éves koromban a Pi-
errot-ban tdltéttem napjaim nagy részét. A szileim
szallodaiparban dolgoztak, keresztapam és a csalad
mentora, Roy Wattson pedig az Amerikai Szallodaszo-
vetség elnoke, illetve a Nemzetkozi Szallodaszdvetség
alelnoke volt évtizedeken keresztul. Ettél flggetlentl
a szuleim mindent elkévettek, hogy ne tévedjek erre
a palyara: a rendszervaltas kérnyékén ez nem tlint per-
spektivikus szakmanak. De az ilyen intravénasan érkezé
impulzusokat nehéz elfelejteni.

METRO
BACKSTAGE PODCAST

- KERESD
A SPOTIFYON!

METRO: Milyen utat jartal be a vendéglatoiparig?

Zsidai Roy: Kézgazdaszként végeztem és kezdtem el
dolgozni. Az ezredforduldn alapitottunk egy startupot
a barataimmal, azzal a feltett céllal, hogy a vilag elsé mo-
bilfizetési rendszerét hozzuk létre, de a Dotcom-Iufi ki-
pukkadasa véget vetett neki. ABoston Consulting Groupnal
folytattam a karrieremet, egy vezetd tanacsado cégnél,
A startupper vérem azonban nem hagyott nyugodni: raJot-
tem, hogy a legkivalobb fejlesztési alap egy karnyujtasnyira
van télem — a csaladi cég az. igy hat elmentem az USA-ba,
és aHyatt egy ultraluxus boutige hotelében elvégeztem egy
egy éves szallodavezet6i tréninget, mellette pedig a Cornell
Egyetemen egy széllodafejlesztdi szakdiplomat szereztem.
Belevetettem magam a budapesti gasztrondmiaba és nagy
tervekkel vagtunk bele a Zsidai Csoport fejlesztésébe.
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Képek: Zsidai Csoport - Spiler / J

METRO: Kézgazdaszként hogy latod, milyen folyamatok
formaljak a vendéglatas jovajét?

Zsidai Roy: A mostani folyamatok mar nagyon régotajelen
vannak a vendéglatasban, de a pandémia felgyorsitot-
ta 6ket. Az egyik valtozas a technoldgia megjelenése és
szakmaformald hatasa. Az egyik leggyorsabban fejl6d6
terulet a hazhozszallitas és a digitalis rendelésfelvétel.
Ezzel parhuzamosan fejlédik az optimalizalt fuvarszerve-
zés, amiarra fog kifutni, hogy automata jarmdvek viszik ki
az ételt. Ugyanez a robotizacio jelenik meg a vendéglatas
szamos teriletén, elsésorban az dnkiszolgalo, egysze-
rlibb konyhakban: egy gyorséttermi pizza vagy hamburger
dsszeallitasa annyira mechanikus, hogy valdjaban nincs
sziikség hozza emberre. Hogy mikor térténik meg az at-
torés, attol fuigg, hogy mikor valik tartésan olcsdbba a gép
alkalmazasa, mint az emberé. Az autdgyarak példajan lat-
hatjuk, hogy az elmult évtizedekben, ahol csak le lehetett
cserélniazembert gépre, ott megtértént.

METRO: Mit gondolsz, hogyan befolyasoljak a food loverek
azidegenforgalmat?

Zsidai Roy: Nemcsak a food loverek formaljak a turizmust,
hanem a kultura is, ami elképzelhetetlen vendéglatas
nélkil. Csak gondold el, hogy ellatogatsz egy varosba, és
nem késtolod meg a helyi izeket. igy nem teljes az élmény.

Egy varos megismeréséhez szervesen kell illeszkednie
a gasztronomianak, és mindannak, amit a gasztronoémia
nyujt: teraszok, enteriérok, a latvany, a személyzet kel-
tette benyomasok.

METRO: Hogy latod a magyar vendéglatas helyzetét
Eurdpan beliil?

Zsidai Roy: Ugy fogalmaznék, hogy bar nem allunk jol, de jol
haladunk. Egyetlen nyugat-eurépai metropoliszban sem
ment végbe ilyen 6rilt tempdju fejlédés, tegylik hozza,
azért, mert mi mélyebbrél indultunk. A Spiler 2012-ben
nyitott a Gozsdu udvarban, és akkor még nyoma sem volt
annak a gasztronomiai sokszinliségnek, aminek készénhe-
téen ma mar nem kell azon tdprengeni, hogy a budapesti
Sohoban mit egy(ink a sor vagy a fréccs mellé. Megvolt vi-
szont az a kedvesség, lelkesedés, zsizsegés, amire lehetett
épiteni a gasztrondmiai szolgaltatasokat. Ha 10-20 éves
tavlatokat néziink, a gasztronémiai forradalom az elmdalt
évek egyik legnagyobb sikere!

METRO: Miben vagyunk lemaradva?

Zsidai Roy: Elsésorban abban, hogy hidba vannak fantaszti-
kus eredményeink, elképeszté energiakat emészt fel, hogy
mukodtessiik. Nem kellene, hogy a mingségi gasztronémia
ennyi dldozatba kerdljén, nem kellene megszakadni!




PAPAI ESTERHAZY SONKA
FELEZETT & 25

kg

| . & i 7
4kg eseténlkg: '
2582'- 2 kg esetén1kg: 1kg:
3279 2653,- 2983,-
' 3369,- 3789,-
4kg:13116,- 2kg: 6738,-
DEBIC HABSPRAY 35%
kétféle
700 ml/db
TOBBET
6 dbesetén1db:
2236'44 3dbeseténldb: 1db:
2639 2541 2880,
T 2999,- 3399,-
11:3770,- 11:4285,- 11:4856,-
6db:15834,- 3db: 8997,-

’ 6 doboz esetén 1 doboz:

9§

DIVIANDE GYORSFAGYASZTOTT
ARHA T-BONE STEAK .

3dobozesetén 1doboz:

v | ' 1doboz:
- (15490,- 16390 - 17998 -

6 doboz: 92940,- 3doboz:49170,-

INTENSE, SZENDVICS
PARADICSOM

1kg/kosar

DAWTONA SURITETT
PARADICSOM 28-30%
4500 g/db

-7)4 witona

koncentrat pomidorony

B dbesetén1db:

39992

2dbeseténldb: 1db:

5 079 4298, 47552
-
v 5459,- 6039,-
5db: 25395, 2db:10918,- 1kg:1342,-
1kg:1128,67 1kg:1213,11

METRO

Chef

VAJAS CROISSANT
20x60g/csomag >
;’?_m :

_'.h'.._
TOBBET

\\ OLCSOBBAN! // %’Lssslﬁ'ﬁ? ot
Elal'a
5 dbesetén1db:
2355'08 3dbesetén1db:
2179, v I
Y 2829,- 2973
5db:13895,- 3 db: 8487,- 1kg: 2477,-
1kg: 2315,80 1kg: 2357,50
‘ BLACK ANGUS
Y MARHABURGER @
& 6x200 g/db

_'.h'.._
TOBBET

6 db esetén1db:

4741,

2dbeseténldb: 1db:

6029 4897,' 54321-
-
' 6219,- 6899,
6 db: 36174,- 2dh:12438 - 1kg: 5749,-
1kg:5024,- 1kg: 5183,-
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Y[ ToBBET

OLCSOBBAN! I
|

5 csomag esetén
1csomag:

1550,
1969,-

5csomag: 9845,-
1db:19,69

1747,
2219,-

2 csomag: 4437,98
1db: 22,19

2062,
2619,-

1db: 26,19

PROFESSIONAL

"

TOBBET

OLCSOBBAN!

5 csomag esetén
1csomag:

685,-
870,-

800,- 999,2

1016,- 1269,-
5csomag:4349,75 7 csomag:2032,-  1db:12,69
1db:8,70 1db:10,16

KARTON KiNALOTALCA FELULET- = TOKYO KERAMIA TAL ES TANYEROK
259x164x30 mm gt FERTOTLENITO™*  (sz.137083, 137080, 137079, 137082, 137078
50 db/csomag rroressiovat A ] +17x17 cm/ 25x14,5 cm/ 26x26 cm/ 30x20 cm/

_-\...T._
TOBBET

8 csomag esetén
1csomag:

1731,%°

1db:
24 19
2199 - 1810, 2125, 1022'33
2299, 2699- ———
8csomag:17592,08  4csomag:9196,-  1dh:53,98

1db: 43,98 1db: 45,98

[

1299,- ==

FA SO -/BORSORLOK

18x18 cm

1db:

503545
639,-/-t4l

ROZSDAMENTES MINI KiINALOK

Csz.:110291 Ml 527505, 7508, 87834 gl (5170058, 170040, 170051, 170053,
«30x20cm proFessioNAL (Y 11,5 cm/19¢cm/ 27 cm e 170044
@ = Mini talald (4,5 cm), kinalé kosar (10

1db: 1db:
1022 % 1259,%/-ts1

1299, - 1599,-/-ts1 '

cm), mini védér (9 cm), talald serpenyd (14 cm),

kinalé kosar (12,5¢cm) ==

1db:

550,3%/-tel

699,-/-ts1

* Atermék kizarolag a budaérsi, ferencvarosi, kelet-pesti és miskolci aruhazunkban kaphaté!

**Biocidok alkalmazasakor tigyelj a biztonsagral Hasznalat el6tt mindig olvasd el a cimkét és a hasznalati Gtmutatot!
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MEGOLDASOK

Megbizhato, profi igényekre
szabott termékek

CSEMEGE KARAJ
b DARABOLT

SZELETELT
b JEGSALATA
Chef 1kg/csomag

_'g'..__
TOBBET

scsomag esetén
1csomag:

1416,

17 99 1495 1574,
7 1899,' 19991'

6csomag:10794,- 2 csomag: 3798 -

\

\

2 csomag esetén

1csomag: lcsomag:

/
(¥ ?QﬁnvvC??%W”
POHNER ADAM

AMETRO SAJAT MARKAK
NAGYKOVETE

g™

TORTILLA

18x90 g/csomag
(6778 30 cm-es

METRO

1 '
€V PR -
TOBBET WRAPS ’Iﬁ
\ oLcsdeaN! | Hj
- < o
12 csomag esetén M
1csomag:
6 csomag esetén
1804 e lcso?nag: el

2129 200752 2227
-
2369,- 2629,-
25548 ¢ §:14214,-  1kg:1622,84
lkg 1314,20 1kg:1462,35

A munkaerdhiany jelentette kihivasok-
ra kindlnak megoldast a vendéglatésok
igényeihez igazitott, felhasznalasra,
fézésre, talalasra kész termékeink.
Mindemellett alegkedveltebb Fast Food
és Street Food alapanyagok széles pa-
lettdja is megtalalhatd a METRO kinala-
taban, igy ezen ételek elkészitése sem
jelent akadalyt!

Valogass a munkaer6kimelé megol-
dasaink koziil, a konyhakész (ready to
cook) termékeinkhdl, és vedd igény-
be kiszallitas szolgaltatasunkat, hogy
idét és energiat sporolhass!

Kérjingyenes konzultaciot kiszallita-
sos kollégainktdl: www.metromax.hu

WWW.METRO.HU




KENTUCKY CSiP0S

Ll CSIRKESZARNYAK
Chef RETOVLL
KENTUCKY STILUSU I
csipﬁi
CSIRKESZARNY | [
1db: o .
1298,-

1649,-

FOTT CSIRKEMELL KOCKA

bl 12x12 mm
(6788 2.5 kg/db
) DEFRO.’::I'.& SERVE
CHICKEN
BREAST
1db:
6889,-
8749 -
1kg: 3500,-

CHEF HAMBURGER-/
PIZZALAPAT

Csz.: 997766
+190x140 mm

1db:

3929,

4990,-

GPG2201 DUPLA
BORDAZOTT KONTAKGRILL
Csz.: 143132

METRO

*Rozsdamentes acél keret, ontdttvas grillezé feltlet
= Kulon bedllithatoé héfokszabalyozok, max. 300 °C-ig

PROFESSIONAL

« Grillez6 felulet: 483x225 mm
» Méret: 200x570x360 mm

1db:

109 990,-

MARHAHAMBURGER

68%-0s hustartalom
42x100 g/db

ldb:

11810,-

14 999,-

1kg: 3571,

$20SZ0S FLAKONOK

Csz:180133,180134,180132
+1db-os kiszerelés vagy 6 db/csomag
+260 ml

METRO

PROFESSIONAL

1db:

203,%%/-ta1
259,-/-t41

CUKORNAD
HAMBURGER
DOBOZ

800 ml-es
50 db/csomag

METRO

PROFESSIONAL

1csomag:

45345
5759,-

1db: 115,18

GEG2112 ELEKTROMOS ROSTSUTOLAP*

Csz.:17550
* Szahalyozhato sutéfelilet 2 zénaval

« Sttéfeltlet mérete: 688x410 mm, 2/3 sima,
1/3 bordazott feliilet

*Homérséklet szabhalyozas: 50-300 °C

» Méret: 240x720x498 mm

METRO

PROFESSIONAL

1db:

124401, 7

157990, -

* Abudakaldszi, székesfehérvari és kecskeméti
aruhazakban rendelésre kaphatd.



Friss husok

* Professzionalis feldolgozo kornyezet ; ;

« Széleskori k°"yha|_fe|hasz ol
' :

_REN.DELJ MAR MAl

) Konyhakesz feldolgozasu frisshis - .

termékeink eldrendelhetdek, }' Ty
melyrél az alabbi elerhetosegeken tajéﬁ&




MCCAIN JALAPENO PAPRIKAS

CHEDAR SAJT
1kg/db
3
" CHEDDARCHEESE
@ Jieesopeeeirs | Y
1dh:
3936, }‘ wtl
3 1kgoe C
4999,- A R [BRSENT N
RANTOTT CAMEMBERT
METRO SAJT
Chef REXPON _:

GYORSFAGYASZTOTT
-

RANTOTT
CAMEMBERT
SAJT
1db:
6694,-
7899,-

1kg: 3160,

METRO
Chef

FRANKFURTI
HOT-DOG
VIRSLI

kg

1kg:

1574,-

1999,-

REAL NATURE
GOROG JOGHURT

tobbféle
1kg/db

2 db esetén1db:

1100,%

1299,-

2db:2598,-
1db:1399,-

AVOCADO PEP
1kg/db 5

1db:

2833,°%

3599,-

DIXI RANTOTT HAROMSZ0G
TRAPPSITA SAJT
5 kg/db

1db:

10592,-

12499,-

1kg:2500,-

BOGADI
SUTNIVALG
KOLBASZ

kg

1kg:

2197,-

2790,-

HAMBURGER & SZENDVICS
OMLESZTETT SAJTSZELETEK
1,082 kg/db

1db:

4236,*

4999, -

1kg: 4621,

METRO



Ismerd meg
sajat markainkat!

METRO

403;\‘

METRO

iR MARHABURGER ﬁég )

99%-o0s hustartalom
Chef ~ 10x100 g/ csomag

1db:

2598, -

3299,-

METRO

NOVENYI ALAPU BURGER
4x113,5 g/db ;%:é )

1db:

2361,-

2999,-

1kg: 6606,

PANIROZOTT
MRS HAGYMAKARIKA l‘ - ?]?2)
Chef  1kg/dn 4

_"L'.._
TOBBET

OLCSOBBAN!

4 dbesetén1db:

1046,-
1369,- 1865,-
1329,- 1739. 2369-

4 db: 5316,-

2dbesetén1db:

2dh: 3478,-

CHEDDAR
METRO - SAJTOS
Chef  JALAPENO
1kg/db

_'.L'.._
TOBBET

OLCSOBBAN!

6 dbeseténldb:

3149,-
3503,- 3999,-
3999~ 4449 s079-

6db: 23994,- 3db:13347,-

3dbeseténldb: 1db:

METRO  TEPETT HUS

NOVENYI ALAPU 35&)
Chef 1 5kg/db

PULLED

BEEFLIKE 72

1db:

7086,-

1kg:5999,-

COLESLAW SALATA
METRO 900 g/db
Chef

COLESLAW
wdALATA

1db:

1306,%°

1659,-

1kg: 1844,-

10

WWW.METRO.HU




Kivalo Minosegek
A dontes a Tied!
Sporolj sajat markainkkal!

S00S 4T0JASOS ORSO
SZARAZTESZTA MEIRU
5 kg/db — - e Chef
e Bty ATOJASOS
% " ORs0
SZARAZTESZTA
5kg/db
1db: E 1db:
6786’61 Y _ ‘ 0% ‘ suatju;t;srm .: vz} 5999'21
8619,- 7619,-
1kg:1724,- 1kg: 1524,
NADUDVARI TEJFOL 12%
5 kg/db
TEJFOL 12%
5 kg/db
N
o
1db: 1db:
6166, | 5083,
7279,' 59991'
1kg: 1456, - 1kg:1200,-
PREMIKO Pr— -
CSEMEGEUBORKA  J— -7 . )= ~
9-12CM / \ s
4100 g/db R ‘; w CSEMEGEUBORKA
Toltétomeg: 2200 g/db | ' ' KA 9-12CM
‘ ; 4100 g/db
| S 6 Toltétomeg: 2300 g/db
.90
L T
1db: 1db:
2282 %8 1802,

2899 \ / 2289-

11

1kg:1318,- 1kg: 558,29
r - -’ - 14 ’ - METRD
* Tovabbi ajanlatainkat keresd aruhazainkban.




Hozzavalok (4 fore):

8 db METRO Chef mini bajor kolbasz
100 g szeletelt bacon

1db baked beans konzerv

4 db METRO Chef roszti burgonya

200 g koktélparadicsom
(félbe vagva)

4 szal kakukkfu

4 db tojas

100 g barna csiperkegomba
(leszérazva)

8 szelet kenyér (megpiritva)
olaj

)

cukor

12

ANGOL
REGGELI

Elkészites:

Akoktélparadicsomokat vagasi feltilettel felfelé tepsire helyezziik, megszorjuk kevés
cukorral, séval, friss kakukkf(ivel, és 150 °C-os stitében kortlbeltl 30 percig sutjik.

Abacont stitéracsra fektetjik és a paradicsommal egy stitében ropogdsra sutjik.
A részti burgonyat b6 olajban megsutjuk.

A csiperkegombakat eldszor fejjel lefelé majd a masik oldalukon is megpiritjuk.

A babot gyorsforraléban atmelegitjik.

A kolbaszkakat és a tojasokat serpenyében megsutjuk.

WWW.METRO.HU



PANIROZOTT CSIPERKE AVIKO BURGONYAGRATIN
gl GOMBA > tobbféle )
Chef IETCT 1,5 kg/db
&‘i{j
1db:
1810,' 1db:
2299 4094,- MINI
" pp—— meTro RRVIINN
5199'- Chef kg
1kg: 3466,

LANDHOF
MINI MAJAS

20x25g/csomag

1csomag:

1724,-

2190,-

1kg: 4380,

MINIBAJOR |
SERTES KOLBASZ

kg

4 kg esetén1lkg:

2747'_ 2kg esetén 1kg:
3489~ ;5
y 3619,-
4 kg:13956,- 2kg:7238,-
HAPPY FRUCHT
KIDNEY BAB
400 g/db

Tolt6tomeg: 240 g/db

24 b esetén1db:

259,%

12 dbeseténldb:

329 337,8
-

y 429,-
24 db: 7896.- 12 db: 5148.-
1kg:1370,83 1kg:1787,5

13

SZELETELT BACON
&= 500g/db

METRO
Chef

\ OLCSOBBAN!

MINI Gdbeseténldb:
DEBRECZINER 1330'_ 3 dbeseténldb: 1db:
kg 1590,- 1952,-
L 1689!' 2019,- 2479,-
1574'- 6db:10134,- 3 db: 6057,- 1kg: 4958, -
—_— 1kg: 3378, 1kg: 4038,-
1999,-
SZELETELT
l il INYENC SONKA
. - ‘Q’ . 78 500 g/db f 8
== i X
\ OLCSGBBAN! // h-‘ 4.' |\ ucsbesa
v 8 b eseten1db: \—/
. 1251'_ 4dbeseténldb: 1db:
1361, 1550,- ’
3102,- 1589.- : Ly
3939,- N 1729, 1969 R
1kg: 3178,- 1kg: 3458,-
VOROS KIDNEY BAB

2500 g/db

;‘%BB?‘ Tolt6tomeg: 1500 g/db I'I%'BB?.

| - ek

. Voros

waetYaFric 2

1db: . o) 1802,%  3dbescténldd: Gcbesetinlds: kldﬂﬁyﬂ?ﬂ?

392, AN gy o i I 22 89 1550, 1400,
499,- - 1969, 1779, ‘o /

1kg: 2079,17 1kg:1526.- 3dh:5907.- 6 db:10674.-
1kg:1312,67  1kg:1186.-




Hozzavalok (4 adag):

700 g lazacfilé

(b6r nélkiil, szalkatlanitva)
50 g nagy szem(i s6

50 g kristalycukor
1dblime

250 g csiperkegomba
(apré kockakra vagva)

150 g 6rdogszekérgomba
(apré kockakra vagva)
1nagy csokor friss petrezselyem
(finomra vagva)

6 szelet parmai sonka
1csomag vajas tészta

1db tojas

frissen 6rolt feketebors
50 g vaj

Gomba salata

1csomag barna shimejii gomba
1csomag fehér shimejii gomba

1dl fehérborecet

30 g cukor

10gs6

1kis csokor francia petrezselyem levelei

14

LAZAC
WELLINGTON

Elkészités:
A lime héjat lereszeljuk, 6sszekeverjik a soval és a cukorral. Egy kis tepsi

aljaba szérjuk a keverék felét, rafektetjik a lazacot és megszorjuk a keverék
masik felével. 2 6rara hiitébe tesszlk. Hit6bal kivéve leoblitjuk, leszaritjuk.

A csiperkét vajon megpiritjuk, majd krémesre turmixoljuk, sézzuk, borsozzuk.
Az 6rdégszekér gombat jol megpiritjuk vajon és a petrezselyemmel egyitt
a gombapéphez keverjik. Egymast 1-2 cm-re fedve két soron lefektetjiik a
sonka szeleteket, elteritjik rajta a gombakeveréket.

Alazacfilét hosszaban ketté vagjuk, egymasra forditjuk, hogy egyforma vas-
tagsagu legyen. Rahelyezziik a gombapépre, és szorosan feltekerjik, hogy a
sonka jol korbe odlelje. Ratessziik a kiteritett vajas tésztara, becsomagoljuk,
zsirpapirral boritott tepsire helyezzik. Kikevert tojassal megkenjik, hustivel
megszurkaljuk. 200°C-ra elémelegitett stitében 20 perc alatt angolosra sttjuk.

A salatahoz 1 dl vizzel kiforraljuk az ecetet, sét, cukrot, és a még forrd lébe
szdrjuk a gombakat. Legalabb 1-2 6ran &t hagyjuk 6sszeérni. Talalaskor lecse-
pegetettjik és a petrezselyemmel keverve télaljuk.

WWW.METRO.HU



PARMAI SONKA SEA & WE PINK
i 200 g/db LAZAC PORCIO
Chef Gyorsfagyasztott
140-160 g/db
900 g/csomag

\.i ilde zalm
2354,- s
1kg:14950,- 5231'14
DEBIC VAJ 5499,-
10 kg/db 1kg: 6110,

O
1db:
28812 FUSTOLT
33 999 KECSKESAJT
" kb. 0,13 kg
1kg: 3399,
1kg:
3982,2°
4699,-
VAGOTT RANTOTT
i HULLAMOS > il  BROKKOLI

©V8 CUKKINI
2,5 kg/db

SLICED
COURGETTES ||

TLLES Of CEURSTTER

1db:

2913,-

3699,-

1kg: 1480,-

Chef WXV

LAZAC FILE
> METR'.J Gyorsfagyasztott )
(67788 10x150 g/csomag

T —

TOBBET

4 gyiijté esetén
1gyiijté: 2 gyijté esetén Gitd:
Tayjts: 1gyiijto:

9699,- 10290 11990 -

49gy(jt: 38796, 7 gyiijts: 20580,- 1gyiijt6:11990,-
1gyijt6:9699,-  1gyiijt5:10290,-

DR OETKER HUTOTT
LEVELESTESZTA
275 g/db

4 b eseténdb:
5243

619,-

4 db: 2476,-/ 1 kg: 2251,
1db: 699,-/ 1kg: 2542 -

NADUDVARI
> RANTOTT GOMBA >

2,5 kg/db

1db:

7086,-

1kg: 3600,




NAGYOBB MENNYISEG, KEDVEZOBB AR!

OLCSOBBAN! , , , ,
RONA PIZZA FELTET TAMASI PEPPERONIS SZELET
kb.3kg 1kg/db
CHEPKE
PIZZARELLA
2 kg/db

4 db eseténdb:

6 dbeseténdb: 12 kgeseténikg:

3802'36 3dbesetén1db: 1db: 1416'54 6 kg esetén 1kg: 1kg: 2149'- 2db esetén1db: 1db:
4172+ 4802,% 1495, 1652, 2361,- 2732,-
4829!' 5299,- 6099,- 1799!' 1899,- 2099.- 27291' 2999,- 3469,-
1kg: 2415,- 1kg: 2650, 1kg: 3050,- 12 kg: 21588,- 6kg: 11394 - 4.db:10 916,-
6 db: 28974,- 3db:15897,-
PIZZA EXTRA EDES MORZSOLT ANANASZ KOCKAK
METRO CSIRKEMELL- .r bt CSEMEGE KUKORICA e 1 kg/db ?EEE >
/8 SONKARUD Chef EEXTOVIEE Chef
kg il
o e

4 b esetén db: 5 dbesetén1db:

12 kg esetén1kg:

1889'- 6 kg esetén 1kg: 1kg: 2070'- 2db esetén1db: 1db: 1102'- 3dbesetén1db: 1db:
2039,- 2298,- 2180,- 2401,- 1228,- 1448 -
2399!' 2589,- 2919,- 2629!' 2769 ,- 3049,- 1399!' 1559,- 1839,-
12kg:28788,- 6kg:15534,- 4db:10516,- 2.db: 5538,- 1kg: 1220, 5db: 6995,- 3db: 4677,

1kg:1052,- 1kg:1108,-

TOBBET OLCSOBBAN o
Tegyél a hevasarlokocsira tobbet, (i
takarits meg tobbet!

Nem kell tobbé Ha nagyobb mennyiséget Ez tobb mint 4500 Tobb darab vasarlasakor az adott
akciok utan vasarolsz, nalunk olcsébb termékiinkre érvényes termék izvariaciéibol szabadon

szaladgalnod! lesz a termék. folyamatosan, egész évben. valogathatsz.

Keresd 3 szintii arjelolésiinket!

8 db esetén 1db:
4 db esetén 1db: Ldb:

413,- | s84- | 799-
8db: 3 304,- 4db: 2337~ 1kg: 1998
1kg: 1033~ 1kg: 1461, ’ '

A A

Kedvezményes ajanlataink 1db vasarlasa
a feltlintetett darabszam esetén esetén
lépnek életbe. érvényes ar.

METRO

Arlista: tobbetolcsobban.hu NAGYKERESKEDELEM
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GDF3024 OLAJSUTO

Csz.: 133642

 2x4literes

* Rozsdamentes acél bevonat

« Szabalyozhatd termosztat 0-190°C

» Méret: 490x380x310 mm =]

METRO

PROFESSIONAL

'

1db:

59 047,

74990,-
GCV1100 BEMUTATO
HOTOVITRIN IOOL
Csz: 160652

« Ventilacios hiités

* Hltéstartomany: 2-6 °C

«2db polc

* H(it6kozeg: R600a

* Energiafogyasztas: 1,96 kWh/24h
* Méret: 705x472x687 mm

1db:

163771,

207 990,-

GIM1IO26B
b JEGKOCKAKESZITO
p— GEP

Csz.: 264888

* Rozsdamentes géphaz

» Jégtarolé kapacitas: 6 kg

* Jégkészitd kapacitas: 26 kg/nap

* H(it6kozeg: R600a

* Energiafogyasztas: 0,207 kWh/kg

1db:

44 » Tapfesziltség: 220-240 V
m * Méret: 514x655x420 mm
199 990,-
GRE1400 ROZSDAMENTES 955,
gt HUTOSZEKRENY et
e Csz.: 160285

* Energiafogyasztas: 2,01 kWh/24 h

* Hiitéstartomany: 0-..+8 °C

» Automata leolvasztas

* Hiit6kézeg: R600a

*4 db polc

* Kilsé méret:
1314x805x2060mm

Heg

1db:

669283,"

849990,-

* Abudadrsi, ferencvarosi, kelet-pesti, pécsi és gydri aruhazakban készletrél kaphatd!

18

WWW.METRO.HU



PORCELAN Ldb Ll
METRO | p17Z ATANYEROK 1101,°7/-tsl

PIZZATANYER =
Csz.:174353 ' : Csz.: 87847, 87848 " 139 9'-/_1:6'

_ *3lcm/33 cm
+29cm T
* 3 db/csomag '

1csomag:

2669,

3390,-

19131130 - PASZTA TANYER
E T (sz2.174352

*26,5cm
» 3 db/csomag

ROZSDAMENTES
ACEL SZEMETES

210

METRO
PROFESSIONAL

;o MUANYAG
PORCELAN TANYER PEREMMEL
Csz.: 944790 > Csz: 176789 Lesomag:
: §4d(|;r/ncsomag . ;f) liter 2118,“
1csomag: 2690'-
2826'71 1db: 896,67
3590,-
1db: 598,34 —

HAMUZOS Ldb: Bl - 33x33cm-es

\@ (Y4 ALLOD Al 19 677,17 : Ll <100 db/csomag

SZEMETES 24990 -
]

Csz.:176775,176776

“18liter e

AIRLAID SZALVETA

tobbféle szinben .
+40x40 cm-es 5
+ 60 db/csomag \ I&%EBEI ‘

10 csomag esetén
1csomag:

1csomag: 11015 75 5°sl°(':';2?n§s;:té" 1csomag:
1 2495, A 11881® 13456
35 : 1}
10228, 13990, ;5090 - 17090-

31691- 10 csomag: 139900,- 5csomag:75450,-  1db: 170,90
' 1db:52,82 1db:139,90 1db: 150,90

)




PICKTELI-  GASZTRO SZELETELT FAMILIA FOTT CSASZAR
IWX SZALAMI RUD FUSTOLT-FOTT BACON FELEZETT
1kg/db

'\__
TOBBET

‘@

3 kg esetén1kg:

=5 BET
= OLCSOBBAN!
B dbesetén1db: v

4 kg esetén1kg:

6771'- 2kg eseténlkg: 1kg: 3779'_ 2dbesetén1db: 1db: 2897'_ 2kg eseténlkg: 1kg:
7117,- 7472,- 4086,- 4598,- 3125,- 3700,-
8599!- 9039,- 9489,- 4799l- 5189,- 5839,- 3679'- 3969,- 4699,-
3kg:25797,- 2kg:18078,- 5db: 23995, 2db:10378,- 4kg:14716,- 2kg: 7938,-
GASZTRO CSEMEGE SZELET GASZTRO PAPRIKAS SZELET GASZTRO CSiPOS SZELET

4 dbesetén1db:

3006,-

4 dbesetén1db:

3006,-

4 dbesetén1db:

3006,-

3818.- 3818.- 3818,-
Lo Lo fo e s
VIGYEL EGY FALAT VALTOZATOSSAGOT MINDEN NAPODBA! WWW.PICK.HU
TOMI MAX POWER MOSOGEL PUR PROFESSIONAL
a Eros "M MAXPOVE KEZI MOSOGATO
a fOltOk e“en 88 mosashoz kétféle

MEGA
i

451/db
N 2T

2 dbeseténdb:

2991,

Jbeseténldh: T -
5071'95 Zdbeeténldb: Ldb: ”

5337,%° 57472

6449!' 6779,- 7299,-

2dbh: 7598, -

TOBBET

11:844,22
OLCSOBBAN! b
3db:19347,- 2db:13558,02  11:1843,18 Ldb: 3999,-

11:1628,54 11:1711,87 f 11:888,67

P , e L I - A
PAP: MEGUJULO ALAPANYAGOKBOLRESZULT ECDOBHATO
STAR TERMEKEK ES CSOMAE YAGOK

PAPSTAR SASLIKNYARS PAPSTAR ,.CSOM(')" \ RS ¢ PAPSTAR PURE FA TAL*
nyirfabol 6cm j6alBku

20 cm 250 db/doboz -l‘ 14x8,2 cm

1000 db/csomag Csz.: 702835 50 db/csomag

Csz.: 796201 Csz 15179

1csomag: \ i - 1doboz:

3385, Ms 4251,

4299,- 9399,-

y p y S
1db: 4,30 =— - 1db: 21,60 1db: 69,98 B I o BA S E D

* Atermék a budakaldszi aruhdzunkban nem kaphato!
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=1
.I;.')-{‘ z
A

( B
/ TOMADINI

. 3db:14397,- / 1kg: 959,-
1db: 5199,- / 1kg:1039,-

tobbfolo

A\ OLCS! i

N
& TOMADINI

’

10b
4503,
5719,-

1kg:1144,-

455>

579,-

14 db: 8106,
1kg:1158,-

. \ SPAGETTI

METRO



-@®-

C gy Jeci fetrs
e f ﬂyﬁrkfﬂﬂ,'

2589,

{ 3289,-

6db:19734,-

PALTSIDIS

passzirozottafustolt padlizsan

4200 g/db

| —

22

BOLLER
ETKEZES]

1db:

BOLLER
DEL-AMERIKAl 2009/db
GRILL ,
FUSZERKEVEREK
1kg/db

=8

1kg: 1495,

BOLLER
FEKETEBORS
EGESZ

s\ 600 g/db

TOBBET

OLCSOBBAN!

> e B dbeseténidb:

1db: 2550'39

195, | 3239,-

4199,-
I 1kg: 5398, -

6db: 19434, -

3db esetén 1db:
2755,
3499,-

3db:10497,-

2755,
3499,-

1kg: 5832,-
3db:10497,-

KEMENYIiT( $&&8 235,*

299,- -

3db esetén 1db:

BOLLER 1.0SZT FUSZERPAPRIKA 4l

1kg/db

—
TOBBET

\\ OLCSOBBAN!

1db:
3306,

4199 - |

1kg: 6998,-

— e e ey 9

AROY=
kékuszEejl
1000'mIUHT 30cm

1710

RI0 MARE TONHAL
OLIVAOLAJBAN

12x80 g/db
Toltétomeg: 12x52¢g

7200

»

AMOY SOTET SZ0JA SZ0SZ,

HEINZ SZ6JA szjt)asz, HEINZ
WORCESTER 2052 [l

150 ml/db

1db: [

799,-

11:533,-

Grapeseed Ol

i
A

i

B LT -

Darum Tortilla

(18db-os)
=

’ I! SZ6LGMAGOLAJ

=

PONTO

FEHERBORECET
A 1l/db

l 1db:

13 S vonn E
6292 U FTR

759,-

1db:

3778,

4799,-

TOBBET

OLCSOBBAN!

4 db esetén 1db:

1739,

2209,-

4dbh:8836,-

2db esetén 1db:
1936,
2459,-

2db:4918,-

1db:
2440,
3099,-

BOLLER GRILLg#s=
RKEVEREK ' _ ] 4
&8 TOBBET

OLCSOBBAN!

3dbesetén 1db: 1db:
2755,

2306, :
2929,- 3499,- §

3db:8787,- B

2070,%

2629,-

6db:15774,-

EL SABOR

cheddar sajtszosz
3kg/db

. 1kg:4330,-

MONINI

MONINI CLASSICO
. EXTRASZUZ
OLIVAOLAJ SPRAY
200 ml/db

11/7db

1db:

1416,%

1799,-

11:8995,-

1db:

3282,

1 4169,-

1kg:1591,22

WWW.METRO.HU



REGE '

” REGE CSEMEGEUBORKA REGE ECETES = R
ALMABEFOTT (3-6CM) ALMAPAPRIKA Rgge
4200¢/2200¢ 4100 /2400 ¢ SAVANYUSAG —

(CSIPOS)

J

1kg:1345,42
W

KOFA DARABOLT ANANASZ

3035 g/db
Tolt6tomeg: 1840 g/db

Darabolt anandsz, cukrozott lében
. Anands kisky, v sladkom ndleve

1db:

3700,-

4699~ 4

1kg: 2553,80 - =

MUTTI HAMOZOTT PARADICSOM

800 g/db
Tolté6tomeg: 520 g/db

1db:

1409,*

1790,-

1kg: 3442,31

23

e T e e

41009/2350g i

3
(R

N - |
- =
= . Ecefes -
"% ‘“".........-"”"‘r :
& |
i i S
4 -
1db: {

2542'52 2db esetén1db: 1db: 1810,24 N8
3229 2802, 3345,% 99 ‘h’ -
: v 3559,- 4249 - Y
4db:12916,- 2db: 7118,- 1kg:1770,42 . 1kg:978,30
o 1kg:1482,92 ;

fary e

gy

KOFA FELEZETT KORTE

2500 g/db
Toltétomeg: 1435 g/db

Bimen, halbe Frucht, gezuckert
Kiiete, felezeqt, cukrozot ieben
1 Hiitky, polené, v sladkom ndleve
Hirudky plend, ve sladkém ndlevy
Compot de pere, jumAtsi, ugor Indukt

1db:

2912,

3699,-

1kg: 2577,70

MUTTI PASSZIROZOTT

B ]
PARADICSOM =

700 g/db

1db:

1204,

1529,-

1kg:2184,29




~ JELENTKEZZ
KEPZESEINKRE MEG MA!

BARISTAKEPZESEK GOURMETKEPZESEK m

KEPZESEINK ARA: G

Az egynapos konyhai mesterképzéseink ara: 17.600 Ft+AFAIfo
A kétnapos konyhai mesterképzéseink ara: 31.000 Ft + AFA/f6
Egyéb képzéseink ara ettdl eltérd, a képzéseknél megjeldlt arakon
latogathatok.

A képzési dij tartalmazza az oktatas és az ebéd arat.

JELENTKEZES:

Toltsd ki a www.metro.hu/gasztroakademia oldalon talalhato
jelentkezésilapot, vagy kiildd el jelentkezésedet e-mailben
a gasztroakademia@metro.co.hu cimre.

Kérdés esetén telefonon is allunk a rendelkezésedre: 06 23 508 265

KEPZESEINK HELYSZINE:
METRO Gasztroakadémia, 2040 Budaors, Keleti utca 3.

METRO

GASZTROAKADEMIA

TE A LEGJOBB MENKET VALOGATOD JKI GONDOSAN,
I s H MI PEDIG DIGITALIS SZOLGALTATASAINKAT.

i A METRO szamara fontos, hogy partnereit a kivalo alapanyagokon kiviil

A METRO a digitalis fejlédéshen is segitse. Noveld Te is forgalmadat!

""""""""""""""""""""""""""" HONLAPKESZIiTO SZOLGALTATAS
Hozd létre sajat weboldalad, és ismertesd meg
u

vallalkozasod minél tobb emberrel!

ASZTALFOGLALASI SZOLGALTATAS

Pérgesd fel vallalkozasod asztalfoglalasi
szolgaltatasunkkal, melyet kénnyen
hozzaadhatsz elkésziilt honlapodhoz!

Tovabbi részletek: [=l; EI ETELRENDELES SZOLGALTATAS

Q
www.dish.co % Fogadd és kezeld vendéglatohelyed weboldalan
E SAmicl|  azelviteles és hazhozszallitasos rendeléseket!

Melléklet a 2023/7-8. szamu METRO-kiadvanyokhoz. Araink forintban értendék és aruhazainkban torténé vasarlas esetén érvényesek (kiszallitas esetén kiilén arlista
érvényes, amelyrél a Telecentertdl vagy druhézi kapcsolattartodtdl kaphatsz tajékoztatast). A feltiintetett arak afaval novelt eladasi-, illetve egységarak (azaz a brutto
értéket jeldlik), két ar feltiintetése esetén az alacsonyabb érték a nettd eladasi-, illetve egységar. A feltiintetett géngyéleg arak a brutté, azaz

afaval novelt betétdijakat jelentik. Felhivjuk tovabba figyelmed arra, hogy minden, kiadvanyunkban feltiintetett brutté ar esetében a szamvitelrél M ETRD
52016 2000. évi C. térvény 15.§ (2) — (3) bekezdése és egyéb, vonatkozé jogszabalyok eldirasai alapjan kerekitést alkalmazunk. A foték nem minden

esetben a konkrét terméket abrazoljak, esetenként lehetnek illusztraciok.




	001_HR_2307_01
	002_HR_2307_01
	003_HR_2307_01
	004_HR_2307_01
	005_HR_2307_01
	006_HR_2307_01
	007_HR_2307_01
	008_HR_2307_01
	009_HR_2307_01
	010_HR_2307_01
	011_HR_2307_01
	012_HR_2307_01
	013_HR_2307_01
	014_HR_2307_01
	015_HR_2307_01
	016_HR_2307_01
	017_HR_2307_01
	018_HR_2307_01
	019_HR_2307_01
	020_HR_2307_01
	021_HR_2307_01
	022_HR_2307_01
	023_HR_2307_01
	024_HR_2307_01



